
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

Α΄- Β΄- Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΕΠΙΔΕΙΞΕΙΣ Ε΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ / AEROCOMBO - AEROSTEP
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΧΟΛΑΡΓΟΥ "ΑΝΤ. ΤΡΙΤΣΗΣ"

Αθήνα, 28-29 Ιουνίου 2026

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα Σωματείο

1 ΝΤΑΒΑΚΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

2 ΠΑΛΙΒΑΚΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Α.Ο.Γ. ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ

3 ΡΙΝΤ ΚΟΛΥΔΑ ΜΟΙΡΑ Γ.Ν.Ο. ΝΙΚΑΙΑΣ Ο ΑΡΗΣ

4 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΛΕΡΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

5 ΜΑΥΡΟΥΛΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ Α.Ε.Κ.

6 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ Α.Ε.Κ.

7 ΜΠΑΝΟΥ ΤΣΙΜΑΜΑΝΤΑ ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΑΡΙΑΝΘΗΟ.Γ.ΗΡ.Α.

8 ΣΤΡΑΤΗΓΗ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

9 ΝΙΚΟΛΑΡΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ Α.Ο.Γ. ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ

10 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ Σ.Ρ.Γ. ΟΛΥΜΠΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

11 ΜΠΟΥΤΣΙΚΑ ΜΕΛΙΤΙΝΗ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

12 ΠΕΡΑΚΗ ΙΡΙΣ Α.Ε.Κ.

13 ΠΑΝΤΕΛΕΑΚΟΥ ΗΛΙΑΝΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

14 ΜΠΕΛΤΣΙΟΥ ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ Σ.Ρ.Γ. ΟΛΥΜΠΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

15 ΚΑΡΑΠΑΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

16 ΔΗΜΟΥ ΕΛΕΝΗ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ

17 ΝΤΑΒΑΚΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα Σωματείο

1 ΚΑΡΑΚΑΝΔΑ ΑΝΝΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

2 ΤΣΑΠΑΚΙΔΟΥ ΜΥΡΤΩ Α.Ε.Κ.

3 ΦΑΚΙΡΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ

4 ΣΟΥΓΛΕ ΕΙΡΗΝΗ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

5 ΜΠΑΝΤΗ ΔΑΝΑΗ Σ.Ρ.Γ. ΟΛΥΜΠΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

6 ΜΑΝΟΥ ΣΟΦΙΑ Α.Ε.Κ.

7 ΑΘΗΤΑΚΗ ΜΕΛΙΤΙΝΗ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

8 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Α.Ε.Κ.

9 ΛΑΚΙΩΤΗ ΜΥΡΤΩ Α.Ε.Κ.

10 ΔΕΡΜΑΤΙΝΟΥ ΗΛΙΑΝΑ Α.Ο.Γ. ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ

11 ΜΑΥΡΟΜΑΤΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

12 ΜΥΦΤΑΡΙ ΜΥΡΤΩ Π.Α.Ο. ΕΛΛΗΝΟΡΩΣΩΝ

13 ΚΙΝΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

14 ΜΙΝΑΡΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Α.Ο.Γ. ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ

15 ΣΑΛΑΒΑΤΗ ΘΕΟΦΑΝΙΑ Γ.Ν.Ο. ΝΙΚΑΙΑΣ Ο ΑΡΗΣ

16 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Α.Ε.Κ.

17 ΜΑΡΟΥΛΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

18 ΝΕΡΑΝΤΖΙ ΝΕΦΕΛΗ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

19 ΜΟΡΦΟΒΑΣΙΛΗ ΕΛΕΝΗ ΡΑΦΑΗΛΙΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

14:55 - 15:55

Σάββατο, 27 Ιουνίου 2026

ΣΕΙΡΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ

ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α' (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2017)

ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β' (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2016)

14:00 - 14:45



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

Α΄- Β΄- Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΕΠΙΔΕΙΞΕΙΣ Ε΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ / AEROCOMBO - AEROSTEP
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΧΟΛΑΡΓΟΥ "ΑΝΤ. ΤΡΙΤΣΗΣ"

Αθήνα, 28-29 Ιουνίου 2026

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα Σωματείο

1 ΥΦΑΝΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΑΡΙΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

2 ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗ ΔΑΝΑΗ ΑΝΤΩΝΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

3 ΠΟΛΙΤΗ ΕΛΕΝΗ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ

4 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕΛΙΝΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

5 ΠΑΧΗ ΣΑΒΒΙΝΑ Π.Α.Ο. ΕΛΛΗΝΟΡΩΣΩΝ

6 ΠΑΓΙΑΥΛΑ ΜΑΡΙΝΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ

7 ΝΙΚΟΛΑΡΑΚΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ Α.Ο.Γ. ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ

8 ΚΡΑΟΥΝΑΚΗ ΣΑΒΒΙΝΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

9 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑΝΘΗ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

10 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΑΝΑΗ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ

11 ΤΟΓΚΑ ΕΙΡΗΝΗ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

12 ΧΟΝΔΡΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

13 ΠΕΛΕΚΗ ΗΛΙΑΝΑ Α.Ο.Γ. ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ

14 ΟΡΦΑΝΑΚΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

15 ΠΑΠΑΘΑΝΟΥ ΟΛΓΑ ΕΛΑΙΑ Γ.Σ.

16 ΚΑΝΑΡΗ ΕΛΕΝΗ ΜΑΡΙΝΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

17 ΖΩΝΙΤΣΑ ΓΕΩΡΓΙΑ ΕΛΑΙΑ Γ.Σ.

18 ΒΑΡΣΑΜΗ ΡΑΦΑΗΛΙΑ Σ.Ρ.Γ. ΟΛΥΜΠΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

19 ΜΠΟΖΑ ΜΥΡΤΩ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ

20 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗ ΜΕΛΙΤΙΝΗ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

21 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΥΒΟΝΝΗ Σ.Ρ.Γ. ΟΛΥΜΠΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

22 ΚΥΤΑΓΙΑ ΚΛΕΙΩ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα Σωματείο

1 ΜΗΤΡΑΤΖΟΥΛΗ ΔΑΥΙΔΙΝΑ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

2 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ

3 ΤΕΝΤΖΕΡΗ ΕΙΡΗΝΗ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ

4 ΠΑΠΟΥΤΣΗ ΠΟΛΥΤΙΜΗ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

5 ΡΟΜΠΑΚΗ ΕΥΓΕΝΙΑ Α.Ο.Γ. ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ

6 ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α.Ο.Γ. ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ

7 ΚΑΤΣΑΟΥΝΟΥ ΟΣΑΡΟΓΚΟΥΕ ΖΩΗ ΑΙΣΟΣΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

8 ΑΠΟΣΤΟΛΑΤΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

9 ΜΠΑΛΗ ΛΥΔΙΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

10 ΒΡΥΩΝΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

11 ΠΕΤΡΙΔΟΥ ΧΑΡΑ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

12 ΦΥΤΟΚΛΗ ΖΑΧΑΡΕΝΙΑ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ

13 ΜΑΝΟΥΣΟΥ ΜΑΡΙΝΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

14 ΚΑΛΦΟΥΤΖΟΥ ΕΛΕΝΗ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

17:55 - 18:40

ΣΕΙΡΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ

ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Γ' (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2015)

Σάββατο, 27 Ιουνίου 2026

16:30 - 17:45

ΑΤΟΜΙΚΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

Α΄- Β΄- Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΕΠΙΔΕΙΞΕΙΣ Ε΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ / AEROCOMBO - AEROSTEP
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΧΟΛΑΡΓΟΥ "ΑΝΤ. ΤΡΙΤΣΗΣ"

Αθήνα, 28-29 Ιουνίου 2026

Σ.Ε. ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΥ

1 2

2 3

3 4

4 8

5 1

6 7

7 5

8 6

Σ.Ε. ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΥ

1 8

2 3

3 2

4 6

5 4

6 1

7 7

8 5

Σ.Ε. ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΥ

1 1

2 3

3 4

4 2

5 6

6 7

7 5

8 8

ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Γ' (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2015) - ΤΕΛΙΚΟΣ

11:10 - 11:40

ΣΕΙΡΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ

ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α' (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2017) - ΤΕΛΙΚΟΣ

Κυριακή, 28 Ιουνίου 2026

10:00 - 10:30

ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β' (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2016) - ΤΕΛΙΚΟΣ

10:35 - 11:05



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

Α΄- Β΄- Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΕΠΙΔΕΙΞΕΙΣ Ε΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ / AEROCOMBO - AEROSTEP
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΧΟΛΑΡΓΟΥ "ΑΝΤ. ΤΡΙΤΣΗΣ"

Αθήνα, 28-29 Ιουνίου 2026

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα Σωματείο
1 ΚΥΠΑΡΙΣΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Ο.Γ.ΗΡ.Α

ΚΟΡΩΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα Σωματείο
ΚΑΤΣΑΟΥΝΟΥ ΟΣΑΡΟΓΚΟΥΕ ΖΩΗ ΑΙΣΟΣΑ

1 ΠΑΠΟΥΤΣΗ ΠΟΛΥΤΙΜΗ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 2
ΒΡΥΩΝΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ

ΜΠΑΛΗ ΛΥΔΙΑ

2 ΚΑΛΦΟΥΤΖΟΥ ΕΛΕΝΗ Ο.Γ.ΗΡ.Α.
ΑΠΟΣΤΟΛΑΤΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΧΑΪΤΙΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

3 ΠΟΥΝΤΖΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Α.Ο.Γ. ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
ΜΑΛΙΣΣΟΒΑ ΜΑΡΙΑ

ΜΑΝΟΥΣΟΥ ΜΑΡΙΝΑ

4 ΚΟΤΟΒΟΥ ΝΕΜΕΣΙΣ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 1
ΜΙΧΑΗΛΙΔΗ ΑΓΑΠΗ

ΤΕΝΤΖΕΡΗ ΕΙΡΗΝΗ

5 ΦΥΤΟΚΛΗ ΖΑΧΑΡΕΝΙΑ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ
ΠΑΠΑΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ

11:50 - 12:05

ΣΕΙΡΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ

ΜΕΙΚΤΟ ΖΕΥΓΑΡΙ ΕΦΗΒΩΝ/ΝΕΑΝΙΔΩΝ

11:40 - 11:45

Κυριακή, 28 Ιουνίου 2026

ΤΡΙΟ ΠΑΙΔΩΝ/ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

Α΄- Β΄- Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΕΠΙΔΕΙΞΕΙΣ Ε΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ / AEROCOMBO - AEROSTEP
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΧΟΛΑΡΓΟΥ "ΑΝΤ. ΤΡΙΤΣΗΣ"

Αθήνα, 28-29 Ιουνίου 2026

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα Σωματείο

1 ΜΑΝΟΥΣΟΥ ΜΑΡΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

2 ΑΝΔΑΛΗ ΑΘΗΝΑ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ

3 ΛΑΖΑΡΟΥ ΑΝΘΗ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

4 ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

5 ΤΣΕΜΠΟΓΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

6 ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΦΑΙΔΡΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

7 ΒΟΥΛΑ ΝΕΦΕΛΗ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ

8 ΜΑΣΜΑΝΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΡΙΑ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα Σωματείο

1 ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΜΑΡΙΑ ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑ Α.Σ. ΑΙΑΝΤΑΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

2 ΚΟΤΖΑΟΓΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ

3 ΖΑΒΟΓΙΑΝΝΗ ΝΕΦΕΛΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Α.Ο.Γ. ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ

4 ΣΠΑΘΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

5 ΠΑΝΤΟΥΛΑ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

6 ΚΟΡΩΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

7 ΜΑΝΤΑΜΑΔΙΩΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΑΝΝΑ Π.Α.Ο. ΕΛΛΗΝΟΡΩΣΩΝ

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα Σωματείο

1 ΚΥΠΑΡΙΣΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

ΑΤΟΜΙΚΟ ΕΦΗΒΩΝ

13:10 - 13:15

ΑΤΟΜΙΚΟ ΝΕΑΝΙΔΩΝ

12:45 - 13:10

ΣΕΙΡΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ

ΑΤΟΜΙΚΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Κυριακή, 28 Ιουνίου 2026

12:10 - 12:40



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

Α΄- Β΄- Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΕΠΙΔΕΙΞΕΙΣ Ε΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ / AEROCOMBO - AEROSTEP
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΧΟΛΑΡΓΟΥ "ΑΝΤ. ΤΡΙΤΣΗΣ"

Αθήνα, 28-29 Ιουνίου 2026

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα Σωματείο
ΒΕΡΩΝΗ ΔΑΝΑΗ ΙΛΙΑ
ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΥΡΤΩ ΜΑΡΙΑ
ΧΑΙΤΙΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΠΟΥΝΤΖΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

1 ΜΑΛΙΣΣΟΒΑ ΜΑΡΙΑ Α.Ο.Γ. ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
ΒΡΕΤΤΑΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
ΒΡΕΤΤΑΚΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
ΛΙΩΡΗ ΙΩΑΝΝΑ
ΜΑΥΡΟΕΙΔΟΓΓΟΝΑ ΖΩΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΠΑΛΙΒΑΚΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ

ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗ ΣΟΦΙΑ
ΜΠΡΕΚΗ ΔΑΦΝΗ
ΨΑΡΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΤΕΝΤΖΕΡΗ ΕΙΡΗΝΗ
ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
ΠΑΤΣΟΥΛΗ ΜΕΛΙΝΑ

2 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΕΛΕΟΝΩΡΑ ΜΑΡΙΑ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 1
ΠΑΠΑΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
ΨΑΡΡΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΝΙΚΟΛΑΚΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
ΤΡΙΠΟΔΗ ΑΡΙΑΔΝΗ
ΦΑΚΙΡΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ
ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΑΝΑΗ
ΠΑΓΙΑΥΛΑ ΜΑΡΙΝΑ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΙΝΙΩΤΑΚΗ ΑΛΙΚΗ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΟΥ ΝΕΦΕΛΗ
ΚΑΛΛΙΑΡΑ ΝΕΦΕΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
ΜΗΛΙΤΣΗ ΕΜΜΕΛΕΙΑ

3 ΜΟΡΦΟΝΙΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Σ.Ρ.Γ. ΟΛΥΜΠΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 2
ΠΕΡΑΚΗ ΒΑΙΑ ΜΑΡΙΑ
ΤΡΙΓΚΑ ΜΑΡΙΑ ΕΥΑΝΘΙΑ
ΤΣΙΟΥΤΣΙΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ
ΤΣΟΓΙΑ ΣΩΤΗΡΙΑ
ΤΣΙΩΛΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

ΑΘΗΤΑΚΗ ΛΟΥΙΖΑ ΠΑΥΛΙΝΑ
ΑΛΜΠΑΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
ΒΛΑΧΟΥ ΦΕΛΙΣΙΑ
ΓΚΑΜΟΥΡΑ ΑΘΗΝΑ
ΕΥΑΓΓΕΛΙΝΟΥ ΜΑΝΔΕΛΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ

4 ΚΙΛΙΚΟΓΛΟΥ ΕΛΕΝΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 2
ΚΩΣΤΟΡΙΖΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΛΟΥΚΕΤΤΙ ΛΗΤΩ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΠΡΑΝΤΣΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΤΥΡΙΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ

ΣΕΙΡΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ

AEROCOMBO

13:45 - 14:30

Κυριακή, 28 Ιουνίου 2026



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

Α΄- Β΄- Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΕΠΙΔΕΙΞΕΙΣ Ε΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ / AEROCOMBO - AEROSTEP
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΧΟΛΑΡΓΟΥ "ΑΝΤ. ΤΡΙΤΣΗΣ"

Αθήνα, 28-29 Ιουνίου 2026

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα Σωματείο

ΣΕΙΡΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ

AEROCOMBO

13:45 - 14:30

Κυριακή, 28 Ιουνίου 2026

ΑΠΛΑΔΑ ΑΜΑΛΙΑ ΝΕΚΤΑΡΙΑ
ΧΑΤΖΗΧΡΗΣΤΟΥ ΕΥΔΟΚΙΑ
ΣΠΑΝΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΑΡΙΑ

5 ΚΟΚΚΙΑ ΕΛΠΙΔΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α.
ΚΟΥΣΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΣΑΑΛ ΑΡΙΑΔΝΗ
ΛΕΒΕΝΤΗ ΘΕΟΔΩΡΑ
ΠΑΝΤΕΛΙΔΗ ΕΥΓΕΝΙΑ ΜΑΡΙΑ

ΚΑΚΑΙΤΣΑ ΒΑΙΑ
ΜΠΕΚΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΑΡΙΑ
ΠΟΥΛΙΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ

6 ΜΙΧΑΗΛ ΑΘΑΝΑΣΙΑ Σ.Ρ.Γ. ΟΛΥΜΠΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 1
ΚΟΡΑΚΗ ΧΡΥΣΗ ΕΛΕΝΗ
ΤΟΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ
ΓΑΚΙΑ ΙΟΥΛΙΑΝΗ
ΦΩΤΙΑΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ

ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ
ΒΑΛΕΡΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑ
ΚΑΝΑΡΗ ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΗΓΗ
ΚΑΡΑΜΙΧΑΛΗ ΙΩΑΝΝΑ

7 ΜΙΧΑΛΟΥΔΗ ΟΥΡΑΝΙΑ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 2
ΠΟΛΙΤΗ ΕΛΕΝΗ
ΜΠΟΖΑ ΜΥΡΤΩ
ΔΗΜΟΥ ΕΛΕΝΗ
ΣΚΟΠΕΛΙΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΑ
ΜΠΕΚΙΑΡΗ ΘΕΑΝΩ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ

ΒΕΛΩΝΗ ΔΑΝΑΗ
ΤΣΕΡΤΟΥ ΜΑΡΙΑ ΑΝΝΑ
ΕΦΡΑΙΜΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ
ΤΣΙΡΑΚΙΔΟΥ ΛΥΔΙΑ
ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ

8 ΚΑΤΣΑΝΑΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Α.Σ. ΦΩΣΦΟΡΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝ
ΡΟΥΣΣΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ
ΜΙΧΑΛΑΤΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΚΑΤΣΑΙΤΗ ΜΥΡΤΩ
ΒΛΑΧΑΚΟΥ ΑΡΕΤΗ
ΨΑΡΑΔΕΛΗ ΦΩΤΕΙΝΗ
ΓΚΙΟΚΑ ΑΡΙΑΔΝΗ ΕΛΕΝΗ

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΘΗΝΑ ΑΝΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

9 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Π.Α.Ο. ΕΛΛΗΝΟΡΩΣΩΝ
ΤΣΙΩΤΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΛΙΚΗ
ΤΣΑΠΑΡΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

Α΄- Β΄- Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΕΠΙΔΕΙΞΕΙΣ Ε΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ / AEROCOMBO - AEROSTEP
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΧΟΛΑΡΓΟΥ "ΑΝΤ. ΤΡΙΤΣΗΣ"

Αθήνα, 28-29 Ιουνίου 2026

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα Σωματείο

ΣΕΙΡΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ

AEROCOMBO

13:45 - 14:30

Κυριακή, 28 Ιουνίου 2026

ΧΡΟΝΑΙΟΥ ΑΝΝΑ
ΜΟΥΡΕΛΑΤΟΥ ΛΥΔΙΑ
ΑΥΓΟΥΣΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
ΠΡΑΝΤΣΙΔΟΥ ΑΡΕΤΗ ΕΛΠΙΔΑ

10 ΤΣΕΛΕΠΙΔΟΥ ΑΓΑΠΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 1
ΑΘΗΤΑΚΗ ΝΕΦΕΛΗ ΓΕΝΟΒΕΦΑ
ΦΙΛΙΠΠΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ
ΚΑΝΑΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΛΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
ΒΑΛΛΙΝΑ ΘΕΟΦΑΝΙΑ
ΖΑΧΑΡΗ ΕΥΤΥΧΙΑ

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΙΩΑΝΝΑ
ΚΑΛΛΙΑΝΤΑΣΗ ΗΛΙΑΝΑ

11 ΠΕΡΓΑΝΤΑ ΑΣΗΜΙΝΑ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 2 
ΠΟΥΛΟΥ ΓΛΑΥΚΗ
ΜΠΟΛΟΒΙΝΗ ΑΡΤΕΜΙΣ

ΧΑΤΣΙΔΗ ΣΟΦΙΑ
ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΛΥΔΙΑ
ΚΙΟΥΣΗ ΙΩΑΝΝΑ
ΚΑΡΑΝΤΖΑΛΗ ΟΛΥΜΠΙΑ
ΚΑΝΤΡΙΓΙΑ ΑΛΜΠΑΝΑ
ΛΟΥΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

12 ΙΩΑΝΝΟΥ ΗΛΙΑ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 1
ΣΑΝΙΔΑ ΡΗΓΙΝΑ
ΤΟΓΙΑ ΖΩΗ
ΤΟΓΙΑ ΧΑΡΑ
ΚΩΤΟΥΛΑ ΛΟΥΚΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
ΜΗΤΡΑΤΖΟΥΛΗ ΔΑΥΙΔΙΝΑ
ΠΕΤΡΙΔΟΥ ΧΑΡΑ

ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΜΑΡΙΑ ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑ
ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΛΙΑ ΔΙΟΝΥΣΙΑ

13 ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΛΙΑ ΦΩΤΕΙΝΗ Α.Σ. ΑΙΑΝΤΑΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
ΚΟΜΝΗΝΕΛΛΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
ΔΡΑΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ

ΤΣΑΠΑΚΙΔΟΥ ΜΥΡΤΩ
ΜΑΝΟΥ ΣΟΦΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
ΤΕΚΕΛΟΓΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

14 ΣΤΕΦΑΝΟΥΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΧΡΥΣΑΝΘΗ Α.Ε.Κ. 
ΓΛΥΝΑΤΣΗ ΗΛΙΑΝ
ΛΑΚΙΩΤΗ ΜΥΡΤΩ
ΠΕΡΑΚΗ ΙΡΙΣ
ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ
ΒΟΥΛΓΑΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
ΜΑΥΡΟΥΛΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

Α΄- Β΄- Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΕΠΙΔΕΙΞΕΙΣ Ε΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ / AEROCOMBO - AEROSTEP
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΧΟΛΑΡΓΟΥ "ΑΝΤ. ΤΡΙΤΣΗΣ"

Αθήνα, 28-29 Ιουνίου 2026

Σ.Ε. ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΥ

1 3

2 7

3 8

4 6

5 4

6 2

7 5

8 1

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα Σωματείο
ΜΙΧΑΗΛΙΔΗ ΜΕΛΙΤΙΝΗ

1 ΝΕΡΑΝΤΖΙ ΝΕΦΕΛΗ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 2
ΚΙΝΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΠΟΛΙΤΗ ΕΛΕΝΗ

2 ΜΠΟΖΑ ΜΥΡΤΩ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ
ΦΑΚΙΡΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ

ΤΟΓΚΑ ΕΙΡΗΝΗ

3 ΧΟΝΔΡΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 1
ΜΑΥΡΟΜΑΤΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ

ΥΦΑΝΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΑΡΙΑ

4 ΟΡΦΑΝΑΚΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 2 
ΚΡΑΟΥΝΑΚΗ ΣΑΒΒΙΝΑ

ΜΙΝΑΡΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ

5 ΠΕΛΕΚΗ ΗΛΙΑΝΑ Α.Ο.Γ. ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
ΝΙΚΟΛΑΡΑΚΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ

ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗ ΔΑΝΑΗ ΑΝΤΩΝΙΑ

6 ΚΥΤΑΓΙΑ ΚΛΕΙΩ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 3
ΑΘΗΤΑΚΗ ΜΕΛΙΤΙΝΗ

ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕΛΙΝΑ

7 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑΝΘΗ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 1
ΜΟΡΦΟΒΑΣΙΛΗ ΕΛΕΝΗ ΡΑΦΑΗΛΙΑ

ΜΠΑΝΤΗ ΔΑΝΑΗ

8 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΥΒΟΝΝΗ Σ.Ρ.Γ. ΟΛΥΜΠΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΒΑΡΣΑΜΗ ΡΑΦΑΗΛΙΑ

15:05 - 15:30

ΣΕΙΡΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ

ΑΤΟΜΙΚΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ

Κυριακή, 28 Ιουνίου 2026

14:35 - 15:00

ΤΡΙΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ/ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

Α΄- Β΄- Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΕΠΙΔΕΙΞΕΙΣ Ε΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ / AEROCOMBO - AEROSTEP
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΧΟΛΑΡΓΟΥ "ΑΝΤ. ΤΡΙΤΣΗΣ"

Αθήνα, 28-29 Ιουνίου 2026

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα Σωματείο
ΓΚΟΥΓΚΟΥΔΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ

1 ΔΕΒΕΤΖΟΓΛΟΥ ΜΕΛΙΝΑ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 2

ΨΑΡΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

ΚΟΤΖΑΟΓΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

2 ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗ ΣΟΦΙΑ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 1

ΜΠΡΕΚΗ ΔΑΦΝΗ

ΑΙΓΙΝΗΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ

3 ΠΑΠΑΔΕΑ ΕΛΠΙΔΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

ΚΑΤΣΑΟΥΝΟΥ ΟΣΑΡΟΓΚΟΥΕ ΑΡΕΤΗ ΕΙΡΟΥΝ

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα Σωματείο

1 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα Σωματείο
1 ΚΟΥΤΕΛΙΔΑ ΙΩΑΝΝΑ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

2 ΖΑΦΕΙΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΚΛΕΟΜΕΝΗ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

3 ΚΟΥΚΟΥΜΤΖΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

4 ΤΑΣΟΥΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

5 ΣΚΑΡΠΙΔΗ ΕΛΕΝΗ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

6 ΜΑΚΡΗ ΕΛΕΝΗ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

7 ΨΥΛΛΑΚΗ ΑΜΑΛΙΑ Π.Α.Ο. ΕΛΛΗΝΟΡΩΣΩΝ

8 ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

10 ΤΡΑΧΑΝΑ ΔΑΝΑΗ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

11 ΚΑΡΑΔΗΜΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

12 ΤΖΑΒΑΧΙΣΒΙΛΙ ΕΥΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

13 ΠΑΡΑΜΠΑΤΗ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

14 ΤΣΙΦΗ ΑΘΗΝΑ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

15 ΚΑΛΛΙΑΡΑ ΜΕΛΙΝΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Σ.Ρ.Γ. ΟΛΥΜΠΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

16 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΑΡΙΑ ΑΡΙΑΔΝΗ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

17 ΚΑΚΑΡΩΝΗ ΜΑΡΙΑ ΑΝΝΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

18 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΙΡΙΔΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

19 ΘΕΟΧΑΡΗ ΜΥΡΤΩ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

20 ΚΑΛΑΒΡΕΖΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

21 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

22 ΠΑΤΣΗ ΟΛΓΑ Α.Ο. ΕΛΑΙΑ

23 ΣΟΥΡΟΥΝΗ ΜΑΡΙΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

24 ΖΕΥΓΩΛΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Α.Σ. ΑΙΑΝΤΑΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

24 ΜΑΝΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ Α.Ε.Κ.

ΑΤΟΜΙΚΟ ΑΝΔΡΩΝ

16:05 - 16:10

ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ

16:15 - 17:00

ΣΕΙΡΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ

Κυριακή, 28 Ιουνίου 2026

ΤΡΙΟ ΕΦΗΒΩΝ/ΝΕΑΝΙΔΩΝ

15:35 - 15:45



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

Α΄- Β΄- Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΕΠΙΔΕΙΞΕΙΣ Ε΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ / AEROCOMBO - AEROSTEP
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΧΟΛΑΡΓΟΥ "ΑΝΤ. ΤΡΙΤΣΗΣ"

Αθήνα, 28-29 Ιουνίου 2026

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα Σωματείο
ΚΟΤΖΑΟΓΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

ΓΚΟΥΓΚΟΥΔΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ

1 ΔΕΒΕΤΖΟΓΛΟΥ ΜΕΛΙΝΑ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ

ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗ ΣΟΦΙΑ

ΨΑΡΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

ΤΣΕΜΠΟΓΛΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ

ΑΙΓΙΝΗΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ

2 ΜΠΕΣΤΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΜΑΡΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 

ΠΑΠΑΔΕΑ ΕΛΠΙΔΑ

ΚΑΤΣΑΟΥΝΟΥ ΟΣΑΡΟΓΚΟΥΕ ΑΡΕΤΗ ΕΙΡΟΥΝ

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα Σωματείο
ΥΦΑΝΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΑΡΙΑ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑΝΘΗ

1 ΟΡΦΑΝΑΚΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

ΚΡΑΟΥΝΑΚΗ ΣΑΒΒΙΝΑ

ΜΟΡΦΟΒΑΣΙΛΗ ΕΛΕΝΗ ΡΑΦΑΗΛΙΑ

ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗ ΔΑΝΑΗ ΑΝΤΩΝΙΑ

ΚΥΤΑΓΙΑ ΚΛΕΙΩ

2 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗ ΜΕΛΙΤΙΝΗ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 2

ΚΙΝΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΑΘΗΤΑΚΗ ΜΕΛΙΤΙΝΗ

ΤΟΓΚΑ ΕΙΡΗΝΗ

ΧΟΝΔΡΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ

3 ΝΕΡΑΝΤΖΙ ΝΕΦΕΛΗ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 1

ΜΑΥΡΟΜΑΤΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ

ΚΑΡΑΠΑΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

ΜΙΝΑΡΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ

ΠΕΛΕΚΗ ΗΛΙΑΝΑ

4 ΝΙΚΟΛΑΡΑΚΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ Α.Ο.Γ. ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ

ΔΕΡΜΑΤΙΝΟΥ ΗΛΙΑΝΑ

ΝΙΚΟΛΑΡΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ

ΠΟΛΙΤΗ ΕΛΕΝΗ

ΜΠΟΖΑ ΜΥΡΤΩ

5 ΦΑΚΙΡΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ

ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΑΝΑΗ

ΠΑΓΙΑΥΛΑ ΜΑΡΙΝΑ ΓΕΩΡΓΙΑ

ΠΕΝΤΑΔΑ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ/ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

17:30 - 17:45

ΣΕΙΡΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ

ΠΕΝΤΑΔΑ ΕΦΗΒΩΝ/ΝΕΑΝΙΔΩΝ

Κυριακή, 28 Ιουνίου 2026

17:05 - 17:11



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

Α΄- Β΄- Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΕΠΙΔΕΙΞΕΙΣ Ε΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ / AEROCOMBO - AEROSTEP
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΧΟΛΑΡΓΟΥ "ΑΝΤ. ΤΡΙΤΣΗΣ"

Αθήνα, 28-29 Ιουνίου 2026

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα Σωματείο
ΒΑΜΒΑΚΙΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

ΜΠΑΛΗ ΛΥΔΙΑ

1 ΚΑΛΦΟΥΤΖΟΥ ΕΛΕΝΗ Ο.Γ.ΗΡ.Α.

ΑΠΟΣΤΟΛΑΤΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ

ΚΑΤΣΑΟΥΝΟΥ ΟΣΑΡΟΓΚΟΥΕ ΖΩΗ ΑΙΣΟΣΑ

ΠΑΠΟΥΤΣΗ ΠΟΛΥΤΙΜΗ

2 ΒΡΥΩΝΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

ΚΟΤΟΒΟΥ ΝΕΜΕΣΙΣ

ΜΙΧΑΗΛΙΔΗ ΑΓΑΠΗ

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα Σωματείο
ΑΙΓΙΝΗΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ

ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΦΕΒΡΩΝΙΑ

ΚΑΤΣΑΟΥΝΟΥ ΟΣΑΡΟΓΚΟΥΕ ΑΡΕΤΗ ΕΙΡΟΥΝ

1 ΜΑΣΤΑΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

ΜΠΕΣΤΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΜΑΡΙΑ

ΠΑΠΑΔΕΑ ΕΛΠΙΔΑ

ΤΣΕΜΠΟΓΛΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΧΡΥΣΑ

ΚΥΠΑΡΙΣΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΚΟΡΩΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

ΧΑΤΖΗΛΟΥΚΑ ΙΡΙΣ

2 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑΛΕΝΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α

ΕΥΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ

ΚΟΛΙΑΔΗΜΑ ΜΥΡΤΩ

ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
ΠΑΝΤΟΥΛΑ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ

Σ.Ε. Επώνυμο Όνομα
1 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΦΑΙΔΡΑ

18:20 - 18:25

ΣΕΙΡΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ

Κυριακή, 28 Ιουνίου 2026

ΜΙΚΤΟ ΖΕΥΓΑΡΙ ΑΝΔΡΩΝ/ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΕΠΙΔΕΙΞΗ

ΠΕΝΤΑΔΑ ΠΑΙΔΩΝ/ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

17:50 - 18:00

AEROBIC DANCE ΕΦΗΒΩΝ/ΝΕΝΑΙΔΩΝ

18:05 - 18:15


