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               ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 
                            ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  
                                 ΑΤΟΜΙΚΟΥ ΚΑΙ ΟΜΑΔΙΚΟΥ (ENSEMBLE) 
                                                    Ε΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

                                                          Ε.Γ. ΜΙΚΡΑΣ ΑΙΘΟΥΣΑ «Ι. ΜΕΛΙΣΣΑΝΙΔΗΣ»  
           ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19 ΙΟΥΝΙΟΥ 2026 

 
           ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ         

   

 
 

         ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19/06/26 

15:00-15:30          ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ 1ου ΟΜΙΛΟΥ Ε΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 
15:30-15:40                                  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
15:40-16:10          ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ  2ου ΟΜΙΛΟΥ Ε΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 
16:10-16:20                           ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ/ ΑΠΟΝΟΜΕΣ 
16:20-16:50          ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ 3ου ΟΜΙΛΟΥ Ε΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 
16:50-17:00                            ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ/ΑΠΟΝΟΜΕΣ 
17:00-17:30          ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ 4ου ΟΜΙΛΟΥ Ε΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ   

      17:30-17:40                                    ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
      17:40-18:10          ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ 5ου ΟΜΙΛΟΥ Ε΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ   

18:10-18:30                             ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ/ΑΠΟΝΟΜΕΣ 
18:30-19:00   ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ 1ου ΟΜΙΛΟΥ Ε΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ  ΑΝΣΑΜΠΛ 
19:00-19:20                                    ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
19:20-19:50   ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ 2ου ΟΜΙΛΟΥ Ε΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ  ΑΝΣΑΜΠΛ 

20:00 
                         
                         ΑΠΟΝΟΜΕΣ/ ΑΝΣΑΜΠΛ 

  


