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               ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 
                                    ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  
                                 ΑΤΟΜΙΚΟΥ ΚΑΙ ΟΜΑΔΙΚΟΥ (ENSEMBLE) 
                      E΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΠΡΟ-ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ  (A) ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ  

& 
                                                                   ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ Γ΄-Δ΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ  

           ΟΑΚΑ ΑΙΘΟΥΣΑ  «ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΣΙΜΑΤΗΣ»  
                                                                          ΑΘΗΝΑ  6 ΙΟΥΝΙΟΥ 

 
           

                 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ      
 

             ΣΑΒΒΑΤΟ  06 /06/26 
12:00 - 12:40                              ΑΓΩΝΑΣ 1ου ΟΜΙΛΟΥ Ε΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ       

12:40 -12:50                                                      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12:50 -13:30                              ΑΓΩΝΑΣ  2ου  ΟΜΙΛΟΥ  Ε΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ    

13:30 - 13:50                           ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ/ΑΠΟΝΟΜΕΣ   1ου &  2ου ΟΜΙΛΟΥ 

13:50 - 14:30                               ΑΓΩΝΑΣ  3ου  ΟΜΙΛΟΥ  Ε΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ    

14:30 – 14:40                                                      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

14:40 – 15:30                              ΑΓΩΝΑΣ  4ου  ΟΜΙΛΟΥ  Ε΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ    

15:30 – 15:50                                     ΑΠΟΝΟΜΕΣ   3ου &  4ου ΟΜΙΛΟΥ  

15:50 – 16:10                                                     ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

16:10 – 16:40                          ΑΓΩΝΑΣ  1ου  ΟΜΙΛΟΥ  Ε΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ   (ΑΝΣΑΜΠΛ) 

16:40 – 17:00                                                    ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

17:00 – 17:30                          ΑΓΩΝΑΣ  2ου  ΟΜΙΛΟΥ  Ε΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ   (ΑΝΣΑΜΠΛ) 

 17:30 – 18:00                                             ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΝΣΑΜΠΛ 

18:00 – 19:00                                ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ Γ΄-Δ΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ  

                                                     ΑΠΟΝΟΜΕΣ 

  
             

 
 


