
ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ  
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΧΟΛΑΡΓΟΣ 27/06/26 -28/06/26 

 
Ε’ Ατ. Προαγωνιστικό  24 

Δ’ Ατ. Παγκορασίδων Α’ 14 

Δ’ Ατ. Παγκορασίδων Β’ 19 

Δ’ Ατ. Παγκορασίδων Γ’ 25 

Δ’ Τρίο Παμπαίδων/Παγκορασίδων 8 

Δ’ Πεντάδα Παμπαίδων/Παγκορασίδων 5 

Γ’ Ατ. Κορασίδων 14 

Γ’ Τρίο Παίδων/Κορασίδων 5 

Γ’ Πεντάδα Παίδων/Κορασίδων 2 

Β’ Ατ. Νεανίδων  7 

Β΄Ατ. Εφήβων 1 

Β’ Μικτό Ζευγάρι Εφήβων/Νεανίδων 1 

Β’ Τρίο Εφήβων/Νεανίδων 3 

Β’ Πεντάδα Εφήβων/Νεανίδων 2 

Β’ AEROBIC DANCE Εφήβων/Νεανίδων 2 

Α’ Ατ. Γυναικών 8 

Α’ Ατ. Ανδρών 1 

Α΄Μικτό Ζευγάρι Ανδρών Γυναικών 1 

AEROCOMBO  14 

Σύνολο Προγραμμάτων 156 

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 



ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 27/6  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ  

Δ’ ΑΤ. ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α 14:00 – 14:45 

Δ’ ΑΤ. ΠΑΓΚΟΡΣΙΔΩΝ  Β 14:55 – 15:55 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 15:55 – 16:25 

Δ’ ΑΤ. ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Γ 16:30 – 17:45 

Γ’ ΑΤΟΜΙΚΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 17:55 – 18:40 

  

ΚΥΡΙΑΚΗ 28/06   ΤΕΛΙΚΟΣ   

ΠΑΡΕΛΑΣΗ (2 oχτάρια αεροβικής) 09.45 – 09.50 

Δ’ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α 10:00 – 10.30 

Δ’ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β 10.35 – 11:05 

Δ’ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Γ 11.10 – 11.40 

Β’ ΜΙΚΤΟ ΖΕΥΓΑΡΙ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ 11.40 – 11.45 

Γ’ ΤΡΙΟ ΠΑΙΔΩΝ- ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 11:50 – 12:05 

Α’ ΑΤΟΜΙΚΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 12:10 – 12:40 

Β΄ ΑΤΟΜΙΚΟ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 12.45 – 13.10 

Γ΄ΑΤΟΜΙΚΟ ΕΦΗΒΩΝ 13.10 – 13.15 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 13:15 – 13:45 

ΑΕRΟCΟΜΒΟ  13.45 - 14.30 

Γ΄ΑΤΟΜΙΚΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 14.35 - 15.00 

ΤΡΙΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 15.05 - 15.30 

Β΄ΤΡΙΟ ΕΦΗΒΩΝ- ΝΕΑΝΙΔΩΝ 15.35 – 15.45 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 15.45 - 16.05 

Α’ ΑΤΟΜΙΚΟ ΑΝΔΡΩΝ 16.05 - 16.10 

ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ  16.15 - 17.00 

Β’ ΠΕΝΤΑΔΑ ΕΦΗΒΩΝ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ 17.05 - 17.11 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  17.11 - 17.25 

Δ΄ΠΕΝΤΑΔΑ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 17.30 - 17.45 

Γ΄ ΠΕΝΤΑΔΑ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 17.50 – 18.00 

Β΄AERODANCE ΕΦΗΒΩΝ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ 18.05 – 18.15 

Α΄ΜΙΚΤΟ ΖΕΥΓΑΡΙ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
                       ΕΠΙΔΕΙΞΗ 

18.20 – 18.25 

ΑΠΟΝΟΜΕΣ  19.00 

 


