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Α.Ο. ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ ΕΥΠΥΡΙΔΑΙ 
Πίνδου και Τεμπών 13341 Άνω Λιόσια 
E-mail: roundaboutgfa2026@gmail.com 
                                                                                                                                   Αθήνα 19/3/2026 

 

                                                              ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 

                                  ROUNDABOUT GfA – EUPYRIDES FESTIVAL 

Αγαπητές φίλες και φίλοι της γυμναστικής, 

Ο Α.Ο. Άνω Λιοσίων ΕΥΠΥΡΙΔΑΙ  διοργανώνει φεστιβάλ Γυμναστικής Για Όλους, 
με την έγκριση της Ελληνικής Γυμναστικής Ομοσπονδίας και  σας προσκαλεί να 
συμμετάσχετε σε αυτό. 

                            ROUNDABOUT GfA – EUPYRIDES FESTIVAL 

                                       

Το φεστιβάλ θα διεξαχθεί στις 20 και 21 Ιουνίου του 2026 στο Κλειστό 
Γυμναστήριο Ζωφριάς (Διονύσου 17) στα Άνω Λιόσια. 

Σας προσκαλούμε να μας τιμήσετε με την παρουσία σας και την συμμετοχή σας. 

 

 

 

                                           ΜΕ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΥΣ                             

                       Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ Α.Ο. ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ ΕΥΠΥΡΙΔΑΙ 

                                                       ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΑΣΤΑΚΗΣ 
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                                               ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

                           << ROUNDABOUT GFA – EUPYRIDES FESTIVAL>> 

- Δικαίωμα συμμετοχής,  έχουν οι ομάδες από Δήμους, Νομικά Πρόσωπα, 
Δημόσια και Ιδιωτικά Σχολεία, Πανεπιστημιακά και Τεχνολογικά 
Εκπαιδευτικά Ιδρύματα, Δημόσια και Ιδιωτικά Ι.Ε.Κ., Σύλλογοι ατόμων με 
ειδικές ανάγκες, Αθλητικά Σωματεία, Ιδιωτικά Γυμναστήρια, Σχολές 
Χορού, Ελεύθερες Ομάδες Χορού – Γυμναστικής, Κ.Α.Π.Η. κ.α. 

- Κάθε φορέας μπορεί να συμμετέχει με περισσότερες από μια ομάδες. 
- Κάθε ομάδα θα πρέπει να αποτελείται από τουλάχιστον 8 άτομα. 
- Η σύνθεση της ομάδας  είναι ανεξαρτήτως φύλου και ηλικίας. 
- Τα προγράμματα πρέπει να είναι δομημένα με βάση τους άξονες της 

Γυμναστικής Για Όλους της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Γυμναστικής και 
μπορούν να περιλαμβάνουν στοιχεία από όλες τις μορφές γυμναστικής και 
χορού (ενόργανη, ρυθμική, ακροβατική, χορός κ.τ.λ.). 

- Η διάρκεια των προγραμμάτων  δεν πρέπει να ξεπερνά τα 5 λεπτά. 
- Τα προγράμματα εκτελούνται σε ταπί 14Χ14, πάχους 3,6mm 
- Δύναται η χρήση οργάνων γυμναστικής ή πρωτότυπων κατασκευών, οι 

οποίες όμως θα πρέπει να είναι κατασκευασμένες με τρόπο που δεν θα 
προκαλούν φθορές στο ταπί. 

- Την αποκλειστική ευθύνη για την είσοδο και έξοδο των κατασκευών στο 
ταπί έχουν οι ομάδες που τα χρησιμοποιούν. 

- Η μουσική κάθε προγράμματος θα πρέπει να αποσταλεί στο email  
roundaboutgfa2026@gmail.com, σε μορφή mp3.  Στο μήνυμα πρέπει να 
αναγράφονται ο  τίτλος του προγράμματος, ο φορέας και ο υπεύθυνος 
προπονητής. Τονίζεται όμως, ότι  ο κάθε φορέας πρέπει να έχει εφεδρικό 
αρχείο σε USB. 
 

 
                                                             ΒΡΑΒΕΙΑ 
Θα δοθούν έπαθλα και αναμνηστικά  σε όλους τους συμμετέχοντες (ατομικά) 
και στους φορείς (ομαδικά), καθώς και αναμνηστικό δώρο σε κάθε 
αθλητή/τρια. 
  
 
                                             ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Οι δηλώσεις συμμετοχής  ξεκινούν  με την εκδήλωση ενδιαφέροντος  στο 
σύνδεσμο     
https://docs.google.com/forms/d/1nbDTpFm_NOSMA3hUP96TF7UgCpeZf6V
HYU_tl7hO-pQ/ από την Δευτέρα 23/3/2026 ως την Πέμπτη 30/4/2026 
 και ολοκληρώνονται με την  δήλωση συμμετοχής στην ηλεκτρονική 
πλατφόρμα της Ελληνικής Γυμναστικής Ομοσπονδίας στο site 
www.onlinego.gr από 1/5/2026 ως 5/6/2026. 
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                                               ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  
    
Το κόστος συμμετοχής  στο ROUNDABOUT GFA – EUPYRIDES FESTIVAL είναι 
10 ευρώ ανά άτομο. Η κατάθεση των χρημάτων γίνεται στον ακόλουθο 
λογαριασμό, με αναγραφή του φορέα και του τίτλου του προγράμματος . 
Τράπεζα: Εθνική 
Αριθμός Λογαριασμού Τράπεζας: 074/480023-08 
IBAN λογαριασμού: GR4801100740000007448002308 
Δικαιούχος: Α.Ο. Άνω Λιοσίων ΕΥΠΥΡΙΔΑΙ 

 
 

                                ΔΗΛΩΣΗ ΑΠΟΔΟΧΗΣ ΟΡΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 
Με την δήλωση συμμετοχής ο κάθε φορέας είναι υπεύθυνος για: 
1. Να διαθέτουν όλοι οι αθλητές και οι αθλήτριες πρόσφατες ιατρικές 

βεβαιώσεις. 
2. Να είναι όλοι οι αθλητές/τριες  εγγεγραμμένοι στην Ε.Γ.Ο και να έχουν 

δελτίο κατάλληλο για την συμμετοχή τους στο φεστιβάλ. 
3. Την  ευθύνη για την επιλογή των ασκήσεων συμπεριλαμβανομένης της 

επικινδυνότητας αυτών και την σύνθεση των προγραμμάτων έχει κατ΄ 
αποκλειστικότητα ο προπονητής/τρια της ομάδας. Ο διοργανωτής 
αποδεσμεύεται από κάθε ευθύνη για οποιοδήποτε τραυματισμό εντός ή 
εκτός του αγωνιστικού χώρου πριν, κατά και μετά την εμφάνιση του 
προγράμματος. 

4. Την γνωστοποίηση των όρων και των προϋποθέσεων  συμμετοχής σε 
προπονητές, αθλητές και παράγοντες και την υποχρέωσή  τους να 
συμμορφώνονται με τις υποδείξεις των διοργανωτών. 

5. Την απαλλαγή του διοργανωτή από κάθε αξίωση σε περίπτωση απώλειας 
προσωπικών ειδών σε οποιοδήποτε μέρος του σταδίου. 

6. Την συναίνεση και αποδοχή της συλλογής, επεξεργασίας και χρήσης των 
προσωπικών τους δεδομένων με σκοπό την συμμετοχή τους στο 
φεστιβάλ. 

7. Την ενημέρωση των ενδιαφερομένων, ότι κατά τη διάρκεια της 
εκδήλωσης θα υπάρχει βιντεοσκόπηση και φωτογράφηση και ότι μπορεί 
να χρησιμοποιηθούν πλάνα και φωτογραφίες από την οργανωτική 
επιτροπή για διαφημιστικούς λόγους σε ιστοσελίδες και μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης. 

 
Σας ενημερώνουμε ότι καθ’ όλη τη διάρκεια της διοργάνωσης θα υπάρχει 
ιατρική κάλυψη για το ενδεχόμενο παροχής πρώτων βοηθειών. 
Η παρουσίαση του αναλυτικού προγράμματος θα αναρτηθεί 1 εβδομάδα πριν 
την έναρξη της εκδήλωσης. 
Η διοργάνωση παρέχει τα εξής όργανα :  
1 τραμπολίνο 

       6 στρώματα γυμναστικής (2.00Χ1.00Χ5εκ.) 
       2 στρώματα αλμάτων (2.00Χ2.00Χ30εκ.) 
       1 βατήρα αλμάτων 
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       Παρακαλούμε να δηλώσετε αν θα χρησιμοποιήσετε κάποιο από τα παραπάνω                                                        
για την παρουσίαση του προγράμματός σας. 
 
 
Σημείωση:  
Ότι δεν προβλέπεται από το παρόν, θα αντιμετωπίζεται από τον διοργανωτή 
κατά περίπτωση. Ο διοργανωτής έχει το δικαίωμα να τροποποιήσει, 
καταργήσει ή να προσθέσει οτιδήποτε κρίνει ότι είναι καλύτερο, για την 
διοργάνωση. 
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