
Αποτελέσματα ακροβατικής γυμναστικής προκριματικού
αγώνα Δ' – Ζεύγη Ανδρών ομαδικό
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής 2026 (Λαύριο) – Α΄-Β΄1-Β΄2-Γ΄
& Πανελλήνιος Δ΄/ΟΡΕΝ
Δ' – Ζεύγη Ανδρών — ομαδικό
Λαύριο, 2026-04-03 - 2026-04-05

Κατάταξη Ομάδα Ισορροπία Δυναμικό Σύνολο

1
Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ
ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ ΖΟΥΜΠΟΣ · ΑΓΓΕΛΟΣ ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

22.700 24.400 47.100

ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ ΖΟΥΜΠΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
Ισορροπία: 22.700 · Δυναμικό: 24.400

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.700

Εκτέλεση 7.400

Ποινή -0.300

Σύνολο 22.700

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 8.000

Εκτέλεση 7.950

Σύνολο 24.400

2 ΠΥΡΑΜΙΣ
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ · ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ΚΙΟΥΡΚΤΣΗΣ

23.200 22.700 45.900

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ΚΙΟΥΡΚΤΣΗΣ
Ισορροπία: 23.200 · Δυναμικό: 22.700

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.400

Καλλιτεχνία 7.600

Εκτέλεση 7.600

Σύνολο 23.200

Δυναμικό

Δυσκολία 0.400

Καλλιτεχνία 7.700

Εκτέλεση 7.300

Σύνολο 22.700



Αποτελέσματα ακροβατικής γυμναστικής προκριματικού
αγώνα Δ' – Ζεύγη Γυναικών ομαδικό
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής 2026 (Λαύριο) – Α΄-Β΄1-Β΄2-Γ΄
& Πανελλήνιος Δ΄/ΟΡΕΝ
Δ' – Ζεύγη Γυναικών — ομαδικό
Λαύριο, 2026-04-03 - 2026-04-05

Κατάταξη Ομάδα Ισορροπία Δυναμικό Σύνολο

1
Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
ΧΑΡΑ ΑΖΟΥΝΤΕΑΝΟΥ · ΘΩΜΑΙΣ ΡΟΥΣΒΑΝΙΔΟΥ

24.950 24.900 49.850

ΧΑΡΑ ΑΖΟΥΝΤΕΑΝΟΥ ΘΩΜΑΙΣ ΡΟΥΣΒΑΝΙΔΟΥ
Ισορροπία: 24.950 · Δυναμικό: 24.900

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 8.150

Εκτέλεση 8.150

Σύνολο 24.950

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 8.000

Εκτέλεση 8.200

Σύνολο 24.900

2
Α.Π.Σ. ΒΕΡΟΗ ΒΕΡΟΙΑΣ
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΑΝΤΕΡΗ · ΑΚΥΛΙΝΑ ΓΟΤΟΥΧΙΔΟΥ

24.900 24.600 49.500

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΑΝΤΕΡΗ ΑΚΥΛΙΝΑ ΓΟΤΟΥΧΙΔΟΥ
Ισορροπία: 24.900 · Δυναμικό: 24.600

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 8.300

Εκτέλεση 8.050

Σύνολο 24.900

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 8.100

Εκτέλεση 8.000

Σύνολο 24.600

3 Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΑΓΑΠΗ ΤΕΓΟΠΟΥΛΟΥ · ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑ ΛΟΥΛΕ

24.600 23.900 48.500

ΑΓΑΠΗ ΤΕΓΟΠΟΥΛΟΥ ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑ ΛΟΥΛΕ
Ισορροπία: 24.600 · Δυναμικό: 23.900

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.700

Εκτέλεση 8.250

Ποινή -0.100

Σύνολο 24.600

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.800

Εκτέλεση 7.850

Ποινή -0.100

Σύνολο 23.900

4
ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Γ.Σ.Η.
ΣΟΦΙΑ ΛΙΑΝΕΡΗ · ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗ ΣΠΑΝΑΚΗ

24.100 23.700 47.800

ΣΟΦΙΑ ΛΙΑΝΕΡΗ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗ ΣΠΑΝΑΚΗ

Ισορροπία: 24.100 · Δυναμικό: 23.700

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)



Αποτελέσματα ακροβατικής γυμναστικής προκριματικού
αγώνα Δ' – Ζεύγη Γυναικών ομαδικό
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής 2026 (Λαύριο) – Α΄-Β΄1-Β΄2-Γ΄
& Πανελλήνιος Δ΄/ΟΡΕΝ
Δ' – Ζεύγη Γυναικών — ομαδικό
Λαύριο, 2026-04-03 - 2026-04-05

Κατάταξη Ομάδα Ισορροπία Δυναμικό Σύνολο

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.600

Εκτέλεση 8.050

Ποινή -0.100

Σύνολο 24.100

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.600

Εκτέλεση 7.850

Ποινή -0.100

Σύνολο 23.700

5 Γ.Σ. ΔΥΝΑΜΗ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ
ΜΑΡΟΥΛΑ ΧΑΛΚΙΟΠΟΥΛΟΥ · ΜΑΡΙΑ ΕΛΕΝΗ ΜΥΛΩΝΑ

23.400 24.150 47.550

ΜΑΡΟΥΛΑ ΧΑΛΚΙΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΕΛΕΝΗ ΜΥΛΩΝΑ
Ισορροπία: 23.400 · Δυναμικό: 24.150

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.500

Εκτέλεση 7.700

Σύνολο 23.400

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.550

Εκτέλεση 8.050

Σύνολο 24.150

6 Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΚΩΣΤΑΚΗ · ΡΑΦΑΕΛΑ ΝΙΚΟΛΟΥ

22.900 23.800 46.700

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΚΩΣΤΑΚΗ ΡΑΦΑΕΛΑ ΝΙΚΟΛΟΥ

Ισορροπία: 22.900 · Δυναμικό: 23.800

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.400

Καλλιτεχνία 7.500

Εκτέλεση 7.500

Σύνολο 22.900

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.600

Εκτέλεση 7.850

Σύνολο 23.800

7
ΠΥΡΑΜΙΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΨΩΜΑ · ΡΑΦΑΕΛΑ ΣΩΤΗΡΙΑ ΣΤΑΜΠΟΥΛΗ

24.200 22.100 46.300

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΨΩΜΑ ΡΑΦΑΕΛΑ ΣΩΤΗΡΙΑ ΣΤΑΜΠΟΥΛΗ

Ισορροπία: 24.200 · Δυναμικό: 22.100

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.400

Καλλιτεχνία 7.800

Εκτέλεση 8.000

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.700

Εκτέλεση 7.450



Αποτελέσματα ακροβατικής γυμναστικής προκριματικού
αγώνα Δ' – Ζεύγη Γυναικών ομαδικό
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής 2026 (Λαύριο) – Α΄-Β΄1-Β΄2-Γ΄
& Πανελλήνιος Δ΄/ΟΡΕΝ
Δ' – Ζεύγη Γυναικών — ομαδικό
Λαύριο, 2026-04-03 - 2026-04-05

Κατάταξη Ομάδα Ισορροπία Δυναμικό Σύνολο

Σύνολο 24.200 Ποινή -1.000

Σύνολο 22.100

8
ΠΥΡΑΜΙΣ
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ ΣΤΑΥΡΙΔΗ · ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

23.800 21.900 45.700

ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ ΣΤΑΥΡΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
Ισορροπία: 23.800 · Δυναμικό: 21.900

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.800

Εκτέλεση 7.750

Σύνολο 23.800

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.200

Εκτέλεση 7.100

Σύνολο 21.900

9
Φ.Ο. ΝΙΚΗ ΑΧΑΡΝΩΝ
ΑΝΝΑ ΣΤΕΚΑ · ΕΥΘΑΛΙΑ ΡΑΠΤΟΠΟΥΛΟΥ

22.050 23.050 45.100

ΑΝΝΑ ΣΤΕΚΑ ΕΥΘΑΛΙΑ ΡΑΠΤΟΠΟΥΛΟΥ
Ισορροπία: 22.050 · Δυναμικό: 23.050

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.400

Καλλιτεχνία 7.150

Εκτέλεση 7.250

Σύνολο 22.050

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.350

Εκτέλεση 7.600

Σύνολο 23.050

10
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΕΡΑΚΑ
ΕΜΜΕΛΕΙΑ ΚΟΥΛΑΔΗ · ΕΥΓΕΝΙΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ

22.400 22.500 44.900

ΕΜΜΕΛΕΙΑ ΚΟΥΛΑΔΗ ΕΥΓΕΝΙΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ
Ισορροπία: 22.400 · Δυναμικό: 22.500

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.600

Εκτέλεση 7.150

Σύνολο 22.400

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.300

Εκτέλεση 7.350

Σύνολο 22.500

11 Α.Γ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΖΑΚΥΝΘΟΥ
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΟΜΟΝΗ · ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΒΟΥΛΤΣΟΥ

22.300 22.450 44.750



Αποτελέσματα ακροβατικής γυμναστικής προκριματικού
αγώνα Δ' – Ζεύγη Γυναικών ομαδικό
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής 2026 (Λαύριο) – Α΄-Β΄1-Β΄2-Γ΄
& Πανελλήνιος Δ΄/ΟΡΕΝ
Δ' – Ζεύγη Γυναικών — ομαδικό
Λαύριο, 2026-04-03 - 2026-04-05

Κατάταξη Ομάδα Ισορροπία Δυναμικό Σύνολο

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΟΜΟΝΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΒΟΥΛΤΣΟΥ

Ισορροπία: 22.300 · Δυναμικό: 22.450

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.500

Εκτέλεση 7.150

Σύνολο 22.300

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.250

Εκτέλεση 7.350

Σύνολο 22.450

12
Α.Σ. ΑΡΙΑΔΝΗ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
ΡΑΦΑΕΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ ΝΤΟΒΟΛΟΥ · ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΜΑΓΓΑ

24.050 19.900 43.950

ΡΑΦΑΕΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ ΝΤΟΒΟΛΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΜΑΓΓΑ

Ισορροπία: 24.050 · Δυναμικό: 19.900

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.850

Εκτέλεση 7.850

Σύνολο 24.050

Δυναμικό

Δυσκολία 0.300

Καλλιτεχνία 6.900

Εκτέλεση 6.850

Ποινή -1.000

Σύνολο 19.900

13
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΑΝΝΑ ΜΑΡΛΑΓΚΟΥΤΣΟΥ · ΜΑΡΙΑ ΗΛΙΑΝΑ ΠΑΠΑ

21.700 22.000 43.700

ΑΝΝΑ ΜΑΡΛΑΓΚΟΥΤΣΟΥ ΜΑΡΙΑ ΗΛΙΑΝΑ ΠΑΠΑ
Ισορροπία: 21.700 · Δυναμικό: 22.000

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.200

Εκτέλεση 7.150

Ποινή -0.300

Σύνολο 21.700

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.300

Εκτέλεση 7.100

Σύνολο 22.000

14
Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ
ΜΕΛΙΝΑ ΚΑΙΤΣΑ · ΔΑΝΑΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΠΟΤΙΝΗ

23.300 20.400 43.700

ΜΕΛΙΝΑ ΚΑΙΤΣΑ ΔΑΝΑΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΠΟΤΙΝΗ
Ισορροπία: 23.300 · Δυναμικό: 20.400

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία Δυναμικό



Αποτελέσματα ακροβατικής γυμναστικής προκριματικού
αγώνα Δ' – Ζεύγη Γυναικών ομαδικό
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής 2026 (Λαύριο) – Α΄-Β΄1-Β΄2-Γ΄
& Πανελλήνιος Δ΄/ΟΡΕΝ
Δ' – Ζεύγη Γυναικών — ομαδικό
Λαύριο, 2026-04-03 - 2026-04-05

Κατάταξη Ομάδα Ισορροπία Δυναμικό Σύνολο

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.600

Εκτέλεση 7.600

Σύνολο 23.300

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 6.900

Εκτέλεση 6.500

Σύνολο 20.400

15
Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΓΑΜΠΙΕΡΑΚΗ · ΑΝΤΩΝΙΑ ΚΑΠΙΡΗ

19.900 23.500 43.400

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΓΑΜΠΙΕΡΑΚΗ ΑΝΤΩΝΙΑ ΚΑΠΙΡΗ
Ισορροπία: 19.900 · Δυναμικό: 23.500

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.300

Καλλιτεχνία 7.000

Εκτέλεση 7.450

Ποινή -2.300

Σύνολο 19.900

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.300

Εκτέλεση 7.900

Ποινή -0.100

Σύνολο 23.500

16 Μ.Π.Α.Σ. ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
ΠΑΡΘΕΝΑ ΜΑΡΙΑ ΚΑΤEΜΛΙΑΔΟΥ · ΜΑΡΙΛΕΝΑ ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

20.200 22.200 42.400

ΠΑΡΘΕΝΑ ΜΑΡΙΑ ΚΑΤEΜΛΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΛΕΝΑ ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
Ισορροπία: 20.200 · Δυναμικό: 22.200

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.300

Καλλιτεχνία 6.800

Εκτέλεση 7.500

Ποινή -1.900

Σύνολο 20.200

Δυναμικό

Δυσκολία 0.300

Καλλιτεχνία 7.300

Εκτέλεση 7.300

Σύνολο 22.200

17 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΕΡΑΚΑ
ΒΙΒΙΑΝΑ ΝΑΣΤΑ · ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΖΑΧΑΡΗ

19.500 20.900 40.400

ΒΙΒΙΑΝΑ ΝΑΣΤΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΖΑΧΑΡΗ

Ισορροπία: 19.500 · Δυναμικό: 20.900

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 6.600

Εκτέλεση 6.650

Ποινή -0.900

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.100

Εκτέλεση 6.650

Σύνολο 20.900



Αποτελέσματα ακροβατικής γυμναστικής προκριματικού
αγώνα Δ' – Ζεύγη Γυναικών ομαδικό
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής 2026 (Λαύριο) – Α΄-Β΄1-Β΄2-Γ΄
& Πανελλήνιος Δ΄/ΟΡΕΝ
Δ' – Ζεύγη Γυναικών — ομαδικό
Λαύριο, 2026-04-03 - 2026-04-05

Κατάταξη Ομάδα Ισορροπία Δυναμικό Σύνολο

Σύνολο 19.500

18
Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. ΔΕΛΤΑ
ΧΡΥΣΑ ΚΕΧΑΓΙΑ · ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΚΟΥΚΟΥΡΔΗ

20.700 - 20.700

ΧΡΥΣΑ ΚΕΧΑΓΙΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΚΟΥΚΟΥΡΔΗ
Ισορροπία: 20.700 · Δυναμικό: -

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.000

Εκτέλεση 6.600

Σύνολο 20.700

Δυναμικό

Δυσκολία -

Καλλιτεχνία 0.000

Εκτέλεση -

Σύνολο -



Αποτελέσματα ακροβατικής γυμναστικής προκριματικού
αγώνα Δ' – Τριάδες Γυναικών ομαδικό
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής 2026 (Λαύριο) – Α΄-Β΄1-Β΄2-Γ΄
& Πανελλήνιος Δ΄/ΟΡΕΝ
Δ' – Τριάδες Γυναικών — ομαδικό
Λαύριο, 2026-04-03 - 2026-04-05

Κατάταξη Ομάδα Ισορροπία Δυναμικό Σύνολο

1
Α.Π.Σ. ΒΕΡΟΗ ΒΕΡΟΙΑΣ
ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΟΥ · ΔΑΝΑΗ ΜΑΛΛΙΟΥ · ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΥΜΠΕΘΕΡΗ

25.200 25.200 50.400

ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΟΥ
ΔΑΝΑΗ ΜΑΛΛΙΟΥ

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΥΜΠΕΘΕΡΗ

Ισορροπία: 25.200 · Δυναμικό: 25.200

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 8.200

Εκτέλεση 8.250

Σύνολο 25.200

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 8.100

Εκτέλεση 8.300

Σύνολο 25.200

2 ΠΥΡΑΜΙΣ
ΕΛΕΝΗ ΑΝΔΡΕΑΔΟΥ · ΒΑΛΕΡΙΑ ΣΑΜΑΡΑ · ΑΝΝΑ ΚΑΛΑΓΚΑΝΗ

25.100 24.550 49.650

ΕΛΕΝΗ ΑΝΔΡΕΑΔΟΥ
ΒΑΛΕΡΙΑ ΣΑΜΑΡΑ

ΑΝΝΑ ΚΑΛΑΓΚΑΝΗ

Ισορροπία: 25.100 · Δυναμικό: 24.550

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.900

Εκτέλεση 8.350

Σύνολο 25.100

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.950

Εκτέλεση 8.050

Σύνολο 24.550

3
Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ
ΙΩΑΝΝΑ ΒΟΡΒΙΛΑ · ΕΡΙΦΥΛΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΚΥΡΓΙΑΚΗ · ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ
ΑΝΔΡΙΕΛΟΥ

24.600 24.450 49.050

ΙΩΑΝΝΑ ΒΟΡΒΙΛΑ
ΕΡΙΦΥΛΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΚΥΡΓΙΑΚΗ

ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΑΝΔΡΙΕΛΟΥ

Ισορροπία: 24.600 · Δυναμικό: 24.450

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 8.100

Εκτέλεση 8.000

Σύνολο 24.600

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.950

Εκτέλεση 8.000

Σύνολο 24.450

4 Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΔΑΛΕΚΟΥ · ΦΑΝΗ ΜΑΤΣΙΝΗ · ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΡΟΚΑ

23.900 22.600 46.500

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΔΑΛΕΚΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΡΟΚΑ



Αποτελέσματα ακροβατικής γυμναστικής προκριματικού
αγώνα Δ' – Τριάδες Γυναικών ομαδικό
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής 2026 (Λαύριο) – Α΄-Β΄1-Β΄2-Γ΄
& Πανελλήνιος Δ΄/ΟΡΕΝ
Δ' – Τριάδες Γυναικών — ομαδικό
Λαύριο, 2026-04-03 - 2026-04-05

Κατάταξη Ομάδα Ισορροπία Δυναμικό Σύνολο
ΦΑΝΗ ΜΑΤΣΙΝΗ

Ισορροπία: 23.900 · Δυναμικό: 22.600

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.700

Εκτέλεση 7.850

Σύνολο 23.900

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.300

Εκτέλεση 7.400

Σύνολο 22.600

5
Γ.Σ. ΔΥΝΑΜΗ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΚΕΦΑΛΑ · ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΒΛΟΧΑΙΤΟΠΟΥΛΟΥ · ΔΑΝΑΗ ΤΣΙΓΚΡΟΥ

23.400 22.950 46.350

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΚΕΦΑΛΑ
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΒΛΟΧΑΙΤΟΠΟΥΛΟΥ

ΔΑΝΑΗ ΤΣΙΓΚΡΟΥ

Ισορροπία: 23.400 · Δυναμικό: 22.950

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.100

Εκτέλεση 7.900

Σύνολο 23.400

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.250

Εκτέλεση 7.600

Σύνολο 22.950

6 Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ
ΔΑΝΑΗ ΜΑΡΙΑ ΣΤΑΥΡΙΑΝΙΔΗ · ΑΘΗΝΑ ΒΟΖΑΙΤΗ · ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΤΣΑΝΟΥ

23.700 22.200 45.900

ΔΑΝΑΗ ΜΑΡΙΑ ΣΤΑΥΡΙΑΝΙΔΗ
ΑΘΗΝΑ ΒΟΖΑΙΤΗ

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΤΣΑΝΟΥ

Ισορροπία: 23.700 · Δυναμικό: 22.200

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.700

Εκτέλεση 7.750

Σύνολο 23.700

Δυναμικό

Δυσκολία 0.400

Καλλιτεχνία 7.400

Εκτέλεση 7.350

Ποινή -0.300

Σύνολο 22.200

7
Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ
ΛΙΖΕΤΑ ΝΕΓΡΙΝ · ΦΛΩΡΑ ΑΣΤΑΡΑ · ΜΑΡΚΕΛΛΑ ΛΟΥΙΖΟΥ

21.650 23.600 45.250

ΛΙΖΕΤΑ ΝΕΓΡΙΝ
ΦΛΩΡΑ ΑΣΤΑΡΑ

ΜΑΡΚΕΛΛΑ ΛΟΥΙΖΟΥ

Ισορροπία: 21.650 · Δυναμικό: 23.600

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)



Αποτελέσματα ακροβατικής γυμναστικής προκριματικού
αγώνα Δ' – Τριάδες Γυναικών ομαδικό
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής 2026 (Λαύριο) – Α΄-Β΄1-Β΄2-Γ΄
& Πανελλήνιος Δ΄/ΟΡΕΝ
Δ' – Τριάδες Γυναικών — ομαδικό
Λαύριο, 2026-04-03 - 2026-04-05

Κατάταξη Ομάδα Ισορροπία Δυναμικό Σύνολο

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.150

Εκτέλεση 7.150

Ποινή -0.300

Σύνολο 21.650

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.700

Εκτέλεση 7.700

Σύνολο 23.600

8
Γ.Σ. ΔΥΝΑΜΗ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ
ΑΝΝΑ ΜΕΙΔΑΝΗ · ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΝΤΟΥΒΡΑ · ΙΣΙΔΩΡΑ ΚΑΡΑΒΟΥΛΙΑ

22.100 22.800 44.900

ΑΝΝΑ ΜΕΙΔΑΝΗ
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΝΤΟΥΒΡΑ

ΙΣΙΔΩΡΑ ΚΑΡΑΒΟΥΛΙΑ

Ισορροπία: 22.100 · Δυναμικό: 22.800

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.100

Εκτέλεση 7.400

Ποινή -0.300

Σύνολο 22.100

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.200

Εκτέλεση 7.550

Σύνολο 22.800

9 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Γ.Σ.Η.
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΟΡΑΣΑΝΗ · ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΤΣΕΝΤΕΛΙΕΡΟΥ · ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΚΑΝΕΛΛΑΚΗ

22.600 22.300 44.900

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΟΡΑΣΑΝΗ
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΤΣΕΝΤΕΛΙΕΡΟΥ

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΚΑΝΕΛΛΑΚΗ

Ισορροπία: 22.600 · Δυναμικό: 22.300

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.300

Εκτέλεση 7.400

Σύνολο 22.600

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.300

Εκτέλεση 7.250

Σύνολο 22.300

10
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΙΖΑΜΠΕΛΑ ΤΙΚΟ · ΜΕΛΙΝΑ ΤΙΤΗ · ΜΕΛΙΝΑ ΤΖΟΥΓΑΝΑΚΗ

20.700 24.100 44.800

ΙΖΑΜΠΕΛΑ ΤΙΚΟ
ΜΕΛΙΝΑ ΤΙΤΗ

ΜΕΛΙΝΑ ΤΖΟΥΓΑΝΑΚΗ

Ισορροπία: 20.700 · Δυναμικό: 24.100

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500



Αποτελέσματα ακροβατικής γυμναστικής προκριματικού
αγώνα Δ' – Τριάδες Γυναικών ομαδικό
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής 2026 (Λαύριο) – Α΄-Β΄1-Β΄2-Γ΄
& Πανελλήνιος Δ΄/ΟΡΕΝ
Δ' – Τριάδες Γυναικών — ομαδικό
Λαύριο, 2026-04-03 - 2026-04-05

Κατάταξη Ομάδα Ισορροπία Δυναμικό Σύνολο

Καλλιτεχνία 7.100

Εκτέλεση 7.150

Ποινή -1.200

Σύνολο 20.700

Καλλιτεχνία 7.600

Εκτέλεση 8.000

Σύνολο 24.100

11
Μ.Π.Α.Σ. ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
ΑΡΙΑΔΝΗ ΚΕΧΑΓΙΑ · ΝΕΦΕΛΗ ΚΕΧΑΓΙΑ · ΛΙΝΑ ΡΑΠΤΗ

23.200 21.350 44.550

ΑΡΙΑΔΝΗ ΚΕΧΑΓΙΑ
ΝΕΦΕΛΗ ΚΕΧΑΓΙΑ

ΛΙΝΑ ΡΑΠΤΗ

Ισορροπία: 23.200 · Δυναμικό: 21.350

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.300

Καλλιτεχνία 7.600

Εκτέλεση 7.650

Σύνολο 23.200

Δυναμικό

Δυσκολία 0.400

Καλλιτεχνία 7.350

Εκτέλεση 7.300

Ποινή -1.000

Σύνολο 21.350

12 Γ.Σ. ΔΥΝΑΜΗ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ
ΔΙΟΝΥΣΙΑ ΤΣΑΚΩΝΑΚΗ · ΗΝΤΕΝ ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ ΓΚΑΛΛΥ · ΛΕΜΟΝΙΑ ΦΑΡΑΚΛΑ

22.050 22.500 44.550

ΔΙΟΝΥΣΙΑ ΤΣΑΚΩΝΑΚΗ
ΗΝΤΕΝ ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ ΓΚΑΛΛΥ

ΛΕΜΟΝΙΑ ΦΑΡΑΚΛΑ

Ισορροπία: 22.050 · Δυναμικό: 22.500

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 6.950

Εκτέλεση 7.300

Σύνολο 22.050

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.100

Εκτέλεση 7.450

Σύνολο 22.500

13
Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
ΑΓΓΕΛΙΝΑ ΠΑΛΗ · ΕΛΕΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΓΙΟΦΤΣΗ · ΕΥΤΥΧΙΑ ΚΟΥΓΙΩΝΑ

23.150 21.250 44.400

ΑΓΓΕΛΙΝΑ ΠΑΛΗ
ΕΛΕΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΓΙΟΦΤΣΗ

ΕΥΤΥΧΙΑ ΚΟΥΓΙΩΝΑ

Ισορροπία: 23.150 · Δυναμικό: 21.250

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.650

Εκτέλεση 7.500

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.650

Εκτέλεση 7.200



Αποτελέσματα ακροβατικής γυμναστικής προκριματικού
αγώνα Δ' – Τριάδες Γυναικών ομαδικό
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής 2026 (Λαύριο) – Α΄-Β΄1-Β΄2-Γ΄
& Πανελλήνιος Δ΄/ΟΡΕΝ
Δ' – Τριάδες Γυναικών — ομαδικό
Λαύριο, 2026-04-03 - 2026-04-05

Κατάταξη Ομάδα Ισορροπία Δυναμικό Σύνολο

Σύνολο 23.150 Ποινή -1.300

Σύνολο 21.250

14
Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. ΔΕΛΤΑ
ΓΕΩΡΓΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΟΡΦΟΠΟΥΛΟΥ · ΚΥΡΙΑΚΗ ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ · ΚΥΡΙΑΚΗ
ΠΗΓΑΔΑ

22.400 20.900 43.300

ΓΕΩΡΓΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΟΡΦΟΠΟΥΛΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΗΓΑΔΑ

Ισορροπία: 22.400 · Δυναμικό: 20.900

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.200

Εκτέλεση 7.350

Σύνολο 22.400

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 6.900

Εκτέλεση 6.750

Σύνολο 20.900

15 Γ.Ο.Η. ΑΣΤΕΡΙΩΝΑΣ
ΑΡΓΥΡΩ ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗ · ΝΑΤΑΛΙΑ ΜΑΣΕΛΗ · ΦΑΝΗ ΑΡΙΣΤΕΑ ΚΑΜΑΡΗ

22.250 20.750 43.000

ΑΡΓΥΡΩ ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗ
ΝΑΤΑΛΙΑ ΜΑΣΕΛΗ

ΦΑΝΗ ΑΡΙΣΤΕΑ ΚΑΜΑΡΗ

Ισορροπία: 22.250 · Δυναμικό: 20.750

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.400

Καλλιτεχνία 7.050

Εκτέλεση 7.400

Σύνολο 22.250

Δυναμικό

Δυσκολία 0.400

Καλλιτεχνία 6.950

Εκτέλεση 6.700

Σύνολο 20.750

16
Α.Ο. ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ
ΛΥΔΙΑ ΒΡΟΝΤΟΥΛΑΚΗ · ΜΙΧΑΗΛΙΤΣΑ ΚΛΩΝΙΖΑΚΗ · ΜΑΡΙΑ ΜΑΝΑΡΩΛΗ

21.150 20.700 41.850

ΛΥΔΙΑ ΒΡΟΝΤΟΥΛΑΚΗ
ΜΙΧΑΗΛΙΤΣΑ ΚΛΩΝΙΖΑΚΗ

ΜΑΡΙΑ ΜΑΝΑΡΩΛΗ

Ισορροπία: 21.150 · Δυναμικό: 20.700

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 6.850

Εκτέλεση 6.900

Σύνολο 21.150

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.000

Εκτέλεση 6.600

Σύνολο 20.700



Αποτελέσματα ακροβατικής γυμναστικής προκριματικού
αγώνα Δ' – Τριάδες Γυναικών ομαδικό
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής 2026 (Λαύριο) – Α΄-Β΄1-Β΄2-Γ΄
& Πανελλήνιος Δ΄/ΟΡΕΝ
Δ' – Τριάδες Γυναικών — ομαδικό
Λαύριο, 2026-04-03 - 2026-04-05

Κατάταξη Ομάδα Ισορροπία Δυναμικό Σύνολο

17
Α.Π.Σ. ΟΡΦΕΑΣ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
ΤΕΛΕΝΙΑ ΑΝΤΖΕΛ · ΛΕΜΟΝΙΑ ΒΟΥΛΓΑΡΗ · ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

23.150 18.200 41.350

ΤΕΛΕΝΙΑ ΑΝΤΖΕΛ
ΛΕΜΟΝΙΑ ΒΟΥΛΓΑΡΗ

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

Ισορροπία: 23.150 · Δυναμικό: 18.200

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.300

Καλλιτεχνία 7.450

Εκτέλεση 7.700

Σύνολο 23.150

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 6.900

Εκτέλεση 6.050

Ποινή -1.300

Σύνολο 18.200

18 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΕΡΑΚΑ
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΟΥΣΤΑΚΗ · ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΓΑΛΑΤΗ · ΦΩΤΕΙΝΗ ΜΑΡΙΑ ΒΗΧΟΥ

20.300 20.100 40.400

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΟΥΣΤΑΚΗ
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΓΑΛΑΤΗ

ΦΩΤΕΙΝΗ ΜΑΡΙΑ ΒΗΧΟΥ

Ισορροπία: 20.300 · Δυναμικό: 20.100

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 6.700

Εκτέλεση 6.850

Ποινή -0.600

Σύνολο 20.300

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 6.900

Εκτέλεση 6.350

Σύνολο 20.100

19
AΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΚΡΟΒΑΤΕΣ
ΑΡΙΑΔΝΗ ΤΣΙΑΒΟΥ · ΖΩΗ ΚΑΛΛΙΑΚΩΣΤΑ · ΑΝΤΙΓΟΝΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΣΤΕΛΛΑ

17.450 22.050 39.500

ΑΡΙΑΔΝΗ ΤΣΙΑΒΟΥ
ΖΩΗ ΚΑΛΛΙΑΚΩΣΤΑ

ΑΝΤΙΓΟΝΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΣΤΕΛΛΑ

Ισορροπία: 17.450 · Δυναμικό: 22.050

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.300

Καλλιτεχνία 6.950

Εκτέλεση 6.500

Ποινή -2.800

Σύνολο 17.450

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.550

Εκτέλεση 7.500

Ποινή -1.000

Σύνολο 22.050



Αποτελέσματα ακροβατικής γυμναστικής προκριματικού
αγώνα Δ' – Τριάδες Γυναικών ομαδικό
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής 2026 (Λαύριο) – Α΄-Β΄1-Β΄2-Γ΄
& Πανελλήνιος Δ΄/ΟΡΕΝ
Δ' – Τριάδες Γυναικών — ομαδικό
Λαύριο, 2026-04-03 - 2026-04-05

Κατάταξη Ομάδα Ισορροπία Δυναμικό Σύνολο

20
Φ.Ο. ΝΙΚΗ ΑΧΑΡΝΩΝ
ΜΑΡΙΑ ΚΟΥΤΖΑ · ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ · ΣΟΦΙΑ ΠΑΓΚΟΖΙΔΟΥ

19.800 19.400 39.200

ΜΑΡΙΑ ΚΟΥΤΖΑ
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ

ΣΟΦΙΑ ΠΑΓΚΟΖΙΔΟΥ

Ισορροπία: 19.800 · Δυναμικό: 19.400

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.300

Καλλιτεχνία 6.400

Εκτέλεση 6.700

Ποινή -0.300

Σύνολο 19.800

Δυναμικό

Δυσκολία 0.400

Καλλιτεχνία 6.500

Εκτέλεση 6.250

Σύνολο 19.400

- Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΣΟΦΙΑ ΝΙΚΟΛΑΟΥ · ΕΡΣΗ ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΥ ΛΙΑΠΗ · ΜΕΛΙΑ ΝΤΟΣΚΑ

- - -

ΣΟΦΙΑ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
ΕΡΣΗ ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΥ ΛΙΑΠΗ

ΜΕΛΙΑ ΝΤΟΣΚΑ

Ισορροπία: - · Δυναμικό: -

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία -

Καλλιτεχνία 0.000

Εκτέλεση -

Σύνολο -

Δυναμικό

Δυσκολία -

Καλλιτεχνία 0.000

Εκτέλεση -

Σύνολο -

-
Γ.Α.Σ. ΚΑΛΥΒΙΑ
ΑΙΜΙΛΙΑ ΣΠΥΡΑΚΟΥ · ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΡΑΠΤΗ · ΒΙΚΤΩΡΙΑ ΦΙΛΙΠΠΟΥ

- - -

ΑΙΜΙΛΙΑ ΣΠΥΡΑΚΟΥ
ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΡΑΠΤΗ

ΒΙΚΤΩΡΙΑ ΦΙΛΙΠΠΟΥ

Ισορροπία: - · Δυναμικό: -

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία -

Καλλιτεχνία 0.000

Εκτέλεση -

Σύνολο -

Δυναμικό

Δυσκολία -

Καλλιτεχνία 0.000

Εκτέλεση -

Σύνολο -



Αποτελέσματα ακροβατικής γυμναστικής προκριματικού
αγώνα Δ' – Μικτά Ζεύγη ομαδικό
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής 2026 (Λαύριο) – Α΄-Β΄1-Β΄2-Γ΄
& Πανελλήνιος Δ΄/ΟΡΕΝ
Δ' – Μικτά Ζεύγη — ομαδικό
Λαύριο, 2026-04-03 - 2026-04-05

Κατάταξη Ομάδα Ισορροπία Δυναμικό Σύνολο

1
ACROSTARS
ΑΛΕΞΑΝΤΕΡ ΝΟΒΟΖΕΝΙΝ · ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΑΓΩΝΑ ΧΑΙΔΕΜΕΝΟΥ

23.600 24.200 47.800

ΑΛΕΞΑΝΤΕΡ ΝΟΒΟΖΕΝΙΝ ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΑΓΩΝΑ ΧΑΙΔΕΜΕΝΟΥ
Ισορροπία: 23.600 · Δυναμικό: 24.200

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.900

Εκτέλεση 7.750

Ποινή -0.300

Σύνολο 23.600

Δυναμικό

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.800

Εκτέλεση 8.100

Ποινή -0.300

Σύνολο 24.200

2 Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΜΕΝΕΛΑΟΣ ΚΟΥΤΣΟΥΚΗΣ · ΜΙΧΑΕΛΑ ΚΟΝΤΗ

22.900 23.800 46.700

ΜΕΝΕΛΑΟΣ ΚΟΥΤΣΟΥΚΗΣ ΜΙΧΑΕΛΑ ΚΟΝΤΗ
Ισορροπία: 22.900 · Δυναμικό: 23.800

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.500

Καλλιτεχνία 7.400

Εκτέλεση 7.500

Σύνολο 22.900

Δυναμικό

Δυσκολία 0.400

Καλλιτεχνία 7.600

Εκτέλεση 7.900

Σύνολο 23.800

3 Φ.Ο. ΝΙΚΗ ΑΧΑΡΝΩΝ
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΟΛΥΚΑΡΠΟΣ ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ · ΕΛΕΝΗ ΔΑΡΣΑΚΛΗ

17.750 20.100 37.850

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΟΛΥΚΑΡΠΟΣ ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ ΕΛΕΝΗ ΔΑΡΣΑΚΛΗ
Ισορροπία: 17.750 · Δυναμικό: 20.100

Ανάλυση (FIG: μέσος όρος και στρογγυλοποίηση προς τα πάνω)

Ισορροπία

Δυσκολία 0.200

Καλλιτεχνία 6.450

Εκτέλεση 6.150

Ποινή -1.200

Σύνολο 17.750

Δυναμικό

Δυσκολία 0.300

Καλλιτεχνία 6.600

Εκτέλεση 6.600

Σύνολο 20.100


