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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 
Προς 
Ενδιαφερόμενα σωματεία Ρυθμικής Γυμναστικής – μέλη της Ε.Γ.Ο. 
 
Κύριε Πρόεδρε, 
 
Με εισήγηση της Τεχνικής Επιτροπής Ρυθμικής Γυμναστικής και απόφασης του Διοικητικού 
Συμβουλίου της 02ης Ιουλίου 2025, σας γνωρίζουμε ότι θα διεξαχθούν δοκιμασίες στελέχωσης των 
Εθνικών Ομάδων κατηγοριών Γυναικών - Νεανίδων τόσο στο Ομαδικό, όσο και στο Ατομικό, στις 10-
13 Ιουλίου 2025, στην Αθήνα, στο προπονητήριο της Ρυθμικής Γυμναστικής, στις εγκαταστάσεις του 
Αγίου Κοσμά. 
Οι ηλικιακές κατηγορίες που καλούνται να συμμετάσχουν στις δοκιμασίες αξιολόγησης είναι οι εξής: 
● Έτη γέννησης 2010-2011-2012 
● Κατηγορία Γυναικών (έτος γέννησης 2009 & νωρίτερα) 
Συγκεκριμένα, στις δοκιμασίες θα  κληθούν : 
1. Οι είκοσι (20) πρώτες αθλήτριες του σύνθετου ατομικού του Πανελληνίου Πρωταθλήματος 
Κατηγορίας Γυναικών 2025 (Θεσσαλονίκη, 12/04/2025). 
2. Οι είκοσι (20) πρώτες αθλήτριες έτους γέννησης 2010 από τον Προκριματικό Αγώνα του 2025 
(Θεσσαλονίκη, 14-16/03/2025). 
3. Οι αθλήτριες έτους γέννησης 2010 που αγωνίστηκαν αποκλειστικά με το Ανσάμπλ. 
4. Οι είκοσι (20) πρώτες αθλήτριες έτους γέννησης 2011 από τον Προκριματικό Αγώνα του 2025 
(Θεσσαλονίκη, 14-16/03/2025). 
5. Οι είκοσι (20) πρώτες αθλήτριες έτους γέννησης 2012 του Πανελληνίου Πρωταθλήματος 2025 
(Λάρισα, 23-25/05/2025). 
6. Όλες οι αθλήτριες που στελέχωσαν την Εθνική Ομάδα κατά την αγωνιστική περίοδο που 
προηγήθηκε. 
Επί εξαιρετικών καταστάσεων, οι οποίες στοιχειοθετούνται αντικειμενικά (π.χ. τραυματισμός), τα 
σωματεία δύνανται να αιτηθούν αξιολόγηση αθλήτριας που δεν εντάσσεται στις ανωτέρω 
κατηγορίες. 
Απαραίτητη προϋπόθεση συμμετοχής, 
● Να είναι κάτοχοι κάρτα υγείας εν ισχύ για το έτος 2025 
● Να έχουν ελληνική υπηκοότητα  
Πρόγραμμα 
Πέμπτη, 10/07/2025, αθλήτριες με έτος γέννησης 2012 
Παρασκευή, 11/07/2025, αθλήτριες με έτος γέννησης 2011 
Σάββατο, 12/07/2025, αθλήτριες με έτος γέννησης 2010 
Κυριακή, 13/07/2025,αθλήτριες κατηγορίας Γυναικών (έτος γέννησης 2009 & νωρίτερα) 
Το ημερήσιο πρόγραμμα, θα πραγματοποιείται καθημερινά: 10:00 – 20:00. Ώρα προσέλευσης 10:00. 
Κατά τη διάρκεια της ημέρας, θα υπάρχει ενδιάμεσο διάλειμμα. 
Οι αθλήτριες θα πρέπει να έχουν τα όργανα της κατηγορίας τους. 
Τα έξοδα μετακίνησης, διαμονής, διατροφής επιβαρύνουν τους συλλόγους. 

Σας παρακαλούμε, όπως αποστείλετε εγγράφως, με email στο ego@otenet.gr, την/τις αθλήτρια/ες 
που θα συμμετέχουν στις παραπάνω δοκιμασίες αξιολόγησης, έως τη Δευτέρα, 07 Ιουλίου 2025.  
 
Αθήνα, 03/07/2025 
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