
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ  

Α -Β -Γ -Δ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ (Β-Γ ΕΠΙΠΕΔΟ) - 

Ε’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΕΠΙΔΕΙΞΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΟΥ-ΟΜΑΔΙΚΟΥ ΡΥΘΜΙΚΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

02 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025  ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

 

 

 

9.30 - 10.40 ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 2015- 2016 Γ ΕΠΙΠΕΔΟ 

10.40 - 10.50 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

10.50 – 11.30 ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 2012 – 2013 – 2014 Γ ΕΠΙΠΕΔΟ 

11.30 – 11.40 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11.40 – 12.20 Ε’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2017 – 2018 (1ος ΟΜΙΛΟΣ) 

12.20 – 12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12.30 – 13.10 Ε’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2017 – 2018 (2ος ΟΜΙΛΟΣ) 

13.10 – 13.25 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

13.25 – 13.55 ENSEMBLE Ε’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ (2017-2018) 

13.55 – 14.25 ΑΠΟΝΟΜΕΣ 

14.25 – 14.35 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

14.35 – 15.40 ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 2016 Β ΕΠΙΠΕΔΟ 

15.40 – 15.50 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

15.50 – 17.15 ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 2015 Β ΕΠΙΠΕΔΟ 

17.15 – 17.25 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

17.25 – 18.30 ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 2014 Β ΕΠΙΠΕΔΟ 

18.30 – 18.40 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

18.40 – 20.10 ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 2013 – 2012 Β ΕΠΙΠΕΔΟ 

20.10 – 20.20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

20.20 – 21.50 ΝΕΑΝΙΔΕΣ 2010-2011, ΓΥΝΑΙΚΕΣ 2009+ Β ΕΠΙΠΕΔΟ 

21.50 ΑΠΟΝΟΜΕΣ 


