
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
Ατομικού και Ομαδικού (Ανσάμπλ) Α’ Κατηγορίας (Γυναικών).

Ε.Γ. Μίκρας, αίθουσα «Ι. Μελισσανίδης» Θεσσαλονίκη
12 Απριλίου 2025

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΥΝΘΕΤΟ
ALL APPARATUS

Rank Όνομα/ Σύλλογος
Score Score Score Score

All Total

1 ΛΥΤΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.

26.250
(1)

25.000
(1)

26.700
(1)

25.050
(1) 103.000

2 ΣΤΟΛΕΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
Σ.ΦΙ.Γ.ΜΟΣ.

26.100
(2)

23.500
(5)

24.450
(2)

23.450
(3) 97.500

3 ΤΣΟΛΑ ΛΥΔΙΑ ΦΥΛΑΧΤΗ
Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ

24.050
(3)

23.550
(4)

24.250
(4)

23.550
(2) 95.400

4 ΚΑΛΥΒΑ ΝΕΦΕΛΗ
Α.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ Η ΝΙΚΗ

23.450
(5)

23.950
(3)

24.350
(3)

22.800
(4) 94.550

5 ΧΟΛΙΔΗ ΝΤΑΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.

23.750
(4)

24.550
(2)

23.450
(5)

20.800
(6) 92.550

6 ΚΟΑΣΣΙΔΟΥ ΟΛΓΑ
Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ

23.400
(6)

21.750
(6)

20.200
(8)

20.200
(7) 85.550

7 ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΑΚΗ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ
Η.Ρ.Α.

20.700
(8)

20.000
(8)

20.800
(6)

16.800
(13) 78.300

8 ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ

20.250
(9)

19.100
(12)

17.950
(11)

20.950
(5) 78.250

9 ΚΑΛΟΓΡΗΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
Γ.Α.Σ. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

18.900
(13)

19.500
(10)

20.400
(7)

18.800
(8) 77.600

10 ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΥ ΕΛΕΝΗ ΚΛΕΙΩ
Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ

21.400
(7)

19.850
(9)

17.750
(13)

17.850
(11) 76.850

11 ΚΩΣΤΟΥΛΑ ΔΑΝΑΗ
Α.Γ.Ε. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

20.050
(10)

19.000
(13)

18.800
(9)

18.600
(9) 76.450

12 ΝΩΤΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ

18.050
(14)

20.350
(7)

18.550
(10)

18.600
(9) 75.550

13 ΓΕΡΑΜΠΙΝΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
Γ.Ε. ΒΟΛΟΥ

15.300
(17)

18.850
(14)

17.900
(12)

17.000
(12) 69.050

14 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
Φ.Ο. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

19.300
(12)

18.400
(15)

16.150
(16)

13.750
(18) 67.600

15 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ
Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ

19.550
(11)

19.250
(11)

15.700
(17)

12.000
(20) 66.500

16 ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
Γ.Α.Σ. ΠΕΝΤΕΛΗΣ

14.450
(19)

18.300
(16)

16.800
(14)

15.550
(17) 65.100

17 ΔΑΜΑΛΑ ΜΑΡΘΑ ΜΑΡΙΑ
Α.Σ. ΑΙΟΛΟΣ ΣΕΡΡΩΝ

15.250
(18)

17.050
(18)

16.650
(15)

15.800
(15) 64.750

18 ΤΣΟΛΑΚΙΔΟΥ ΠΕΛΑΓΙΑ
Α.Σ.Ο.Χ. ΑΘΗΝΑ

16.350
(16)

17.200
(17)

14.750
(19)

16.100
(14) 64.400

19 ΝΙΚΟΥ ΜΑΡΙΑ
Γ.Α.Σ. ΕΥΒΟΙΑΣ

17.700
(15)

14.300
(20)

15.100
(18)

15.700
(16) 62.800

20 ΜΑΡΚΟΥ ΜΑΡΙΑ
Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ

13.200
(20)

16.500
(19)

14.700
(20)

12.300
(19) 56.700



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
Ατομικού και Ομαδικού (Ανσάμπλ) Α’ Κατηγορίας (Γυναικών).

Ε.Γ. Μίκρας, αίθουσα «Ι. Μελισσανίδης» Θεσσαλονίκη
12 Απριλίου 2025

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
HOOP

Rank Όνομα / Σύλογος DB Score DA Score D Score A Score E Score Pen Total Score

1 ΣΤΟΛΕΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
Σ.ΦΙ.Γ.ΜΟΣ. 7.800 3.600 11.400 7.150 7.150 25.700

2 ΚΑΛΥΒΑ ΝΕΦΕΛΗ
Α.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ Η ΝΙΚΗ 7.600 3.400 11.000 6.900 6.900 24.800

3 ΧΟΛΙΔΗ ΝΤΑΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 6.700 3.600 10.300 6.850 6.550 23.700

4 ΚΟΑΣΣΙΔΟΥ ΟΛΓΑ
Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ 5.600 3.200 8.800 6.350 6.250 21.400

5 ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 5.900 3.700 9.600 6.150 5.200 20.950

6 ΚΩΣΤΟΥΛΑ ΔΑΝΑΗ
Α.Γ.Ε. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 5.800 2.700 8.500 6.150 6.250 0.100 20.800

7 ΤΣΟΛΑ ΛΥΔΙΑ ΦΥΛΑΧΤΗ
Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 5.700 3.200 8.900 6.500 5.350 0.300 20.450

8 ΚΑΛΟΓΡΗΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
Γ.Α.Σ. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 6.100 2.500 8.600 6.050 5.750 20.400



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
Ατομικού και Ομαδικού (Ανσάμπλ) Α’ Κατηγορίας (Γυναικών).

Ε.Γ. Μίκρας, αίθουσα «Ι. Μελισσανίδης» Θεσσαλονίκη
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
BALL

Rank Όνομα / Σύλογος DB Score DA Score D Score A Score E Score Pen Total Score

1 ΧΟΛΙΔΗ ΝΤΑΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 6.300 3.200 9.500 6.800 6.800 23.100

2 ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 5.800 3.400 9.200 6.200 5.950 21.350

3 ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ
Φ.Ο. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 5.800 2.500 8.300 6.250 6.550 21.100

4 ΤΣΟΛΑ ΛΥΔΙΑ ΦΥΛΑΧΤΗ
Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 5.800 2.400 8.200 6.400 5.100 19.700

5 ΚΟΑΣΣΙΔΟΥ ΟΛΓΑ
Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ 6.000 2.000 8.000 6.200 5.200 19.400

6 ΣΤΟΛΕΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
Σ.ΦΙ.Γ.ΜΟΣ. 3.600 3.700 7.300 6.500 5.450 19.250

7 ΚΑΛΥΒΑ ΝΕΦΕΛΗ
Α.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ Η ΝΙΚΗ 5.500 1.500 7.000 5.850 5.150 18.000

8 ΝΩΤΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 5.100 1.600 6.700 5.800 5.200 17.700



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
Ατομικού και Ομαδικού (Ανσάμπλ) Α’ Κατηγορίας (Γυναικών).

Ε.Γ. Μίκρας, αίθουσα «Ι. Μελισσανίδης» Θεσσαλονίκη
12 Απριλίου 2025

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
CLUBS

Rank Όνομα / Σύλογος DB Score DA Score D Score A Score E Score Pen Total Score

1 ΤΣΟΛΑ ΛΥΔΙΑ ΦΥΛΑΧΤΗ
Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 6.800 3.600 10.400 7.050 6.600 24.050

2 ΒΛΑΣΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΑΝΝΑ
Α.Σ. ΡΥΘΜΟΣ ΚΑΙ ΚΙΝΗΣΗ 5.700 3.700 9.400 6.300 6.600 22.300

3 ΧΟΛΙΔΗ ΝΤΑΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 6.100 2.600 8.700 6.500 6.050 21.250

4 ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 5.300 2.800 8.100 5.950 5.050 19.100

5 ΣΤΟΛΕΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
Σ.ΦΙ.Γ.ΜΟΣ. 3.200 3.200 6.400 6.800 5.600 18.800

6 ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΑΚΗ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ
Η.Ρ.Α. 5.800 2.400 8.200 6.050 4.400 18.650

7 ΝΩΤΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 6.300 1.700 8.000 5.600 4.850 18.450

8 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ
Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ 3.800 2.600 6.400 5.750 4.600 16.750



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
Ατομικού και Ομαδικού (Ανσάμπλ) Α’ Κατηγορίας (Γυναικών).

Ε.Γ. Μίκρας, αίθουσα «Ι. Μελισσανίδης» Θεσσαλονίκη
12 Απριλίου 2025

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
RIBBON

Rank Όνομα / Σύλογος DB Score DA Score D Score A Score E Score Pen Total Score

1 ΚΑΛΥΒΑ ΝΕΦΕΛΗ
Α.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ Η ΝΙΚΗ 6.000 3.200 9.200 6.950 6.250 22.400

2 ΤΣΟΛΑ ΛΥΔΙΑ ΦΥΛΑΧΤΗ
Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 5.800 3.200 9.000 6.750 6.100 21.850

3 ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΥ ΕΛΕΝΗ ΚΛΕΙΩ
Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 5.400 3.900 9.300 6.250 6.000 21.550

4 ΧΟΛΙΔΗ ΝΤΑΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 5.000 2.600 7.600 6.650 6.450 20.700

5 ΚΩΣΤΟΥΛΑ ΔΑΝΑΗ
Α.Γ.Ε. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 5.300 2.100 7.400 6.050 5.750 19.200

6 ΒΛΑΣΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΑΝΝΑ
Α.Σ. ΡΥΘΜΟΣ ΚΑΙ ΚΙΝΗΣΗ 3.600 2.100 5.700 5.950 6.100 17.750

7 ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 4.200 2.100 6.300 5.900 5.100 17.300

8 ΣΤΟΛΕΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
Σ.ΦΙ.Γ.ΜΟΣ. 2.500 2.800 5.300 6.100 5.050 16.450


