
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

Διασυλλογικού και Περιφερειακού Αγώνα Ρυθμικής Γυμναστικής 

Α-Β-Γ  ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ατομικού Α΄-Β΄και Γ΄ Επιπέδου & ENSEMBLE Γ΄ Περιφέρειας  

 

ΣΑΒΒΑΤΟ   8/3    

10:00 - 11:15      ΝΕΑΝΙΔΕΣ  Β & Γ  ΕΠΙΠΕΔΟ   

11:15 - 11:25      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11:25 - 12:30      ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β΄ Επίπεδο 1
ος

 Όμιλος   

12:30 - 12:40      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12:40 - 13:40      ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β΄ Επίπεδο 2
ος

 Όμιλος   

13:40 - 13:50      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ      

13:50 - 14:55      ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β΄ Επίπεδο 3
ος

 Όμιλος   

14:55 - 15:30      ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΝΕΑΝΙΔΕΣ  Β & Γ  ΕΠΙΠΕΔΟ και ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β΄ Επίπεδο  

15:30 - 16:45      ΝΕΑΝΙΔΕΣ - ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ   Α ΕΠΙΠΕΔΟ (2 ΟΡΓΑΝΑ)   

16:45 - 17:00      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

17:00 - 18:00      ΓΥΝΑΙΚΕΣ Α (2 ΟΡΓΑΝΑ,)  + Β΄ και Γ΄ ΕΠΙΠΕΔΟ  (3 ΟΡΓΑΝΑ,)   

18:30      ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ Β΄ΕΠΙΠΕΔΟ   

ΚΥΡΙΑΚΗ   9/3    

10:00 - 11:30     ΝΕΑΝΙΔΕΣ - ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α ΕΠΙΠΕΔΟ (2 ΟΡΓΑΝΑ) ΓΥΝΑΙΚΕΣ Α  ΕΠΙΠΕΔΟ  (2 ΟΡΓΑΝΑ,)    

11:40 - 11:50     ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

11:50 - 12:50     ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Γ΄ Επίπεδο 1
ος

 Όμιλος 

13:30       ΑΠΟΝΟΜΕΣ  

14:20 - 14:45      Αγώνας ENSEMBLE (1
η
 παρουσίαση) Νεανίδων κορασίδων 

14:45 - 15:45      ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Γ΄ Επίπεδο 2
ος

 Όμιλος   

15:45 – 15:55      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

15:55 - 16:55      ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Γ΄ Επίπεδο 3
ος

 Όμιλος  

16:55 – 17:05      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

17:05 - 17:30      Αγώνας ENSEMBLE (2
η
 παρουσίαση) Κορασίδων 

18:00          ΑΠΟΝΟΜΕΣ  

 

 

   

 


