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           ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                          

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ,ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ          
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ                  
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ                           
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ                      
ΤΜΗΜΑ ΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ &
ΕΛΕΓΧΟΥ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ 
Ταχ. Δ/νση     : Ανδρ. Παπανδρέου 37 
                         151 80  Μαρούσι
Πληροφορίες : Μ. Στρίγγλου
Τηλέφωνο      : 213 131 6417
 E-mail            : tsoekaf@gga.gov.gr

ΘΕΜΑ: «Έλεγχος, ως προς τη νομιμότητα, της τροποποίησης του Γενικού Κανονισμού 
Αθλημάτων της Ελληνικής Γυμναστικής Ομοσπονδίας (Ε.Γ.Ο.) »

                                               

ΑΠΟΦΑΣΗ
Ο AΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

      ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ  ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

Έχοντας υπόψη:

1. Τις διατάξεις:

α. του Ν.4622/2019 (ΦΕΚ 133/Α/07-08-2019) Επιτελικό Κράτος: οργάνωση, λειτουργία και διαφάνεια 

της Κυβέρνησης, των κυβερνητικών οργάνων και της κεντρικής δημόσιας διοίκησης.

β. του Π.Δ.77/2023 «Σύσταση Υπουργείου και μετονομασία Υπουργείων – Σύσταση, κατάργηση και 

μετονομασία Γενικών και Ειδικών Γραμματειών – Μεταφορά αρμοδιοτήτων, υπηρεσιακών μονάδων, 

θέσεων προσωπικού και εποπτευομένων φορέων »(ΦΕΚ 130/Α/27-06-2023.)

 γ. του Π.Δ. 4/2018 (ΦΕΚ 7/Α/ 22-1-2018) «Οργανισμός Υπουργείου Πολιτισμού και Αθλητισμού».

2. Τα  άρθρα 27, 33 του Ν.2725/1999, όπως ισχύει σήμερα.

3. Τον Ν. 4727/2020 (ΦΕΚ 184/Α/23-09-2020) «Ψηφιακή Διακυβέρνηση (Ενσωμάτωση στην Ελληνική 

Νομοθεσία της Οδηγίας (ΕΕ) 2016/2102 και της Οδηγίας (ΕΕ) 2019/1024) – Ηλεκτρονικές Επικοινωνίες 

(Ενσωμάτωση στο Ελληνικό Δίκαιο της Οδηγίας (ΕΕ) 2018/1972) και άλλες διατάξεις.  

 4. το Π.Δ. 81/2023 «Διορισμός Υπουργού, Αναπληρωτή Υπουργού» (ΦΕΚ 134/Α/28.07.2023).

5. Την υπ’ αριθ. Υ16/01-08-2023 Απόφαση του Πρωθυπουργού περί ανάθεσης αρμοδιοτήτων στον 

Αναπληρωτή Υπουργό Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, Ιωάννη Βρούτση (ΦΕΚ 4847/Β΄/01-

08-2023).

6. Τον εγκεκριμένο Γενικό Κανονισμό Αθλημάτων της Ε.Γ.Ο. με ΑΔΑ:60ΩΨ4653Π4-Ξ76/20/12/2022

       7. Το υπ΄ αριθμ. πρωτ. ΓΓΑ/362989/20-12-2023 έγγραφο της Ελληνικής Γυμναστικής Ομοσπονδίας 

(Ε.Γ.Ο.),  με το οποίο υπεβλήθησαν προς έλεγχο νομιμότητας οι τροποποιήσεις του Γενικού 

Κανονισμού Αθλημάτων, με το αντίστοιχο απόσπασμα πρακτικού Γ.Σ. (08.11.2023).       

ΓΓΑ, 19/02/2024
Α. Π.: ΓΓΑ/5000
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  8. Το από 24.12.2023 μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου της Ελληνικής Γυμναστικής Ομοσπονδίας 

(Ε.Γ.Ο.)με αρ.πρωτ.:ΓΓΑ/2428/25-01-24, με το οποίο μας εστάλη ολόκληρος ο Γενικός Κανονισμός 

Αθλημάτων επισημαίνοντας τα σημεία που τροποποιούνται. 

       9. Το έγγραφο της Ε.Γ.Ο. με αρ.πρωτ.:3319/05-02-2024.

   10. Το γεγονός ότι από την απόφαση αυτή δεν προκαλείται δαπάνη εις βάρος του Κρατικού    

Προϋπολογισμού.                                   

                                                         ΑΠΟΦΑΣΙΖΟΥΜΕ

          Εγκρίνεται ως προς τη νομιμότητά του η τροποποίηση του Γενικού Κανονισμού 
Αθλημάτων της Ελληνικής Γυμναστικής Ομοσπονδίας (Ε.Γ.Ο.) ως προς το άρθρο 9 σχετικά με 
τις ηλικιακές κατηγορίες για τα αθλήματα της Ρυθμικής Γυμναστικής και Παρκούρ και 
διαμορφώνεται ως εξής :

        
ΓΕΝΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Άρθρο 1: Εισαγωγή 

Άρθρο 2: Αγώνες που διοργανώνει η ΕΓΟ 

      Άρθρο 3: Διεθνείς Αγώνες που διοργανώνουν τα σωματεία μέλη της ΕΓΟ

      Άρθρο 4: Συμμετοχή σωματείων – μελών την της ΕΓΟ σε Διεθνείς Αγώνες στο εξωτερικό

      Άρθρο 5: Διοργάνωση αγώνων

      Άρθρο 6: Τεχνικές Απαιτήσεις προγραμμάτων

Άρθρο 7: Ειδική αθλητική αναγνώριση

Άρθρο 8: Κάρτα υγείας αθλητή

Άρθρο 9: Ηλικιακές κατηγορίες

Άρθρο 10: Βετεράνοι αθλητές

  Άρθρο1: Εισαγωγή 

Ο κύριος σκοπός της Ομοσπονδίας είναι η διάδοση, η καλλιέργεια , η ανάπτυξη, η προβολή και 
προώθηση των Ολυμπιακών και μη Ολυμπιακών αθλημάτων της, στην Ελλάδα.

Άρθρο 2: Αγώνες που διοργανώνει η ΕΓΟ
α.. Πανελλήνια Πρωταθλήματα στις Κατηγορίες Α,Β,Γ
β.  Προκριματικούς Αγώνες Πανελληνίων Πρωταθλημάτων Α,Β,Γ Κατηγοριών

ΑΔΑ: 6ΡΞ046ΝΚΠΔ-Ξ2Ν



3

3

γ.  Αγώνες Κυπέλλου
δ.  Περιφερειακούς αγώνες Α,,Β,Γ,Δ,Ε κατηγοριών
ε. Τελικές Φάσεις Δ κατηγορίας

Κάθε άθλημα έχει Ειδικό Κανονισμό Αγώνων.

Άρθρο 3: Διεθνείς Αγώνες που διοργανώνουν σωματεία μέλη της ΕΓΟ
Τα σωματεία – μέλη της ΕΓΟ, έχουν τη δυνατότητα να διοργανώσουν Διεθνείς  Αγώνες με τις 
παρακάτω προϋποθέσεις:

1. Το σωματείο να είναι εγγεγραμμένο στο Μητρώο της ΓΓΑ

2. Διεθνής Αγώνας ορίζεται αυτός με τη συμμετοχή τουλάχιστον 2 χωρών εκτός της Ελλάδος

3. Το Γυμναστήριο των αγώνων πρέπει να καλύπτει τις τεχνικές απαιτήσεις του αθλήματος

4.  Συμμετοχή Ελληνίδων αθλητριών που έχουν εν ισχύ δελτίο της ΕΓΟ και κάρτα Υγείας

5.  Συμμετοχή ξένων αθλητριών με διαβατήριο και κάρτα υγείας ή ασφάλιση

6. Το ύψος του κόστους έγκρισης ορίζεται με απόφαση του ΔΣ της ΕΓΟ

7. Οι κριτές ορίζονται από τη Επιτροπή Κριτών της ΕΓΟ και οι διοργανωτές καλύπτουν τα    

      έξοδα τους

8. Το γυμναστήριο να έχει άδεια λειτουργίας

9. Το σωματείο να έχει εξασφαλίσει άδεια αγώνων από τη περιφέρεια που ανήκει

    

       Άρθρο 4: Συμμετοχή σωματείων – μελών την της ΕΓΟ σε Διεθνείς Αγώνες στο εξωτερικό

Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή σωματείου  ή αθλητή του σε αγώνες που γίνονται στην Ελλάδα ή στο 
εξωτερικό, εάν αυτοί δεν είναι εγκεκριμένοι από την Ε.Γ.Ο.

Άρθρο 5: Διοργάνωση Αγώνων
5.1.Όλοι οι αγώνες διεξάγονται σύμφωνα με τον εσωτερικό τεχνικό κανονισμό και τους κανονισμούς 
της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Γυμναστικής (FIG).
5.2.Η Ε.Γ.Ο. και οι Αθλητικές Ενώσεις εξασφαλίζουν:
α) Τα αναγκαία αγωνιστικά όργανα εγκεκριμένα από την Διεθνή Ομοσπονδία Γυμναστικής (FIG) με 
επαρκή απόσταση ασφαλείας μεταξύ τους.
β) Θέσεις με καλή ορατότητα για τους Εφόρους, τους Κριτές, τους Γραμματείς, τους Βοηθούς, την 
Ελλανόδικο Επιτροπή και την Αγωνόδικο Επιτροπή.
γ) Μικροφωνική εγκατάσταση για τη διεξαγωγή των αγώνων.
δ) Ειδικευμένο προσωπικό για την εξασφάλιση της άμεμπτης διεξαγωγής των αγώνων, της 
γραμματείας και της παροχής προγραμμάτων και άλλων πληροφοριών.
ε) Καλή πληροφόρηση, γρήγορη μετάδοση της βαθμολογίας και γρήγορη έκδοση των 
αποτελεσμάτων για τη διεύθυνση των αγώνων, τους εκπροσώπους των Αθλητικών Ενώσεων, των 
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σωματείων μελών και του Τύπου.
στ) Την παρουσία επίσημου γιατρού στους αγώνες.
Η ΕΓΟ δεν ευθύνεται για τυχόν ατυχήματα που συμβαίνουν στα γυμναστήρια σε βάρος αθλητών, 
αθλητικών παραγόντων, κριτών και προπονητών.

5.3. Προκήρυξη Αγώνων
Με απόφαση του ΔΣ της ΕΓΟ προκηρύσσονται τα ετήσια πρωταθλήματα ανά κατηγορία,
καθώς και τα πρωταθλήματα Κυπέλλου (αγωνιστικός προγραμματισμός). 
Οι προκηρύξεις των αγώνων είκοσι (20) μέρες πριν από κάθε αγώνα και στις οποίες προβλέπονται:
α) Δικαίωμα συμμετοχής
β) Είδος αγώνα.
γ) Ημερομηνία, ώρα και τόπος διεξαγωγής του αγώνα.
δ) Κόστος συμμετοχής
ε) Οτιδήποτε άλλο κριθεί σκόπιμο και απαραίτητο για την ομαλή διεξαγωγή του αγώνα

* Να σημειωθεί ότι η ώρα και ο τόπος μπορεί να αλλάξουν και μετά την προκήρυξη του αγώνα 
ανάλογα με τον αριθμό των συμμετοχών των αθλητών/τριών και την διαθεσιμότητα των αιθουσών 
και η τελική ενημέρωση θα δίνεται με την κλήρωση του αγώνα η οποία θα ανακοινώνεται στην 
επίσημη ιστοσελίδα της ΕΓΟ.
5.4. Ονομαστική Δήλωση
Η ονομαστική δήλωση των αθλητών-τριών και συνοδών υποβάλλεται μέσω της ηλεκτρονικής 
πλατφόρμας της ΕΓΟ από  τα σωματεία – μέλη της, το αργότερο δέκα (10) μέρες πριν τους αγώνες 
και ώρα 12.00, υπογραμμένη και σφραγισμένη. Η δήλωση αυτή πρέπει να περιλαμβάνει:
α)  Ονοματεπώνυμο αθλητή
β)  Ημερομηνία γέννησης (ημέρα, μήνα και χρόνο)
γ)  Αριθμό μητρώου της Ομοσπονδίας
δ) Ονοματεπώνυμο του/ της προπονητή/τριας
ε) Ονοματεπώνυμο αρχηγού ομάδας
στ)Όργανα/αγωνίσματα
Σε εξαιρετικές περιπτώσεις ο Πρόεδρος της Τ.Ε. μπορεί να δεχθεί την τροποποίηση της ονομαστικής 
δήλωσης με όριο εικοσιτέσσερις (24) ώρες πριν την έναρξη των αγώνων. Σε περίπτωση που ο/η 
αθλητής/τρια έχει τραυματιστεί ή και ξαφνικά αρρωστήσει με ιατρική βεβαίωση πριν τον αγώνα, ο 
υπεύθυνος του αγώνα μπορεί να δεχθεί την αντικατάσταση του/της.
5.5. Έλεγχος Ονομαστικής Δήλωσης Συμμετοχής
Ο έλεγχος των αθλητικών δελτίων, των δελτίων υγείας αθλητών-αθλητριών και η καταβολή του 
δικαιώματος συμμετοχής για κάθε αγώνα διεξάγεται αμέσως μετά την λήξη της προθεσμίας.
Εφόσον η δήλωση δεν είναι πλήρης, ή δεν πληρούνται οι προϋποθέσεις συμμετοχής θα γίνεται άμεση 
ενημέρωση του ενδιαφερόμενου σωματείου ότι η δήλωση δεν είναι
αποδεκτή. Η διορθωμένη δήλωση πρέπει να αποστέλλεται στην ΕΓΟ το αργότερο δέκα (10) μέρες πριν 
τον αγώνα και ώρα 12:00 με την γενική λήξη της προθεσμίας για τις δηλώσεις. 
5.6.Οργανωτική Επιτροπή
 Η Οργανωτική Επιτροπή για  κάθε αγώνα ορίζεται από την ΕΓΟ και συμμετέχει εκπρόσωπος του ΔΣ 
της Ε.Γ.Ο., εκπρόσωπος της Διοίκησης της Εγκατάστασης και της Δημοτικής Αρχής όπου διεξάγονται 
οι αγώνες.
 Η Ο.Ε .έχει την ευθύνη της εξασφάλισης των καλύτερων συνθηκών  για τη διεξαγωγή του αγώνα.
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5.7. Ελλανόδικος Επιτροπή
α) Η Ε.Γ.Ο. ορίζει την Ελλανόδικο Επιτροπή, η οποία επεμβαίνει κατά και μετά τους αγώνες για να 
επιλύσει προβλήματα που αφορούν την διοργάνωση των αγώνων.
β) Στην Ελλανόδικο Επιτροπή συμμετέχουν άτομα τα οποία έχουν πείρα και γνώσεις για το άθλημα, 
παρακολουθούν την εξέλιξη των αγώνων και είναι σε θέση να εκφέρουν τη γνώμη τους για εκδίκαση 
ενστάσεων που αφορούν οργανωτικά θέματα, όχι όμως ενστάσεις βαθμολογίας. Η Ελλανόδικος 
Επιτροπή, αποτελείται από τρία πρόσωπα εκ των πιο κάτω:
• Τον Πρόεδρο της ΕΓΟ ή εκπρόσωπο του ο οποίος προεδρεύει και είναι μέλος του ΔΣ της Ε.Γ.Ο.
• Τον Τεχνικό Σύμβουλο ή μέλος της Τεχνικής Επιτροπής του αντίστοιχου αθλήματος.
• Τον Υπεύθυνο Κριτών Αγώνα που ορίζεται από την Επιτροπή κρίσης.

Άρθρο 6: Τεχνικές Απαιτήσεις Προγραμμάτων
Οι τεχνικές απαιτήσεις των προγραμμάτων ορίζονται από την Παγκόσμια Ομοσπονδία Γυμναστικής 
(FIG) και τις ειδικές τεχνικές απαιτήσεις του κάθε αθλήματος ανάλογα με την κατηγορία. 

Άρθρο 7: Ειδική αθλητική αναγνώριση
Στους αγώνες που διοργανώνει η Ελληνική Γυμναστική Ομοσπονδία, καθώς και στους αγώνες που 
διοργανώνονται από τρίτα φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ύστερα από ανάθεση ή με την έγκριση της ΕΓΟ, 
συμμετέχουν αποκλειστικά και μόνο σωματεία που έχουν την ειδική αθλητική αναγνώριση του 
άρθρου 8 του Ν. 2725/99, ως αυτό εκάστοτε ισχύει.

 Κατά τα πρώτα δύο (2) έτη από την εγγραφή του σε αθλητική ένωση - μέλος της ΕΓΟ ή στην 
Ελληνική Γυμναστική Ομοσπονδία, το αθλητικό σωματείο μετέχει στην αγωνιστική δραστηριότητα της 
αθλητικής ένωσης ή της ΕΓΟ, πλην των πανελληνίων αγώνων και πρωταθλημάτων ή των τελικών 
φάσεων πανελληνίων αγώνων και πρωταθλημάτων, χωρίς να διαθέτει ειδική αθλητική αναγνώριση, 
την οποία μπορεί να αιτηθεί και να λάβει το αργότερο εντός του ίδιου χρονικού διαστήματος. Αν μετά 
από την παρέλευση δύο (2) ετών από την εγγραφή του το αθλητικό σωματείο δεν έχει λάβει ειδική 
αθλητική αναγνώριση, διαγράφεται αυτοδικαίως από το μητρώο των μελών της ένωσης ή της ΕΓΟ και 
δε δύναται πλέον να συμμετέχει στις αγωνιστικές διοργανώσεις της αντίστοιχης αθλητικής ένωσης ή 
της ΕΓΟ.

Άρθρο 8: Κάρτα υγείας αθλητή
Η έκδοση δελτίων αθλητικής ιδιότητας και η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών είναι υποχρεωτική 
και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. Η πιστοποίηση αυτή 
δίδεται μόνο κατόπιν συγκεκριμένων ιατρικών εξετάσεων, οι οποίες προσδιορίζονται με εισήγηση του 
Εθνικού Κέντρου Αθλητικών Ερευνών (Ε.Κ.Α.Ε.) και θεσπίζονται με κοινή απόφαση του αρμόδιου για 
τον αθλητισμό Υπουργού και του Υπουργού Υγείας. Η πιστοποίηση ικανότητας προς άθληση 
καταγράφεται σε κάρτα υγείας, η οποία αποτελεί προσωπικό έγγραφο του αθλητή, βρίσκεται στην 
κατοχή του και ισχύει για ένα (1) έτος από τη θεώρησή της. Η κάρτα του προηγούμενου εδαφίου 
ανανεώνεται και εκδίδεται από την Ελληνική Γυμναστική Ομοσπονδία. 

Η Κάρτα Υγείας του Αθλητή θεωρείται βάσει της προαναφερθείσας κοινής υπουργικής 
απόφασης από ιατρούς μονάδων παροχής υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Περιφερειακών ή Πανεπιστημιακών Νοσοκομείων, υγειονομικών στρατιωτικών μονάδων ή από 
ιατρούς έχοντες οποιαδήποτε σχέση με το Δημόσιο ή Ν.Π.Δ.Δ., καθώς και ιατρούς του ιδιωτικού 
τομέα, κατέχοντες την καρδιολογική ειδικότητα. Σε ιατρούς λοιπών ειδικοτήτων παρέχεται η 
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δυνατότητα παρακολούθησης μετεκπαιδευτικών σεμιναρίων που διοργανώνει το Ε.Κ.Α.Ε. σε θέματα 
προαγωνιστικού ελέγχου των αθλητών, με βάση την προαναφερθείσα κοινή υπουργική απόφαση.

Η Κάρτα Υγείας Αθλητή συνιστά αυτοτελές έγγραφο και δεν συνδέεται με το Δελτίο Αθλητικής 
Ιδιότητας. Προσκομίζεται υποχρεωτικά στη γραμματεία ή στον αρμόδιο διαιτητή αγώνα κάθε είδους 
αθλητικής εκδήλωσης αγωνιστικού χαρακτήρα, σύμφωνα με τους κανονισμούς διεξαγωγής αγώνων 
της Ελληνικής Γυμναστικής Ομοσπονδίας ως βασική προϋπόθεση συμμετοχής στον αγώνα. Στην 
Κάρτα Υγείας Αθλητή αναγράφονται τα παρακάτω: α) Ελληνική Γυμναστική Ομοσπονδία, β) όνομα, 
επίθετο, πατρώνυμο αθλητή, γ) έτος γέννησης, δ) άθλημα, ε) φωτογραφία, στ) αριθμός δελτίου 
αθλητικής ιδιότητας, ζ) ΑΜΚΑ, η) ημερολογιακή θεώρηση με βεβαίωση υπογραφή ιατρού για την 
πιστοποίηση συμμετοχής στο άθλημα (προετοιμασία και αγώνες) και βεβαίωση υπογραφής, ότι έχει 
υποβληθεί στις ιατρικές εξετάσεις που ορίζονται στην προαναφερθείσα κοινή υπουργική απόφαση.
  Η ανανέωση της κάρτας υγείας των αθλητών γίνεται υποχρεωτικά ετησίως.

Άρθρο 9: Ηλικιακές κατηγορίες
Οι ηλικιακές κατηγορίες ανά άθλημα που καλλιεργεί η Ε.Γ.Ο., προσδιορίζονται από την Παγκόσμια 
Ομοσπονδία Γυμναστικής (FIG) και είναι οι εξής:
Για το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής:

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ

Ηλικία Ηλικία

Α΄ 18 & άνω 16 & άνω

Β΄ 15-16-17-18 14 - 15

Γ΄ 12-13-14 11 – 12 - 13

Δ΄ 2

Παμπαίδες Α΄

Παγκορασίδες Α΄

11-10 10 - 9

Δ΄ 1

Παμπαίδες Β΄

Παγκορασίδες Β΄

7-8-9 7-8
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Στ΄

Νήπια
4 - 6 4 - 6

Αθλητές  δεκαοχτώ (18), έχουν το δικαίωμα να επιλέξουν σε ποια κατηγορία θα αγωνιστούν, άνδρες  ή 
έφηβοι.

Για το άθλημα της Ρυθμικής Γυμναστικής:

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑ

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ Ηλικία: 16 ετών & άνω

Β΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΝΕΑΝΙΔΕΣ Ηλικία: 14 - 15 ετών

Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Ηλικία: 11 - 12 -13 ετών 

Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Ηλικία: 09 -10 ετών 

Ε΄ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ Ηλικία: 7 -8 ετών 

ΣΤ΄ ΝΗΠΙΑ Ηλικία 4 - 6 ετών

Για το άθλημα του Τραμπολίνο:

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑ
Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΑΝΔΡΕΣ Ηλικία 17 & άνω

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΓΥΝΑΙΚΕΣ Ηλικία 17 & άνω

Β΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΕΦΗΒΟΙ Ηλικία  15 – 16 ετών
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Β΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΝΕΑΝΙΔΕΣ Ηλικία 15 – 16 ετών

Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΠΑΙΔΕΣ Ηλικία 13 – 14 ετών

Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Ηλικία 13 – 14 ετών

Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Β΄ Ηλικία 8 – 9 – 10 ετών

Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Α΄ Ηλικία 11 – 12 ετών

Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β΄ Ηλικία 8 – 9 – 10  ετών

Δ΄   ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α΄ Ηλικία 11 – 12  ετών

Ε΄ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ Ηλικία: 7 ετών

ΣΤ΄ ΝΗΠΙΑ Ηλικία 4 - 6 ετών

Για το άθλημα της Ακροβατικής Γυμναστικής:

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑ

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΑΝΔΡΕΣ

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ -ΓΥΝΑΙΚΕΣ

Ηλικία 15 ετών &  άνω

Β1΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ –ΕΦΗΒΟΙ

Β1΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ-ΝΕΑΝΙΔΕΣ

Ηλικία 13 -19 ετών

Β2΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΕΦΗΒΟΙ

Β2΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΝΕΑΝΙΔΕΣ

Ηλικία 12 -18 ετών

Γ΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΠΑΙΔΕΣ

Γ΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ

Ηλικία 11 -16 ετών
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Για το άθλημα της Αεροβικής Γυμναστικής:

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑ

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΑΝΔΡΕΣ Ηλικία 18 & άνω

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΓΥΝΑΙΚΕΣ Ηλικία 18 & άνω

Β΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΕΦΗΒΟΙ Ηλικία 15 – 17 ετών

Β΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ –  ΝΕΑΝΙΔΕΣ Ηλικία 15 – 17 ετών

Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΠΑΙΔΕΣ Ηλικία  12 – 14 ετών

Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Ηλικία  12 – 14 ετών

Δ΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Β΄

Δ΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 

Ηλικία  8 - 16 ετών

Ε΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Α΄

Ε΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Ηλικία  7 - 15 ετών

<<OPEN>>  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
Ηλικία 9 ετών & άνω
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Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Β΄ Ηλικία  11 – 10 ετών

Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Α΄ Ηλικία  9 ετών

Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β΄ Ηλικία  11 – 10 ετών

Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α΄ Ηλικία  9 ετών

Ε΄ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ Ηλικία: 7-8 ετών

ΣΤ΄ ΝΗΠΙΑ Ηλικία 5 - 6 ετών

Για το άθλημα της Γυμναστικής Για Όλους:
Aγωνίζονται οι άντρες και οι γυναίκες χωρίς ηλικιακή διαβάθμιση

Για το άθλημα του Παρκούρ:

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑ

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΑΝΔΡΕΣ Ηλικία 17 & άνω

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΓΥΝΑΙΚΕΣ Ηλικία 17 & άνω

Β΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΕΦΗΒΟΙ Ηλικία 14 – 16 ετών

Β΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ –  ΝΕΑΝΙΔΕΣ Ηλικία 14 – 16 ετών

Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΠΑΙΔΕΣ Ηλικία  12 – 13 ετών
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Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Ηλικία  12 – 13 ετών

Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ -ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Ηλικία 8-11 ετών

Άρθρο 10: Βετεράνοι αθλητές
Βετεράνοι αθλητές θεωρούνται όσοι έχουν συμπληρώσει το ηλικιακό όριο που αναφέρεται στον 
παρόντα κανονισμό. 

Οι βετεράνοι για να λάβουν μέρος σε αγώνες διαθέτουν υποχρεωτικά δελτίο αθλητικής 
ιδιότητας και κάρτα υγείας αθλητή και υπάγονται στους κανονισμούς της Ε.Γ.Ο. του άρθρου 27, του 
Ν. 2725/99.
 Τα ηλικιακά όρια των βετεράνων αθλητών/τριών για τα αθλήματα της Γυμναστικής είναι τα 
παρακάτω:
Για το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής: Σαράντα (40) ετών και άνω εφόσον έχει σταματήσει η 
αθλητική τους δραστηριότητα τουλάχιστον τρία (3) έτη.
Για το άθλημα της Ρυθμικής Γυμναστικής: Σαράντα (40) ετών με την προϋπόθεση ότι έχει σταματήσει 
η αθλητική τους δραστηριότητα τουλάχιστον τρία (3) έτη.
Για το άθλημα του τραμπολίνο: Σαράντα (40) ετών με την προϋπόθεση ότι έχει σταματήσει η αθλητική 
τους δραστηριότητα τουλάχιστον τρία (3) έτη.
Για το άθλημα της Ακροβατικής Γυμναστικής: Σαράντα (40) ετών με την προϋπόθεση ότι έχει 
σταματήσει η αθλητική τους δραστηριότητα τουλάχιστον τρία (3) έτη.
Για το άθλημα της Αεροβικής Γυμναστικής: Σαράντα (40) ετών με την προϋπόθεση ότι έχει σταματήσει 
η αθλητική τους δραστηριότητα τουλάχιστον τρία (3) έτη.
Για το άθλημα της Γυμναστικής Για Όλους: Δεν υπάρχει ηλικιακή διαφορά.
Για το άθλημα του Παρκούρ: Δεν υπάρχει ηλικιακή διαφορά.

Ο Γενικός Κανονισμός Αθλημάτων, τροποποιήθηκε από την Έκτακτη Γενική Συνέλευση της Ελληνικής 
Γυμναστικής Ομοσπονδίας (Ε.Γ.Ο.) ως προς το άρθρο 9 και ψηφίστηκε από αυτήν στις 8 Νοεμβρίου 
2023 .

                                                                             

Ο ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ

 ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

                ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΡΟΥΤΣΗΣ
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