
 

ΓΡΑΦΕΙΑ: Λ. Κηφισίας 37 - ΟΑΚΑ 

Κτίριο EKAE (Πρώην Ξενώνες),  

Έναντι Πυροσβεστικού Σταθμού 
                   151 23 Μαρούσι 

Τηλ.:  210 98 82 458, 210 98 44 019            

Fax:    210 98 87 329 
 

OFFICES: 37 Kifissias Ave. – OAKA 

EKAE Building (Former Athletes Guesthouse) 

Opposite Fire Station 
                  151 23 Maroussi, Greece 

Tel.:   0030210 98 82 458, 0030210 98 44 019         
Fax:   0030 210 98 87 329 

 

e-mail: ego@otenet.gr 

 
ΚΥΠΕΛΟ ΕΛΛΑΔΑΣ  ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 Α΄- Β΄- Γ΄ - Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 
 (ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ/ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΑΝΙΔΩΝ/ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ/ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ-ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ) 

ΚΛΕΙΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 
Λιβαδειά, 20  Μαΐου  2023 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΑ 
 
 

ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 2014 10:00 – 10:30 

ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 2013 10:30 – 11:10 

ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 2012 11:10 - 12:00 

ΑΤΟΜΙΚΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 2011 12:00 – 12:40 

ΑΤΟΜΙΚΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 2010 12:40 – 13:15 
ΑΤΟΜΙΚΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 2009 13:15 – 13:40 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 13:40 – 14:15 

ΑΤΟΜΙΚΟ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 14:15 – 14:55 

ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ 14:55 – 16:10 

ΤΡΙΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 16:10 – 16:30 

ΤΡΙΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 16:30 – 16:45 

ΤΡΙΟ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 16:45 – 16:55 
ΑΤΟΜΙΚΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 16:55 – 17:05 

ΑΤΟΜΙΚΟ ΑΝΔΡΩΝ 17:05 – 17:10 

AERO COMBO 17:10 – 17:40 

ΠΕΝΤΑΔΑ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  17:40 – 17:45 

ΠΕΝΤΑΔΑ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  17:45 – 17:55 

ΠΕΝΤΑΔΑ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 17:55 – 18:00 

ΠΕΝΤΑΔΑ ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ  18:00 – 18:05 
ΑΠΟΝΟΜΕΣ 18:15 

 
 

 


