
Σάββατο 27 Μαΐου 2023 

 

 

1.  
 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ /ΦΟΡΕΑΣ 
ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΧΡΟΝΟΣ 

ΑΘΛΗΤΕΣ-
ΤΡΙΕΣ 

ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΗΛΙΚΙΑ ΩΡΑ 

2.  ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ- ΕΥΟΣΜΟΣ SING SING SING 
ΜΙΜΙΔΑΚΗ 
ΒΙΛΕΛΜΙΝΑ 

5:00 23 0  8-15 17:30 

3.  ΚΔΑΠ ΠΑΙΔΟΚΟΣΜΟΣ THE SOUND OF COLOURS 
ΜΑΡΚΟΣ 

ΜΑΓΔΑΛΙΑΝΙΔΗΣ 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΙΧΟΥ 

3:32 19 0 19 6-13 17:37 

4.  DYNAMIC BODY GLU ΡΟΖ ΠΑΝΘΗΡΑΣ 
ΜΑΡΙΑ 

ΠΑΡΣΑΝΤΑΝΙΑΝ 
2:16  0 14 6-12 17:42 

5.  Ο.Ε.Γ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ ΔΕΣ ΚΑΤΩ ΑΠ ΤΗ ΜΑΣΚΑ ΘΕΟΔΩΡΑ ΠΑΣΑΛΙΔΟΥ 3:24 25 0 26 6-16 17:46 

6.  Α.Ο. ΑΤΛΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΔΕΛΤΑ AVATAR ΕΙΡΗΝΗ ΜΠΑΝΤΕΜΙΤΣ 3:44 12 0 12 8-14 17:51 

7.  Α.Π.Ε. ΓΙΤΑΝΗ 
Ο ΚΛΕΦΤΗΣ, Ο ΑΝΕΜΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΚΑΛΟ 

ΣΥΝΑΠΑΝΤΗΜΑ 
ΤΖΕΝΗ ΠΕΡΡΩΤΗ 4:00 19 0 19 6-13 17:56 

8.  Α.Σ. ΕΝ ΧΟΡΩ GIRL POWER ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ ΓΑΡΔΑΝΗ 4:18 11 0 11 8-18 18:01 

9.  Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ JUNGLE 
ΜΑΡΙΑ ΝΑΤΣΑΡΙΔΟΥ 

ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΠΑΠΑΡΙΖΟΥ 
2:30 13 0 13 8-14 18:07 

10.  Γ.Σ. ΒΟΛΟΥ Η ΝΙΚΗ ΑΠΟ ΤΗ ΔΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΗ ΙΩΑΝΝΑ ΓΑΛΛΙΟΥ 4:00 27 0 27 7-12 18:11 

11.  Α.Σ. ΕΝ ΧΟΡΩ BUBBLE TIME ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ ΓΑΡΔΑΝΗ 5:00 13 0 13 5-12 18:17 

12.  Α.Ο. ΝΑΟΥΣΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΔΙΑΚΟΠΕΣ 
ΕΥΓΕΝΙΑ ΖΑΛΙΟΥ 
ΧΡΗΣΤΟΣ ΖΑΛΙΟΣ 

4:23 19 0 19 7-15 18:23 

13.  
Α.Σ. ΛΙΟΝΤΑΡΑΚΙΑ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΜΑΖΙ ΚΥΡΙΑΚΗ ΦΙΡΙΝΙΔΟΥ 5:00 22 0 22 5-13 18:29 

14.  Α.Σ. ΕΝ ΧΟΡΩ BARBIE ΝΑΤΑΣΑ ΖΩΓΡΑΦΟΥ 4:20 15 1 14 5-12 18:36 

15.  Α.Σ. ΑΡΤΕΜΙΣ ΔΡΑΜΑΣ ΧΟΡΕΥΟΝΤΑΣ ΜΕ ΤΟΝ ΗΛΙΟ 

ΑΘΗΝΑ ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ 
ΕΙΡΗΝΗ 

ΠΑΠΑΣΤΑΦΙΔΑ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΑΥΛΙΔΟΥ 

3:35 14 0 14 10-12 18:42 

16.  Α.Ο. ΑΤΛΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΔΕΛΤΑ SUPER STARS ΕΙΡΗΝΗ ΜΠΑΝΤΕΜΙΤΣ 3:11 14 0 14 7-11 18:47 

17.  Α.Σ. ΕΝ ΧΟΡΩ FREAK SHOW ΝΑΤΑΣΑ ΖΩΓΡΑΦΟΥ 5:00 18 2 16 5-30 18:52 

18.  ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΠΑΛΜΟΣ WELCOME TO THE JUNGLE 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ 
4:27 15 0 15 8-15 18:59 



19.  Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. ΔΕΛΤΑ BLACK ANGELS 
ΜΑΡΙΑ ΞΥΛΟΥΡΗ 

ΜΙΧΑΕΛΑ 
ΜΕΤΑΛΛΙΔΟΥ 

3:25 24 2 22 8-19 19:05 

20.  Α.Σ. ΕΝ ΧΟΡΩ BABYBOSS ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΣΙΜΙΤΖΗ 4:00 12 1 11 4-16 19:10 

21.  ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ATP BANK Η ΑΛΙΚΗ ΣΤΗ ΧΩΡΑ ΤΩΝ ΘΑΥΜΑΤΩΝ 
ΣΤΕΛΛΑ ΓΛΑΡΟΥ 
ΝΑΝΤΙΑ ΓΛΑΡΟΥ 

5:00 23 0 23 7-16 19:15 

22.  Α.Ο. ΑΤΛΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΔΕΛΤΑ TWELVE LITTLE MONKEYS ΕΙΡΗΝΗ ΜΠΑΝΤΕΜΙΤΣ 2:31 12 0 12 5-8 19:21 

23.  
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

ΠΑΛΜΟΣ 
CONGA 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ 

2:06 14 0 14 8-9 19:25 

24.  Α.Σ. ΕΝ ΧΟΡΩ ME TOO 
ΗΛΙΑΝΝΑ 

ΚΟΚΟΓΙΑΝΙΔΟΥ 
4:00 7 0 7 6-11 19:28 

25.  Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. ΔΕΛΤΑ VIENNA -BILLY JOEL 
ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ 

ΓΙΑΝΝΟΠΑΠΑ 
1:06 7 0 7 7-10 19:33 

26.  Α.Σ. ΕΝ ΧΟΡΩ UNDER THE SEA 
ΗΛΙΑΝΝΑ 

ΚΟΚΟΓΙΑΝΙΔΟΥ 
5:00 16 0 16 6-12 19:35 

27.  Α.Σ PYRAMIS ΤΟ ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ ΤΩΝ ΟΝΕΙΡΩΝ NATALIA PARVANOVA 5:00 28 7 21 8-16 19:41 

28.  
Α.Σ. ΜΑΚΕΔΟΝΕΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ 

ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ 
ΘΥΜΑΣΑΙ ΡΕΝΑ ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ 4:59 50 6 44 9-51 19:47 

29.  FLASH MOB        20:05 

 



 

ΚΥΡΙΑΚΗ 28 Μαΐου 2023 

 

 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ/ 

ΦΟΡΕΑΣ 
ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΧΡΟΝΟΣ 

ΑΘΛΗΤΕΣ-
ΤΡΙΕΣ 

ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΗΛΙΚΙΑ ΩΡΑ 

 
Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ 
ΜΑΣ ΑΝΗΚΟΥΜΕ ΜΑΝΙΑ ΚΟΥΚΛΗ 5:00 17 0 17 7-15 17.30 

 Γ.Α.Σ ΑΞΙΑ ΑΝΘΡΩΠΕ ΜΑΡΙΑ ΚΟΥΤΡΑ 5:00 29 2 27 6-84 17:36 

 ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΠΑΦΗΣ FLOWERS 
ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΒΑΒΙΤΣΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΔΗΜΟΥΔΗ ΕΛΕΝΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ 
3:44 5 0 5 11-11 17:42 

 Α.Σ. ΑΙΟΛΟΣ ΣΕΡΡΩΝ CRAZY IN LOVE 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΠΑΣΧΑΛΙΔΟΥ 
3:00 5 0 5 9-11 17:47 

 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ATP 

BANK 
A GIRL S TALE 

ΣΤΕΛΛΑ ΓΛΑΡΟΥ 
ΝΑΝΤΙΑ ΓΛΑΡΟΥ 

5:00 15 0 15 9-15 17:51 

 
Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ 

ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 
ΧΟΡΕΥΟΝΤΑΣ ΣΑΝ ΤΟ ΝΕΡΟ ΚΕΣΚΙΝΙΔΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 3:36 7 0 7 8-11 17:57 

 
Μ.Π.Α.Σ. ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΑΓΩΓΗ 
Η ΑΛΙΚΗ ΣΤΗ ΧΩΡΑ ΤΩΝ 

ΘΑΥΜΑΤΩΝ 

ΡΟΖΑΛΙΑ ΚΑΜΠΑ ΜΙΧΑΕΛΑ 
ΓΙΑΝΝΟΥ 

ΑΝΝΑ ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΥ 
 

3:30 22 0 22 5-14 18:02 

 
Α.Π.Σ. ΟΡΦΕΑΣ 
ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

ALL I NEED IS LOVE 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

ΜΑΡΙΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ 
3:17 11 0 11 8-12 18:07 

 
Α.Ο. ΑΤΛΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 

ΔΕΛΤΑ 
PIRATES OF THE CARIBBEAN ΕΙΡΗΝΗ ΜΠΑΝΤΕΜΙΤΣ 3:08 15 0 15 8-13 18:12 

 Σ.Κ.Α. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΩΝ ΕΠΟΧΩΝ ΣΤΟΥΣ 

ΛΑΟΥΣ ΤΗΣ ΓΗΣ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΓΡΑΒΒΑΝΗ 

ΑΝΤΩΝΗΣ ΧΑΛΑΝΤΖΟΥΚΑΣ 
5:00 21 2 19 8-17 18:16 

 Α.Π.Σ. ΕΚΚΙΝΗΣΗ LITTLE DETECTIVES ΙΩΑΝΝΑ ΧΑΡΙΣΗ 4:29 12 0 12 7-14 18:22 

 
Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 

ΟΔΥΣΣΕΙΑ-ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ 
ΙΘΑΚΗ 

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ 
ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΓΕΩΡΓΙΟΥ 

4:52 25 0 25 8-22 18:28 

 Α.Σ. ΑΙΟΛΟΣ ΣΕΡΡΩΝ ME TOO ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΑΣΧΑΛΙΔΟΥ 3:00 8 0 8 9-10 18:34 

 Α.Σ. ΩΡΙΩΝ ΤΟΥΜΠΑΣ STRANGERS THINGS 
ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΦΟΥΣΚΑ 
ΜΑΡΙΑ ΤΡΕΜΚΑΤΖΗ 

3:28 28 0 28 6-16 18:38 

 
ΣΧΟΛΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΕΔΕΣΣΑΣ 
ΚΡΑΥΓΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΔΡΑΜΑΛΗ 5:00 25 0 25 11-17 18:43 

 Α.Σ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ WELCOME TO THE JUNGLE ΑΘΗΝΑ ΧΑΛΒΑΤΖΟΓΛΟΥ 4:40 14 0 14 10-14 18:49 



ΕΞΑΝΤΑΣ ΕΛΠΙΔΑ ΠΛΙΑΚΗ 
ΒΑΛΑΝΤΗΣ ΤΣΕΡΚΕΖΗΣ 

 Α.Π.Σ. ΑΜΦΙΤΡΙΤΗ Ο ΚΑΛΥΤΕΡΟΣ ΜΟΥ ΦΙΛΟΣ 
ΠΑΥΛΙΝΑ ΓΙΑΝΟΥΛΙΔΟΥ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΑΣΧΑΛΙΔΟΥ 
4:52 46 0 46 5-33 18:55 

 Γ.Ο. ΑΙΑΣ ΘΕΡΜΑΙΚΟΥ ΜΗΝΥΜΑΤΑ ΖΩΗΣ ΕΛΕΝΗ ΚΟΥΠΑΡΑΝΗ 4:19 26 0 26 6-17 19:02 

 
Μ.Π.Α.Σ. ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΑΓΩΓΗ 
ΟΙ ΔΥΝΑΜΕΙΣ ΤΟΥ HARRY POTER 

ΡΟΖΑΛΙΑ ΚΑΜΠΑ ΜΙΧΑΕΛΑ 
ΓΙΑΝΝΟΥ 

ΑΝΝΑ ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΥ 
4:00 22 0 22 8-16 19:07 

 
Γ.Α.Σ. Ο ΑΡΧΕΛΑΟΣ 

ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 
ΑΠΡΟΣΔΟΚΗΤΗ ΠΤΗΣΗ ΓΙΑ ΕΝΑ 

ΧΟΡΟΑΚΡΟΒΑΤΙΚΟ ΟΝΕΙΡΟ 
ΦΑΝΗ ΓΚΙΟΟΥΣΟΓΛΟΥ 
ΦΩΤΙΟΣ ΠΑΡΘΕΝΙΔΗΣ 

2:10 26 0 26 8-15 19:12 

 
Α.Ο. ΑΤΛΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 

ΔΕΛΤΑ 
Η ΣΩΤΗΡΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ ΕΙΡΗΝΗ ΜΠΑΝΤΕΜΙΤΣ 4:57 17 0 17 10-27 19:15 

 Α.Σ. ΑΙΟΛΟΣ ΣΕΡΡΩΝ TIME BACK ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΑΣΧΑΛΙΔΟΥ 3:00 8 0 8 9-12 19:21 

 
Α.Σ. ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΑΡΙΣΤΟΜΑΧΟΣ 

ΚΙΝΗΤΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΚΑΙ 
ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 

 

ΜΑΡΙΑ ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ 
ΘΕΑΝΩ ΒΛΑΧΟΥ 

5:00 30 1 29 8-15 19:25 

 Σ.Κ.Α. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΑΥΤΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΣΟΦΙΑ ΒΟΥΛΓΑΡΗ 5:00 13 0 13 8-16 19:31 

 
ΣΧΟΛΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΕΔΕΣΣΑΣ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ: Ο ΚΑΘΡΕΦΤΗΣ 

ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ ΜΑΣ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΔΡΑΜΑΛΗ 5:00 23 0 23 7-15 19:37 

 Ε.Λ.Φ. EURO 2004 - ΤΟ ΠΕΙΡΑΤΙΚΟ ΦΑΝΗ ΚΟΥΣΙΠΕΤΚΟΥ 3:56 8 0 8 11-27 19:43 

 
Α.Π.Σ. ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ 

ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 
AVATAR 

ΕΛΕΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΝΑ ΔΙΑΜΑΝΤΗ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΒΑΡΣΑΜΑ 

3:36 53 0 53 7-17 19:48 

 
ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ/ 

ΕΥΟΣΜΟΥ 
CAROL OF THE BELLS 

ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΔΙΑΛΕΧΤΗ 

3:11 13 0 13 12-15 19:53 

 FLASH MOB        20:10 

 


