
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Γ΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

                                                                                      ΜΙΚΤΟ ΖΕΥΓΑΡΙ  

                                                                                      Προκριματικός 
Πρόγραμμα Ισορροπίας 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος  Εκτέλεση Καλλιτεχνία  
 

Ονόματα Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΤΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΠΑΡΘΕΝΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

0,500 7,750 15,500 8,350   24,350 

Δυναμικό Πρόγραμμα 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος  Εκτέλεση Καλλιτεχνία  
 

Ονόματα Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΤΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΠΑΡΘΕΝΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

0,400 8,100 16,200 8,050   24,650 

        

Τελικός 
Δυναμικό Πρόγραμμα 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος  Εκτέλεση Καλλιτεχνία  
 

Ονόματα Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΤΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΠΑΡΘΕΝΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

0,400 8,600 17,200 8,150   25,750 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

 

Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΤΡΙΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Προκριματικός 

Πρόγραμμα Ισορροπίας 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
 Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 

Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 
ΒΕΝΕΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΡΙΑΝΝΑ 
ΘΕΟΦΥΛΑΤΟΥ ΩΡΑΙΟΖΗΛΗ 
ΚΟΥΦΟΠΑΝΤΕΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

0,500 8,450 16,900 8,300   25,700 

2 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΜΙΓΚΑΡΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΕΛΛΗ ΑΓΓΕΛΙΝΑ     
ΤΙΤΗ ΜΕΛΙΝΑ 

0,500 8,150 16,300 7,800  24,600 

3 

Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 
ΓΚΟΛΙΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΙΓΝΑΤΙΑΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 
ΔΡΕΛΛΑ ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΜΑΡΙΑ 

0,500 7,300 14,600 7,450 0,30 22,250 

 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

 

Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΤΡΙΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Προκριματικός 

Δυναμικό Πρόγραμμα 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
 Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΜΙΓΚΑΡΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΕΛΛΗ ΑΓΓΕΛΙΝΑ                         
ΤΙΤΗ ΜΕΛΙΝΑ 

0,500 7,800 15,600 8,300  24,400 

2 

Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 
ΓΚΟΛΙΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΙΓΝΑΤΙΑΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 
ΔΡΕΛΛΑ ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΜΑΡΙΑ 

0,500 7,850 15,700 8,000   24,200 

 

 

 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΤΡΙΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Τελικός 

Δυναμικό Πρόγραμμα 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
 Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 

Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 
ΓΚΟΛΙΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΙΓΝΑΤΙΑΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 
ΔΡΕΛΛΑ ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΜΑΡΙΑ 

0,500 8,050 16,100 8,250   24,850 

2 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΜΙΓΚΑΡΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΕΛΛΗ ΑΓΓΕΛΙΝΑ                         
ΤΙΤΗ ΜΕΛΙΝΑ 

0,500 7,750 15,500 8,050   24,050 

        

 

 

 

 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Β2 ΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΖΕΥΓΑΡΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Προκριματικός 

Πρόγραμμα Ισορροπίας 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος   Εκτέλεση Καλλιτεχνία  
 

Ονόματα DV Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  
ΠΛΑΤΗ ΕΙΡΗΝΗ 
ΓΙΑΝΚΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 

31,00 0,31 6,300 12,600 7,000 2,40 17,510 

Δυναμικό Πρόγραμμα 
ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος   Εκτέλεση Καλλιτεχνία  
 

Ονόματα DV Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  
ΠΛΑΤΗ ΕΙΡΗΝΗ 
ΓΙΑΝΚΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 

19,00 0,19 7,050 14,100 7,350   21,640 

         

Τελικός 
Μικτό Πρόγραμμα 

         

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
  Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα DV Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  
ΠΛΑΤΗ ΕΙΡΗΝΗ 
ΓΙΑΝΚΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 

33,00 0,33 7,100 14,200 7,900   22,430 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

 

 

OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΖΕΥΓΑΡΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Πρόγραμμα Ισορροπίας 

ΚΑΤΑ
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
  Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα Dv Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 
ΑΘΛΟΣ Α.Σ. 
ΠΑΠΑΧΕΙΜΩΝΑ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΡΑΤΙΚΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

37,00 0,37 7,550 15,100 7,450   22,920 

2 
Γ.Α.Σ. ΚΑΛΥΒΙΑ 
ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 
ΛΙΑΠΠΑ ΜΑΤΘΙΛΔΗ 

35,00 0,35 6,800 13,600 7,400 0,90 20,450 

3 
ΘΟΥΚΥΔΙΔΕΙΟΣ Γ. Σ. ΑΛΙΜΟΥ 
ΚΑΛΑΜΑΤΑΡΑ ΕΥΤΥΧΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
ΒΕΝΕΤΗ ΜΙΡΑ ΕΛΕΝΗ 

32,00 0,32 6,500 13,000 6,300 1,60 18,020 

ΖΕΥΓΑΡΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
          

         

         

         



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

                                                                           OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

                                                                                     ΖΕΥΓΑΡΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Δυναμικό Πρόγραμμα 

ΚΑΤΑ
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
  Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα DV Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 
ΑΘΛΟΣ Α.Σ. 
ΠΑΠΑΧΕΙΜΩΝΑ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΡΑΤΙΚΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

26,00 0,26 6,750 13,500 7,050 0,30 20,510 

2 
ΘΟΥΚΥΔΙΔΕΙΟΣ Γ. Σ. ΑΛΙΜΟΥ 
ΚΑΛΑΜΑΤΑΡΑ ΕΥΤΥΧΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
ΒΕΝΕΤΗ ΜΙΡΑ ΕΛΕΝΗ 

27,00 0,27 6,250 12,500 5,950   18,720 

Μικτό Πρόγραμμα 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
  Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα DV Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 
ΑΘΛΟΣ Α.Σ. 
ΠΑΠΑΧΕΙΜΩΝΑ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΡΑΤΙΚΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

44,00 0,44 6,100 12,200 6,600 1,00 18,240 

2 
ΘΟΥΚΥΔΙΔΕΙΟΣ Γ. Σ. ΑΛΙΜΟΥ 
ΚΑΛΑΜΑΤΑΡΑ ΕΥΤΥΧΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
ΒΕΝΕΤΗ ΜΙΡΑ ΕΛΕΝΗ 

41,00 0,41 6,100 12,200 6,450 1,00 18,060 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

                                                                                            ΤΡΙΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Πρόγραμμα Ισορροπίας 

ΚΑΤΑ
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
  Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα DV Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 

Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 
ΚΕΜΠΑ ΑΡΕΤΗ 
ΟΡΦΑΝΑΚΟΥ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 
ΜΠΟΣΜΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 

41,00 0,41 7,400 14,800 7,400   22,610 

Δυναμικό Πρόγραμμα 

ΚΑΤΑ
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
  Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα DV Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 

Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 
ΚΕΜΠΑ ΑΡΕΤΗ 
ΟΡΦΑΝΑΚΟΥ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 
ΜΠΟΣΜΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 

19,00 0,19 7,650 15,300 7,750 1,00 22,240 

Μικτό Πρόγραμμα 

ΚΑΤΑ
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
  Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα DV Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 

Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 
ΚΕΜΠΑ ΑΡΕΤΗ 
ΟΡΦΑΝΑΚΟΥ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 
ΜΠΟΣΜΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 

47,00 0,47 7,000 14,000 7,450 1,00 20,920 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΤΡΑΙΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Προκριματικός 

Πρόγραμμα Ισορροπίας 

ΚΑΤΑ
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
  Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα DV Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen Total Score 

- 

Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ 
ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 
ΠΟΛΥΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ 
ΑΡΙΑΔΝΗ   ΜΠΑΡΚΟΝΙΚΟΥ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ                 ΒΡΕΤΤΟΥ 
ΜΕΛΙΝΑ 

55,00 0,55 8,450 16,900 8,100   25,550 

         

Τελικός 

Πρόγραμμα Ισορροπίας 

ΚΑΤΑ
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος   Εκτέλεση Καλλιτεχνία  
 

Ονόματα DV Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen Total Score 

1 

Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ 
ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 
ΠΟΛΥΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ 
ΑΡΙΑΔΝΗ   ΜΠΑΡΚΟΝΙΚΟΥ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ                 ΒΡΕΤΤΟΥ 
ΜΕΛΙΝΑ 

60,00 0,60 7,250 14,500 7,400 1,20 21,300 

         

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

 

ΖΕΥΓΑΡΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

ΚΑΤΑ
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
 Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα Dscore Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΜΥΛΩΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ                            
ΤΕΓΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΑΠΗ 

0,500 16,000 7,800  24,300 

2 
Α.Γ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΖΑΚΥΝΘΟΥ 
ΚΑΠΝΙΣΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 
ΖΗΣΗ ΕΛΕΝΗ 

0,500 14,800 7,200 0,20 22,300 

3 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΕΡΑΚΑ 
ΚΑΖΑΝΑ ΜΕΛΙΝΑ ΓΛΥΚΕΡΙΑ 
ΔΕΔΕΜΑΔΗ ΜΑΡΙΑ ΑΝΝΑ 

0,500 13,000 6,700 0,90 19,300 

       

       

       



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Δ΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
ΖΕΥΓΑΡΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΚΑΤΑ
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος  Εκτέλεση Καλλιτεχνία  
 

Ονόματα Dscore Εscore Αscore Pen Total Score 

1 
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΜΥΛΩΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ                            
ΤΕΓΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΑΠΗ 

0,300 14,100 7,600   22,000 

2 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΕΡΑΚΑ 
ΚΑΖΑΝΑ ΜΕΛΙΝΑ ΓΛΥΚΕΡΙΑ 
ΔΕΔΕΜΑΔΗ ΜΑΡΙΑ ΑΝΝΑ 

0,500 10,900 5,550 2,00 14,950 

 
Δ΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΖΕΥΓΑΡΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΣΥΝΘΕΤΟ 

ΚΑΤΑ
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος Πρόγραμμα Ισορροπίας Δυναμικό Πρόγραμμα  

Ονόματα Dscore Εscore Αscore Pen Score 1 Dscore Εscore Αscore Pen Score 2 ΣΥΝΟΛΟ 

1 
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΜΥΛΩΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ                            
ΤΕΓΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΑΠΗ 

0,500 16,000 7,800 0,00 24,300 0,300 14,100 7,600 0,00 22,000 46,300 

2 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΕΡΑΚΑ 
ΚΑΖΑΝΑ ΜΕΛΙΝΑ ΓΛΥΚΕΡΙΑ 
ΔΕΔΕΜΑΔΗ ΜΑΡΙΑ ΑΝΝΑ 

0,500 13,000 6,700 0,90 19,300 0,500 10,900 5,550 2,00 14,950 34,250 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Δ΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
ΤΡΙΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
ΚΑΤΑ
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος  Εκτέλεση Καλλιτεχνία  
 

Ονόματα Dscore Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 

Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 
ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ 
ΜΠΟΣΜΗ ΓΡΗΓΟΡΙΑ 
ΦΟΥΝΤΗ ΙΩΑΝΝΑ 

0,500 16,500 8,150  25,150 

2 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΠΟΛΥΑΝΘΗ 
ΚΑΡΟΥΣΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 
ΚΑΝΤΖΟΥ ΕΛΕΝΗ ΜΑΡΙΑ 

0,400 15,900 8,350  24,650 

3 

Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΚΛΗ ΔΑΝΑΗ 
ΚΟΥΣΤΕΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
ΚΑΡΔΙΖΗ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ 

0,500 16,200 7,900  24,600 

4 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1 
ΠΑΠΑΡΟΥΝΗ ΣΟΦΙΑ 
ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΚΑΙΜΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

0,500 15,700 8,250  24,450 

5 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 3 
ΖΑΝΝΑΚΗ ΘΕΑΝΩ 
ΜΩΡΑΤΗ ΜΥΡΤΩ 
ΣΑΛΩΝΙΚΗ ΜΙΧΑΕΛΑ 

0,500 15,000 7,900  23,400 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Δ΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
ΤΡΙΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
ΚΑΤΑ
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος  Εκτέλεση Καλλιτεχνία  
 

Ονόματα Dscore Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

6 

Α.Σ. ΑΡΙΑΔΝΗ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 
ΓΙΑΝΝΑΚΑΡΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 
ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 

0,500 15,300 7,400  23,200 

7 

Α.Σ. ΑΘΛΟΣ 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΡΑΤΙΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 
ΖΑΧΑΡΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 
ΠΟΥΛΗ ΕΙΡΗΝΗ 

0,100 12,600 6,600 2,80 16,500 

       

       

ΤΡΙΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΚΑΤΑ
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος  Εκτέλεση Καλλιτεχνία  
 

Ονόματα Dscore Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 

Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 
ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ 
ΜΠΟΣΜΗ ΓΡΗΓΟΡΙΑ 
ΦΟΥΝΤΗ ΙΩΑΝΝΑ 

0,500 16,000 8,400  24,900 

2 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1 
ΠΑΠΑΡΟΥΝΗ ΣΟΦΙΑ 
ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΚΑΙΜΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

0,500 15,500 8,450  24,450 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Δ΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
ΤΡΙΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΚΑΤΑ
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος  Εκτέλεση Καλλιτεχνία  
 

Ονόματα Dscore Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

3 

Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΚΛΗ ΔΑΝΑΗ 
ΚΟΥΣΤΕΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
ΚΑΡΔΙΖΗ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ 

0,500 16,600 7,850 1,00 23,950 

4 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΠΟΛΥΑΝΘΗ 
ΚΑΡΟΥΣΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 
ΚΑΝΤΖΟΥ ΕΛΕΝΗ ΜΑΡΙΑ 

0,500 16,000 8,150 1,00 23,650 

5 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 3 
ΖΑΝΝΑΚΗ ΘΕΑΝΩ 
ΜΩΡΑΤΗ ΜΥΡΤΩ 
ΣΑΛΩΝΙΚΗ ΜΙΧΑΕΛΑ 

0,500 14,600 7,800  22,900 

6 

Α.Σ. ΑΡΙΑΔΝΗ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 
ΓΙΑΝΝΑΚΑΡΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 
ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 

0,500 14,700 7,250 1,00 21,450 

 

 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Δ΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΤΡΙΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΣΥΝΘΕΤΟ 

ΚΑΤΑ
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος Πρόγραμμα Ισορροπίας Δυναμικό Πρόγραμμα  

Ονόματα Dscore Εscore Αscore Pen Score 1 Dscore Εscore Αscore Pen Score 2 ΣΥΝΟΛΟ 

1 

Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 
ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ 
ΜΠΟΣΜΗ ΓΡΗΓΟΡΙΑ 
ΦΟΥΝΤΗ ΙΩΑΝΝΑ 

0,500 16,500 8,15 0,00 25,150 0,500 16,000 8,400 0,00 24,900 50,050 

2 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1 
ΠΑΠΑΡΟΥΝΗ ΣΟΦΙΑ 
ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΚΑΙΜΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

0,500 15,700 8,25 0,00 24,450 0,500 15,500 8,450 0,00 24,450 48,900 

3 

Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ 
ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΚΛΗ 
ΔΑΝΑΗ 
ΚΟΥΣΤΕΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
ΚΑΡΔΙΖΗ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ 

0,500 16,200 7,90 0,00 24,600 0,500 16,600 7,850 1,00 23,950 48,550 

4 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΠΟΛΥΑΝΘΗ 
ΚΑΡΟΥΣΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 
ΚΑΝΤΖΟΥ ΕΛΕΝΗ ΜΑΡΙΑ 

0,400 15,900 8,35 0,00 24,650 0,500 16,000 8,150 1,00 23,650 48,300 

 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Δ΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΤΡΙΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΣΥΝΘΕΤΟ 

ΚΑΤΑ
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος Πρόγραμμα Ισορροπίας Δυναμικό Πρόγραμμα  

Ονόματα Dscore Εscore Αscore Pen Score 1 Dscore Εscore Αscore Pen Score 2 ΣΥΝΟΛΟ 

5 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 3 
ΖΑΝΝΑΚΗ ΘΕΑΝΩ 
ΜΩΡΑΤΗ ΜΥΡΤΩ 
ΣΑΛΩΝΙΚΗ ΜΙΧΑΕΛΑ 

0,500 15,000 7,90 0,00 23,400 0,500 14,600 7,800 0,00 22,900 46,300 

6 

Α.Σ. ΑΡΙΑΔΝΗ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 
ΓΙΑΝΝΑΚΑΡΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 
ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 

0,500 15,300 7,40 0,00 23,200 0,500 14,700 7,250 1,00 21,450 44,650 

 

 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Ε’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΣΥΝΘΕΤΟ ΟΜΑΔΙΚΟ  

ΚΑΤΑ
ΤΑΞΗ 

       

Σύλλογος     
Ισορροπία Δυναμικό Σύνθετο 

ΣΥΝΘΕΤΟ 
ΟΜΑΔΙΚΟ 

1 Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ Ζευγάρι Γυναικών 
ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΙΡΙΔΑ 
ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΛΥΔΙΑ 24,600 22,700 47,300 

148,800     Τριάδα Γυναικών 
ΤΟΜΑΡΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
ΣΕΡΕΦΟΓΛΟΥ ΕΥΑ ΖΩΗ 
ΣΙΑΤΗ ΕΥΓΕΝΙΑ 

25,650 25,450 51,100 

    Μικτό Ζευγάρι 
ΤΟΜΑΡΑΣ ΜΑΡΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΚΑΠΟΥΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 25,050 25,350 50,400 

2 Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Τριάδα Γυναικών 
ΣΤΑΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΑΠΗ 
ΓΕΡΟΔΗΜΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
ΤΙΚΟ ΙΖΑΜΠΕΛΑ 

24,850 24,350 49,200 

141,300     Μικτό Ζευγάρι 
ΣΑΚΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΠΑΠΑ ΜΑΡΙΑ ΗΛΙΑΝΑ 25,900 24,600 50,500 

    Τετράδα Ανδρών 

ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 
ΚΟΥΤΣΟΥΚΗΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ 
ΔΕΣΠΟΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 
ΝΙΚΟΛΟΥ ΜΑΞΙΜΟΣ ΔΑΥΙΔ 

22,300 19,300 41,600 

3 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 
ΓΕΡΑΚΑ 

Ζευγάρι Γυναικών 
ΝΙΑΡΧΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΛΑΜΠΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 18,800 18,700 37,500 

106,050     Τριάδα Γυναικών 
ΛΟΥΒΑΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
ΓΚΕΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΕΛΕΝΗ 
ΑΝΩΓΙΑΤΗ ΑΡΓΥΡΩ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 

21,200 12,150 33,350 

    Μικτό Ζευγάρι 
ΑΝΑΓΝΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΚΟΥΦΟΚΩΣΤΑ ΣΟΦΙΑ 18,250 16,950 35,200 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Ε’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΖΕΥΓΑΡΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Πρόγραμμα Ισορροπίας 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
 Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen Total Score 

1 
Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 2 
ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΗΝΑ 
ΣΙΜΕΟΝΟΒΑ ΑΡΤΕΜΗ ΜΑΡΘΑ 

0,500 8,400 16,800 7,900   25,200 

2 
Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 2 
ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΙΡΙΔΑ 
ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΛΥΔΙΑ 

0,500 8,200 16,400 7,700   24,600 

3 
Α.Γ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΖΑΚΥΝΘΟΥ 
ΣΤΕΡΙΩΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΤΟΥΡΙΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

0,500 7,900 15,800 7,600   23,900 

4 
Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 1 
ΡΕΤΖΙΟΥ ΖΩΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 
ΒΟΥΡΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

0,500 7,700 15,400 7,400   23,300 

5 
Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 1 
ΒΕΝΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ  

0,500 7,700 15,400 7,400 0,30 23,000 

 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Ε΄ Κατηγορία 

ΖΕΥΓΑΡΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Πρόγραμμα Ισορροπίας 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
 Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen Total Score 

6 
ΑΘΛΟΣ Α.Σ. 2 
ΤΣΑΜΠΑΖΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗ 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΡΑΤΙΚΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

0,500 7,600 15,200 7,400 0,30 22,800 

7 
Γ.Σ. ΔΥΝΑΜΗ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 
ΤΑΓΑΡΟΥΛΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΝΟΗΛΑΝΙ 
ΛΟΥΠΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 

0,500 7,500 15,000 6,800   22,300 

8 
Γ.Α.Σ. ΚΑΛΥΒΙΑ 2 
ΣΠΥΡΑΚΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑ 
ΠΡΕΚΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΑΡΙΑ 

0,500 7,300 14,600 6,700 0,30 21,500 

9 
Γ.Α.Σ. ΚΑΛΥΒΙΑ 1 
ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 
ΡΑΠΤΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 

0,500 6,900 13,800 6,900   21,200 

10 
Φ.Ο. ΚΟΤΙΝΟΣ 
ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
ΑΥΓΟΥΣΤΗ ΜΑΡΙΑ  

0,500 6,800 13,600 6,700 0,40 20,400 

 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Ε΄ Κατηγορία 

ΖΕΥΓΑΡΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Πρόγραμμα Ισορροπίας 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
 Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen Total Score 

11 
Π.Κ.Ε.Γ. ΑΙΑΣ ΛΟΦΟΣ ΣΚΟΥΖΕ 3 
ΔΟΣΗ ΕΜΜΕΛΕΙΑ 
ΣΙΑΝΗ ΜΑΡΙΑ 

0,500 6,600 13,200 7,000 0,70 20,000 

12 
Π.Κ.Ε.Γ. ΑΙΑΣ ΛΟΦΟΣ ΣΚΟΥΖΕ 2 
ΚΟΣΜΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 
ΒΑΣΙΛΕΙΚΟΥ ΕΛΠΙΔΑ 

0,500 6,700 13,400 6,100 0,10 19,900 

13 
Α.Σ. ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗ ΤΕΧΝΗ 
ΜΟΥΣΤΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΚΑΡΑΛΗ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 

0,400 6,400 12,800 6,100   19,300 

14 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΕΡΑΚΑ 
ΝΙΑΡΧΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΛΑΜΠΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 

0,500 6,500 13,000 6,300 1,00 18,800 

15 
ΑΘΛΟΣ Α.Σ. 1 
ΤΡΙΜΠΑΛΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ 
ΜΠΡΑΧΟ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

0,500 6,400 12,800 6,300 1,00 18,600 

16 
Π.Κ.Ε.Γ. ΑΙΑΣ ΛΟΦΟΣ ΣΚΟΥΖΕ 1 
ΝΤΖΑΚΩΣΤΑ ΑΡΓΥΡΩ 
ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

0,500 6,200 12,400 6,100 0,90 18,100 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Ε΄ Κατηγορία 

ΖΕΥΓΑΡΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Δυναμικό Πρόγραμμα 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
 Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 
Α.Γ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΖΑΚΥΝΘΟΥ 
ΣΤΕΡΙΩΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΤΟΥΡΙΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

0,500 7,500 15,000 7,500   23,000 

2 
Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 2 
ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΙΡΙΔΑ 
ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΛΥΔΙΑ 

0,500 7,300 14,600 7,600   22,700 

3 
Γ.Α.Σ. ΚΑΛΥΒΙΑ 1 
ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 
ΡΑΠΤΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 

0,500 6,900 13,800 6,700   21,000 

4 
ΑΘΛΟΣ Α.Σ. 2 
ΤΣΑΜΠΑΖΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗ 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΡΑΤΙΚΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

0,500 6,600 13,200 7,000   20,700 

5 
Α.Σ. ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗ ΤΕΧΝΗ 
ΜΟΥΣΤΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΚΑΡΑΛΗ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 

0,200 6,600 13,200 6,300   19,700 

 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Ε΄ Κατηγορία 

ΖΕΥΓΑΡΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Δυναμικό Πρόγραμμα 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
 Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

6 
Π.Κ.Ε.Γ. ΑΙΑΣ ΛΟΦΟΣ ΣΚΟΥΖΕ 3 
ΔΟΣΗ ΕΜΜΕΛΕΙΑ 
ΣΙΑΝΗ ΜΑΡΙΑ 

0,500 6,800 13,600 5,900 0,40 19,600 

7 
Φ.Ο. ΚΟΤΙΝΟΣ 
ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
ΑΥΓΟΥΣΤΗ ΜΑΡΙΑ  

0,500 6,800 13,600 6,700 1,40 19,400 

8 
Π.Κ.Ε.Γ. ΑΙΑΣ ΛΟΦΟΣ ΣΚΟΥΖΕ 2 
ΚΟΣΜΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 
ΒΑΣΙΛΕΙΚΟΥ ΕΛΠΙΔΑ 

0,500 6,800 13,600 5,700 0,40 19,400 

9 
Γ.Α.Σ. ΚΑΛΥΒΙΑ 2ΣΠΥΡΑΚΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑΠΡΕΚΑ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΑΡΙΑ 

0,300 6,500 13,000 6,600 1,00 18,900 

10 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΕΡΑΚΑ 
ΝΙΑΡΧΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΛΑΜΠΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 

0,500 6,000 12,000 6,300 0,10 18,700 

11 
Π.Κ.Ε.Γ. ΑΙΑΣ ΛΟΦΟΣ ΣΚΟΥΖΕ 1 
ΝΤΖΑΚΩΣΤΑ ΑΡΓΥΡΩ 
ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

0,500 6,200 12,400 6,100 1,00 18,000 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Ε΄ Κατηγορία 

ΖΕΥΓΑΡΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΣΥΝΘΕΤΟ 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος Πρόγραμμα Ισορροπίας Δυναμικό Πρόγραμμα  

Ονόματα Dscore Εscore Αscore Pen Score 1 Dscore Εscore Αscore Pen Score 2 ΣΥΝΟΛΟ 

1 
Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 2 
ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΙΡΙΔΑ 
ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΛΥΔΙΑ 

0,500 16,400 7,700 0,00 24,600 0,500 14,600 7,600 0,00 22,700 47,300 

2 
Α.Γ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΖΑΚΥΝΘΟΥ 
ΣΤΕΡΙΩΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΤΟΥΡΙΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

0,500 15,800 7,600 0,00 23,900 0,500 15,000 7,500 0,00 23,000 46,900 

3 
ΑΘΛΟΣ Α.Σ. 2 
ΤΣΑΜΠΑΖΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗ 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΡΑΤΙΚΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

0,500 15,200 7,400 0,30 22,800 0,500 13,200 7,000 0,00 20,700 43,500 

4 
Γ.Α.Σ. ΚΑΛΥΒΙΑ 1 
ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 
ΡΑΠΤΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 

0,500 13,800 6,900 0,00 21,200 0,500 13,800 6,700 0,00 21,000 42,200 

5 
Γ.Α.Σ. ΚΑΛΥΒΙΑ 2 
ΣΠΥΡΑΚΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑ 
ΠΡΕΚΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΑΡΙΑ 

0,500 14,600 6,700 0,30 21,500 0,300 13,000 6,600 1,00 18,900 40,400 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Ε΄ Κατηγορία 

ΖΕΥΓΑΡΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΣΥΝΘΕΤΟ 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος Πρόγραμμα Ισορροπίας Δυναμικό Πρόγραμμα  

Ονόματα Dscore Εscore Αscore Pen Score 1 Dscore Εscore Αscore Pen Score 2 ΣΥΝΟΛΟ 

6 
Φ.Ο. ΚΟΤΙΝΟΣ 
ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
ΑΥΓΟΥΣΤΗ ΜΑΡΙΑ  

0,500 13,600 6,700 0,40 20,400 0,500 13,600 6,700 1,40 19,400 39,800 

7 
Π.Κ.Ε.Γ. ΑΙΑΣ ΛΟΦΟΣ ΣΚΟΥΖΕ 3 
ΔΟΣΗ ΕΜΜΕΛΕΙΑ 
ΣΙΑΝΗ ΜΑΡΙΑ 

0,500 13,200 7,000 0,70 20,000 0,500 13,600 5,900 0,40 19,600 39,600 

8 
Π.Κ.Ε.Γ. ΑΙΑΣ ΛΟΦΟΣ ΣΚΟΥΖΕ 2 
ΚΟΣΜΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 
ΒΑΣΙΛΕΙΚΟΥ ΕΛΠΙΔΑ 

0,500 13,400 6,100 0,10 19,900 0,500 13,600 5,700 0,40 19,400 39,300 

9 
Α.Σ. ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗ ΤΕΧΝΗ 
ΜΟΥΣΤΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΚΑΡΑΛΗ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 

0,400 12,800 6,100 0,00 19,300 0,200 13,200 6,300 0,00 19,700 39,000 

10 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΕΡΑΚΑ 
ΝΙΑΡΧΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΛΑΜΠΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 

0,500 13,000 6,300 1,00 18,800 0,500 12,000 6,300 0,10 18,700 37,500 

11 
Π.Κ.Ε.Γ. ΑΙΑΣ ΛΟΦΟΣ ΣΚΟΥΖΕ 1 
ΝΤΖΑΚΩΣΤΑ ΑΡΓΥΡΩ 
ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

0,500 12,400 6,100 0,90 18,100 0,500 12,400 6,100 1,00 18,000 36,100 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

 

Ε΄ Κατηγορία 

ΜΙΚΤΟ ΖΕΥΓΑΡΙ 

Πρόγραμμα Ισορροπίας 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
 Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1 
ΣΑΚΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΠΑΠΑ ΜΑΡΙΑ ΗΛΙΑΝΑ 

0,500 8,500 17,000 8,400   25,900 

2 
Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 
ΤΟΜΑΡΑΣ ΜΑΡΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΚΑΠΟΥΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 

0,500 8,100 16,200 8,350   25,050 

3 
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2 
ΤΣΕΡΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 

0,500 8,300 16,600 8,050 0,30 24,850 

4 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΕΡΑΚΑ 
ΑΝΑΓΝΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΚΟΥΦΟΚΩΣΤΑ ΣΟΦΙΑ 

0,300 6,200 12,400 6,150 0,60 18,250 

 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Ε΄ Κατηγορία 

ΜΙΚΤΟ ΖΕΥΓΑΡΙ 

Δυναμικό Πρόγραμμα 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
 Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen ΣΥΝΟΛΟ 

1 
Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 
ΤΟΜΑΡΑΣ ΜΑΡΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΚΑΠΟΥΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 

0,500 8,250 16,500 8,350   25,350 

2 
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1 
ΣΑΚΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΠΑΠΑ ΜΑΡΙΑ ΗΛΙΑΝΑ 

0,500 7,950 15,900 8,200   24,600 

3 
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2 
ΤΣΕΤΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 

0,500 7,950 15,900 8,100 0,30 24,200 

4 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΕΡΑΚΑ 
ΑΝΑΓΝΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΚΟΥΦΟΚΩΣΤΑ ΣΟΦΙΑ 

0,400 6,050 12,100 5,750 1,30 16,950 

 

 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Ε΄ Κατηγορία 

ΜΙΚΤΟ ΖΕΥΓΑΡΙ  

ΣΥΝΘΕΤΟ 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος Πρόγραμμα Ισορροπίας Δυναμικό Πρόγραμμα  

Ονόματα Dscore Εscore Αscore Pen Score 1 Dscore Εscore Αscore Pen Score 2 ΣΥΝΟΛΟ 

1 
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1 
ΣΑΚΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΠΑΠΑ ΜΑΡΙΑ ΗΛΙΑΝΑ 

0,500 17,000 8,400 0,00 25,900 0,500 15,900 8,200 0,00 24,600 50,500 

2 
Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 
ΤΟΜΑΡΑΣ ΜΑΡΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΚΑΠΟΥΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 

0,500 16,200 8,350 0,00 25,050 0,500 16,500 8,350 0,00 25,350 50,400 

3 
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2 
ΤΣΕΤΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 

0,500 16,600 8,050 0,30 24,850 0,500 15,900 8,100 0,30 24,200 49,050 

4 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΕΡΑΚΑ 
ΑΝΑΓΝΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΚΟΥΦΟΚΩΣΤΑ ΣΟΦΙΑ 

0,300 12,400 6,150 0,60 18,250 0,400 12,100 5,750 1,30 16,950 35,200 

 

 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Ε΄ Κατηγορία 

ΤΡΙΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Πρόγραμμα Ισορροπίας 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
 Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen Total Score 

1 

Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 2 
ΤΟΜΑΡΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
ΣΕΡΕΦΟΓΛΟΥ ΕΥΑ ΖΩΗ 
ΣΙΑΤΗ ΕΥΓΕΝΙΑ 

0,500 8,450 16,900 8,250  25,650 

2 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1 
ΣΤΑΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΑΠΗ 
ΓΕΡΟΔΗΜΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
ΤΙΚΟ ΙΖΑΜΠΕΛΑ 

0,500 8,100 16,200 8,150  24,850 

3 

Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 
ΒΕΝΙΕΡΗ ΕΥΡΙΔΙΚΗ 
ΜΠΕΜΠΕΔΕΛΗ ΛΥΔΙΑ 
ΓΙΑΝΝΑΤΖΗ ΕΛΕΝΗ 

0,500 8,150 16,300 7,650   24,450 

4 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2 
ΑΡΓΥΡΗ ΜΕΛΙΝΑ 
ΣΑΡΔΕΛΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
ΝΙΚΟΛΟΥ ΡΑΦΑΕΛΑ 

0,500 8,000 16,000 7,850   24,350 

 

 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Ε΄ Κατηγορία 

ΤΡΙΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Πρόγραμμα Ισορροπίας 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος 
 Εκτέλεση Καλλιτεχνία  

 

Ονόματα Dscore Μ.Ο. Εscore Αscore Pen Total Score 

5 

Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 1 
ΒΟΡΒΙΛΑ ΙΩΑΝΝΑ 
ΚΡΑΤΣΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
ΣΕΡΕΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 

0,500 7,950 15,900 7,800   24,200 

6 

Γ.Σ. ΔΥΝΑΜΗ ΒΡΙΛΛΗΣΙΩΝ 1 
ΚΑΛΚΑΒΟΥΡΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ 
ΚΕΦΑΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

0,500 7,700 15,400 7,700   23,600 

7 

Γ.Σ. ΔΥΝΑΜΗ ΒΡΙΛΛΗΣΙΩΝ 3 
ΚΡΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΚΛΕΙΩ 
ΧΑΛΚΙΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΟΥΛΑ 

0,500 7,450 14,900 7,300  22,700 

8 

Γ.Σ. ΔΥΝΑΜΗ ΒΡΙΛΛΗΣΙΩΝ 2 
ΓΚΑΡΓΚΑΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΤΣΙΟΚΑ ΣΟΦΙΑ 
ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 

0,500 7,150 14,300 7,300   22,100 

 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Ε΄ Κατηγορία 

ΤΡΙΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Πρόγραμμα Ισορροπίας 

9 

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΕΡΑΚΑ 1 
ΛΟΥΒΑΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
ΓΚΕΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΕΛΕΝΗ 
ΑΝΩΓΙΑΤΗ ΑΡΓΥΡΩ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 

0,500 7,200 14,400 6,600 0,30 21,200 

10 

ΘΟΥΚΥΔΙΔΕΙΟΣ Γ.Σ. ΑΛΙΜΟΥ 
ΤΣΕΚΕΡΗ ΜΑΡΙΑΛΕΝΑ 
ΓΡΑΒΑΝΗ ΜΕΛΙΝΑ ΜΑΡΙΝΑ 
ΚΑΡΑΜΠΑΜΠΑ ΜΕΛΙΝΑ 

0,500 6,450 12,900 5,900   19,300 

11 

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΕΡΑΚΑ 2 
ΠΑΠΑΡΡΗΓΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 
ΧΑΛΙΛ ΝΟΥΡΑΝ 
ΒΙΔΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 

0,500 5,650 11,300 6,400 0,30 17,900 

 

 

 

 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Ε΄ Κατηγορία 

ΤΡΙΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΣΥΝΘΕΤΟ 

ΚΑΤΑΤΑΞΗ 
Σύλλογος Πρόγραμμα Ισορροπίας Δυναμικό Πρόγραμμα  

Ονόματα Dscore Εscore Αscore Pen Score 1 Dscore Εscore Αscore Pen Score 2 Total Score 

1 

Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 2 
ΤΟΜΑΡΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
ΣΕΡΕΦΟΓΛΟΥ ΕΥΑ ΖΩΗ 
ΣΙΑΤΗ ΕΥΓΕΝΙΑ 

0,500 16,900 8,25 0,00 25,650 0,500 16,800 8,150 0,00 25,450 51,100 

2 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1 
ΣΤΑΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΑΠΗ 
ΓΕΡΟΔΗΜΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
ΤΙΚΟ ΙΖΑΜΠΕΛΑ 

0,500 16,200 8,15 0,00 24,850 0,500 15,700 8,150 0,00 24,350 49,200 

3 

Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 1 
ΒΟΡΒΙΛΑ ΙΩΑΝΝΑ 
ΚΡΑΤΣΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
ΣΕΡΕΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 

0,500 15,900 7,80 0,00 24,200 0,500 15,500 7,550 0,00 23,550 47,750 

4 

Γ.Σ. ΔΥΝΑΜΗ ΒΡΙΛΛΗΣΙΩΝ 1 
ΚΑΛΚΑΒΟΥΡΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ 
ΚΕΦΑΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

0,500 15,400 7,70 0,00 23,600 0,500 15,700 7,300 0,00 23,500 47,100 

 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Ε΄ Κατηγορία 

ΤΡΙΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΣΥΝΘΕΤΟ 

ΚΑΤΑΤΑΞΗ 
Σύλλογος Πρόγραμμα Ισορροπίας Δυναμικό Πρόγραμμα  

Ονόματα Dscore Εscore Αscore Pen Score 1 Dscore Εscore Αscore Pen Score 2 Total Score 

5 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2 
ΑΡΓΥΡΗ ΜΕΛΙΝΑ 
ΣΑΡΔΕΛΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
ΝΙΚΟΛΟΥ ΡΑΦΑΕΛΑ 

0,500 16,000 7,85 0,00 24,350 0,400 13,800 7,500 0,00 21,700 46,050 

6 

ΘΟΥΚΥΔΙΔΕΙΟΣ Γ.Σ. ΑΛΙΜΟΥ 
ΤΣΕΚΕΡΗ ΜΑΡΙΑΛΕΝΑ 
ΓΡΑΒΑΝΗ ΜΕΛΙΝΑ ΜΑΡΙΝΑ 
ΚΑΡΑΜΠΑΜΠΑ ΜΕΛΙΝΑ 

0,500 12,900 5,90 0,00 19,300 0,500 12,700 6,400 0,00 19,600 38,900 

7 

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΕΡΑΚΑ 1 
ΛΟΥΒΑΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
ΓΚΕΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΕΛΕΝΗ 
ΑΝΩΓΙΑΤΗ ΑΡΓΥΡΩ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 

0,500 14,400 6,60 0,30 21,200 0,500 5,700 5,950 0,00 12,150 33,350 

 

 

 

 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Α΄- Β΄1 - Β΄2 - Γ΄- Δ΄- Ε΄ & OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

ΛΑΥΡΙΟ 18-19/02/23 

 

Ε΄ Κατηγορία 

ΤΕΤΡΑΔΑ ΑΝΔΡΩΝ 

ΣΥΝΘΕΤΟ 

ΚΑΤΑ 
ΤΑΞΗ 

Σύλλογος Πρόγραμμα Ισορροπίας Δυναμικό Πρόγραμμα  

Ονόματα Dscore Εscore Αscore Pen Score 1 Dscore Εscore Αscore Pen Score 2 ΣΥΝΟΛΟ 

1 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 
ΚΟΥΤΣΟΥΚΗΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ 
ΔΕΣΠΟΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 
ΝΙΚΟΛΟΥ ΜΑΞΙΜΟΣ ΔΑΥΙΔ 

0,500 14,400 7,40 0,00 22,300 0,400 12,700 7,200 1,00 19,300 41,600 

 


