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Προγράμματα Ακροβατικού Διαδρόμου 2022 
 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ 

1ο πρόγραμμα 

ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ 

2ο πρόγραμμα 

ΤΕΛΙΚΟΙ 

Επίπεδο 1 Τροχός 
Τροχός 
Τροχός 
Ροντατ 
Αλμα Συσπείρωση 

5 Διαφορετικές Ασκήσεις 
 

 

Επίπεδο 2 Τροχός 
Τροχός 
Ροντατ 
Φλικ-Φλακ 
Αλμα Συσπείρωση 

5 Διαφορετικές Ασκήσεις 
 

 

Επίπεδο 3 Ροντάτ 
Φλικ-Φλακ 
Φλικ-Φλακ 
Φλικ-Φλακ 
Αλμα Συσπείρωση 

5 Διαφορετικές Ασκήσεις 
 

 

Επίπεδο 4 Ροντατ 
Φλικ-Φλακ 
Φλικ-Φλακ 
Φλικ-Φλακ 
Σάλτο πίσω συσπειρωτικό 

5 Διαφορετικές Ασκήσεις 
 

 

 
Επίπεδο 5 

ΔΒ (8-10 ετών) 

 

5 Ασκήσεις 
 

5 Ασκήσεις 
Η τελευταία άσκηση 
πρέπει να είναι Σάλτο 

Ένα ελεύθερο 
πρόγραμμα 

ΔΑ (11-12 ετών) 6 Ασκήσεις 
Η τελευταία άσκηση πρέπει 
να είναι Σάλτο. 

6 Ασκήσεις 
Η τελευταία άσκηση 
πρέπει να είναι Σάλτο. 

Ένα ελεύθερο 
πρόγραμμα 
 

Γ (13-14 ετών) 8 Ασκήσεις 
Η τελευταία άσκηση πρέπει 
να είναι Σάλτο. 

8 Ασκήσεις 
Η τελευταία άσκηση 
πρέπει να είναι Σάλτο. 

Ένα ελεύθερο 
πρόγραμμα 
 

Β (15-16 ετών) 8 Ασκήσεις 
Η τελευταία άσκηση πρέπει 
να είναι Σάλτο. 

8 Ασκήσεις 
Η τελευταία άσκηση 
πρέπει να είναι Σάλτο. 

Τελική Φάση 1: Ένα 
ελεύθερο πρόγραμμα 
Τελική Φάση 2: Ένα 
ελεύθερο πρόγραμμα  

Α (17+) 8 Ασκήσεις 
Η τελευταία άσκηση πρέπει 
να είναι Σάλτο. 

8 Ασκήσεις 
Η τελευταία άσκηση 
πρέπει να είναι Σάλτο. 

Τελική Φάση 1: Ένα 
ελεύθερο πρόγραμμα 
Τελική Φάση 2: Ένα 
ελεύθερο πρόγραμμα 

 
 

Σε όλα τα προγράμματα του 5ου επιπέδου δεν επιτρέπονται οι επαναλήψεις (εκτός από 
Ροντάτ, Φλικ-Φλακ,πιρουέτα και Τέμπο) 


