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ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  
 

2022-2024 
 
 

Άρθρο 1. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ 

 
Τα Σωματεία της γυμναστικής, αξιολογούνται σύμφωνα με τις 

επιδόσεις των αθλητών και αθλητριών τους στα Ολυμπιακά αθλήματα 

και σε επίσημους αγώνες της Ομοσπονδίας.  

 
Άρθρο 2. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΙΜΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 

 
α. Προκριματικές Φάσεις Πανελληνίων Πρωταθλημάτων. 

β. Πανελλήνια Πρωταθλήματα. 

γ. Προκριματικές Φάσεις Περιφερειών. 

δ. Τελικές Φάσεις Περιφερειών. 

 
Άρθρο 3. ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΑΓΩΝΩΝ 

 
α. Προκριματικές Φάσεις Πανελληνίων Πρωταθλημάτων και 

Προκριματικές Φάσεις Περιφερειών. 

  

  Δ΄ Κατηγορία : 1 

  Γ΄ Κατηγορία : 1,5 

  Β΄ Κατηγορία : 1,5 

  Α΄ Κατηγορία : 1,5 

 
β. Πανελλήνια Πρωταθλήματα και Τελικές Φάσεις Περιφερειών.   

  Δ΄ Κατηγορία : 1,5 

  Γ΄ Κατηγορία : 2 

  Β΄ Κατηγορία : 2,5 

  Α΄ Κατηγορία : 2,5 

Σημείωση: Σε περιπτώσεις που θα διεξάγεται μόνο Πανελλήνιο 

Πρωτάθλημα ή Τελική φάση χωρίς να προηγηθεί Προκριματική φάση, τότε 
στον συντελεστή του Πανελληνίου Πρωταθλήματος θα προστίθεται και ο 

συντελεστής της Προκριματικής φάσης. 
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Άρθρο 4. ΌΡΙΟ ΓΙΑ ΕΝΤΑΞΗ ΣΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ  

Αξιολογούνται οι αθλητές και οι αθλήτριες που στο σύνολο των 

οργάνων (Σύνθετο Ατομικό) συγκεντρώνουν βαθμολογία ίση ή 

μεγαλύτερη του 60% του άριστα της κατηγορίας του αντίστοιχου 

αθλήματος. 

Άρθρο 5. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ  
  

 

  

  

 

 
 

 
 

 
 

 
Ως άριστα αυτών των κατηγοριών ορίζονται οι 85,00 β. στους άνδρες 

και 56,00 β. στις γυναίκες. 
 

Α΄ - Β΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΠΟΣΟΣΤΟ 
ΑΝΔΡΕΣ 

(6 όργανα) 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
(4 όργανα) 

ΣΥΝΤΕΛ. 

60%-70% 51,00–60,00 β. 34,00–39,00 β. 1 

70%-80% 60,00–68,00 β. 39,00–45,00 β. 2 

80%-90% 68,00–77,00 β. 45,00–50,00 β. 3 

90%-100% 77,00–85,00 β. 50,00–56,00 β. 4 

 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΠΟΣΟΣΤΟ 
ΠΑΙΔΕΣ 

(6 όργανα) 
  ΚΟΡΑΔΙΔΕΣ 

(4 όργανα) 
ΣΥΝΤΕΛ. 

60%-70% 45,60–53,20 β. 31,80–37,10 β. 1 

70%-80% 53,20–60,80 β. 37,10–42,40 β. 2 

80%-90% 60,80–68,40 β. 42,40–47,70 β. 3 

90%-100% 68,40–76,00 β. 47,70–53,00 β. 4 

Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΠΟΣΟΣΤΟ 
     
ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ    

(6 όργανα) 

   
ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 

(4 όργανα) 

ΣΥΝΤΕΛ. 

60%-70% 36,00–42,00 β. 24,00–28,00 β. 1 

70%-80% 42,00–48,00 β. 28,00–32,00 β. 2 

80%-90% 48,00–54,00 β. 32,00–36,00 β. 3 

90%-100%  54,00–60,00 β. 36,00–40,00 β. 4 
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Ως άριστα αυτών των κατηγοριών ορίζονται οι 76,00 β. στους παίδες και 
53,00 β. στις κορασίδες. 

 
Σε περίπτωση που αθλητής-τρια συμμετέχει με τις Εθνικές Ομάδες σε 

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα ή Παγκόσμιο Πρωτάθλημα ή Παγκόσμιο Κύπελλο 

και δεν είναι εφικτή η συμμετοχή του στους Εθνικούς αγώνες, τότε ο 

Σύλλογος αξιολογείται με μονάδες που αντιστοιχούν στο 80% του 

παραπάνω πίνακα για κάθε αθλητή-τρια ξεχωριστά. 

Επίσης, ο Σύλλογος αξιολογείται με μονάδες που αντιστοιχούν στο 60% 
του παραπάνω πίνακα για κάθε αθλητή-τρια των Κέντρων Υψηλών 

Επιδόσεων που δεν συμμετέχει σε Εθνικούς αγώνες λόγω τραυματισμού 
που θα πιστοποιείται με βεβαίωση Ιατρού της 

 
Άρθρο 6. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ  
 

α. Κατηγορία Α΄ 

 Αριθμός οργάνων : 4 

 Μέγιστος βαθμός ανά όργανο : 25,000 

 Μέγιστος βαθμός στο Σ.Α. : 100,000 

 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΤΕΛ. 

60%-70% 60,00–70,00 β. 1 

70%-80% 70,00–80,00 β. 2 

80%-90% 80,00–90,00 β. 3 

90%-100% 90,00–100,00 β. 4 

  

 

β. Κατηγορία Β΄ 

 Αριθμός οργάνων : 4 

 Μέγιστος βαθμός ανά όργανο : 22,500 

 Μέγιστος βαθμός στο Σ.Α. : 90,000 

    

 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΤΕΛ. 

60%-70% 54,00–63,00 β. 1 

70%-80% 63,00–72,00 β. 2 

80%-90% 72,00–81,00 β. 3 

90%-100% 81,00–90,00 β. 4 

  

γ. Κατηγορία Γ΄(A level) 

 Αριθμός οργάνων : 4 
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 Μέγιστος βαθμός ανά όργανο : 18,75 

 Μέγιστος βαθμός στο Σ.Α. : 75,000 

  

 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΤΕΛ. 

60%-70%   45,00–52,50 β. 1 

70%-80% 52,50–60,00 β. 2 

80%-90% 60,00–65,50 β. 3 

90%-100% 65,50–75,00 β. 4 

  

Κατηγορία Γ΄(B level) 

Αριθμός οργάνων : 3 

Μέγιστος βαθμός ανά όργανο : 16,66 

Μέγιστος βαθμός στο Σ.Α. : 50,000 

 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΤΕΛ. 

60%-70%   30,00–35,00 β. 1 

70%-80% 35,00–40,00 β. 2 

80%-90% 40,00–45,00 β. 3 

90%-100% 45,00–50,00 β. 4 
 

δ. Κατηγορία Δ΄ (A level α) 

 Αριθμός οργάνων : 4 

 Μέγιστος βαθμός ανά όργανο : 16,250 

 Μέγιστος βαθμός στο Σ.Α. : 65,000 

 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΤΕΛ. 

60%-70% 39,00–45,50 β. 1 

70%-80% 45,50–52,00 β. 2 

80%-90% 52,00–58,50 β. 3 

90%-100% 58,50–65,00 β. 4 

  
 

Κατηγορία Δ΄ (A level β) 
Αριθμός οργάνων : 3 

Μέγιστος βαθμός ανά όργανο : 15,000 

Μέγιστος βαθμός στο Σ.Α. : 45,000 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΤΕΛ. 

60%-70% 27,00–31,50 β. 1 

70%-80% 31,50–36,00 β. 2 

80%-90% 36,00–40,50 β. 3 
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90%-100% 40,50–45,00 β. 4 

 
 

Κατηγορία Δ΄ (Β level α) 
Αριθμός οργάνων : 3 

Μέγιστος βαθμός ανά όργανο : 15,000 

Μέγιστος βαθμός στο Σ.Α. : 45,000 
 

   

   

   

 

Κατηγορία Δ΄ (Β level β) 
Αριθμός οργάνων : 2 

Μέγιστος βαθμός ανά όργανο : 15,000 

Μέγιστος βαθμός στο Σ.Α. : 30,000 
 

   

   

   

 

 
Κατηγορία Γυναικες ( Ensemble) 

Άριστα : 40β 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΤΕΛ. 

60%-70% 24,00–28,00 β. 1 

70%-80% 28,00–32,00 β. 2 

80%-90% 32,00–36,00 β. 3 

90%-100%  36,00–40,00 β. 4 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΤΕΛ. 

60%-70% 27,00–31,50 β. 1 

70%-80% 31,50–36,00 β. 2 

80%-90% 36,00–40,50 β. 3 

90%-100% 40,50–45,00 β. 4 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΤΕΛ. 

60%-70% 18,00–21,00 β. 1 

70%-80% 21,00–24,00 β. 2 

80%-90% 24,00–27,00 β. 3 

90%-100% 27,00–30,00 β. 4 
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Κατηγορία Νεάνιδες 
Άριστα : 35β 

 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΤΕΛ. 

60%-70% 21,00–24,00 β. 1 

70%-80% 24,00–28,00 β. 2 

80%-90% 28,00–31,50 β. 3 

90%-100%  31,50–35,00 β. 4 

 

 

Κατηγορία Κορασίδες - Παγκορασίδες 

Άριστα : 25β 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΤΕΛ. 

60%-70% 15,00–17,00 β. 1 

70%-80% 17,50–20,00 β. 2 

80%-90% 20,00–22,50 β. 3 

90%-100%  22,50–25,00 β. 4 

 

 

 
 

 
 

Σε περίπτωση που αθλήτριες συλλόγων συμμετέχουν στις κατηγορίες 
Ensemble (Γυναικών-Νεανίδων-Κορασίδων-Παγκορασίδων), το 

αποτέλεσμα θα πολλαπλασιάζεται με τον αριθμό 5 που είναι ο 
αριθμός των αθλητριών που συμμετέχουν στο Ensemble. 

 
Σε περίπτωση που αθλήτρια συμμετέχει με τις Εθνικές Ομάδες σε 

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα ή Παγκόσμιο Πρωτάθλημα ή Παγκόσμιο 

Κύπελλο και δεν είναι εφικτή η συμμετοχή της στους Εθνικούς 

αγώνες, τότε ο Σύλλογος αξιολογείται με μονάδες που αντιστοιχούν 

στο 80% του παραπάνω πίνακα για κάθε αθλήτρια ξεχωριστά. 

Επίσης, ο Σύλλογος αξιολογείται με μονάδες που αντιστοιχούν στο 
60% του παραπάνω πίνακα για κάθε αθλήτρια των Κέντρων Υψηλών 

Επιδόσεων που δεν συμμετέχει σε Εθνικούς αγώνες λόγω 
τραυματισμού που θα πιστοποιείται με βεβαίωση Ιατρού της 

Ομοσπονδίας η οποία θα κατατίθεται στην Τεχνική Επιτροπή. 
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Άρθρο 7. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΟ ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ  
 

 

α. Κατηγορία Α΄ΓΥΝΑΙΚΕΣ   

 Μέγιστος βαθμός  : 55,00  
 

 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΤΕΛ. 

60%-70% 33,00–38,50 β. 1 

70%-80% 38,50–44,00 β. 2 

80%-90% 44,00–49,50 β. 3 

90%-100% 49,50–55,00 β. 4 

  

 

α. Κατηγορία Α΄ΑΝΔΡΕΣ 

 Μέγιστος βαθμός  : 60,00  

  

 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΤΕΛ. 

60%-70% 36,00–42,00 β. 1 

70%-80% 42,00–48,00 β. 2 

80%-90% 48,00–54,00 β. 3 

90%-100% 54,00–60,00 β. 4 
 

 

 

 

β. Κατηγορία Β΄ (Έφηβοι – Νεάνιδες ) 

 Μέγιστος βαθμός  : 100,00 

    

 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΤΕΛ. 

60%-70% 60,00–70,00 β. 1 

70%-80% 70,00–80,00 β. 2 

80%-90% 80,00–90,00 β. 3 

90%-100% 90,00–100,00 β. 4 

  

 
 

 
 

 
 

 

γ. Κατηγορία Γ΄ ( Παίδες – Κορασίδες ) 
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 Μέγιστος βαθμός  : 100,00  

 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΤΕΛ. 

60%-70% 60,00–70,00 β. 1 

70%-80% 70,00–80,00 β. 2 

80%-90% 80,00–90,00 β. 3 

90%-100%  90,00–100,00 β. 4 

  

δ. Κατηγορία Δ΄ (Παμπαίδες Ά – Παγκορασίδες Ά) 

 Μέγιστος βαθμός  : 94,00 

 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΤΕΛ. 

60%-70% 56,40–65,80 β. 1 

70%-80% 65,80–75,20 β. 2 

80%-90% 75,20–84,60 β. 3 

90%-100% 84,60–94,00 β. 4 

  

 
ε.   Κατηγορία Δ΄ (Παμπαίδες ΄Β -Παγκορασίδες ΄Β) 

Μέγιστος βαθμός  : 90,00 
 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΤΕΛ. 

60%-70% 54,00–63,00 β. 1 

70%-80% 63,00–72,00 β. 2 

80%-90% 72,00–81,00 β. 3 

90%-100% 81,00–90,00 β. 4 
 

  

 

Άρθρο 8. ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ ΑΝΑΓΩΓΗΣ 

Επειδή υπάρχει διαφοροποίηση των μέγιστων βαθμών ανά άθλημα 

και κατηγορία, το αποτέλεσμα πολλαπλασιάζεται με έναν συντελεστή ο 

οποίος αυξάνει τους βαθμούς έτσι ώστε να υπάρχει ισοδυναμία με την 

αντίστοιχη ποσοστιαία αναλογία του αθλήματος που έχει το μεγαλύτερο 

άριστα (100,00 β.)  
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ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ ΑΝΑΓΩΓΗΣ 
Μέγιστος βαθμός :           100 

 
 

 
 

 

ΚΑΤΗΓ. 
ΕΝΟΡΓΑΝΗ 

ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Α΄ 1,177 1,786 

Β΄ 1,177 1,786 

Γ΄ 1,316 1,887 

Δ΄ Α 1,667 2,500 

Δ΄ Β 1,667 2,500 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΑΤΗΓ. ΡΥΘΜΙΚΗ 

Α΄ 1 

Β΄ 1,111 

Κ1 1,334 

Κ2 2 

ΠΚ Α level α 1,539 

ΠΚ Α level β 2,222 

ΠΚ Β level α 2,222 

ΠΚ Β level β 3,334 

ΚΑΤΗΓ. ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ 

Α΄ 1,640 

Γ΄ 1,819 

Ε/Ν/Π/Κ 1 

ΠΠ-ΠΚ α 1,064 

ΠΠ-ΠΚ β 1,111 

 
ΚΑΤΗΓ. 

ΡΥΘΜΙΚΗ 
ENSENBLE 

Γ 2,500 

Ν 2,860 

Κ 4 

ΠΚ 4 
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Το αποτέλεσμα πολλαπλασιάζεται με τον συντελεστή του αγώνα και 

έτσι προκύπτουν οι μονάδες αξιολόγησης του αθλητή ή αθλήτριας. 

Οι συντελεστές αναγωγής δύναται να τροποποιηθούν και 

προσαρμόζονται ανάλογα στην περίπτωση αλλαγών κανονισμών που 

αφορούν τις μέγιστες βαθμολογίες ανά όργανο και άθλημα. 

 

Ο Κανονισμός Αξιολόγησης 2022 - 2024 της Ε.Γ.Ο., εγκρίθηκε κατά την 
5η συνεδρίαση του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Γυμναστικής 

Ομοσπονδίας, της 26ης Μαρτίου 2022. 
 

Αθήνα, 28/03/22 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


