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ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΘΛΗΣΗ ΥΠΟ ΤΟ ΚΑΘΕΣΤΩΣ ΕΙΔΙΚΩΝ 

ΠΕΡΙΟΡΙΣΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 

Διευκρινιστικές Οδηγίες της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού για την άθληση στο σύνολο 

της Επικράτειας, υπό το καθεστώς ειδικών περιοριστικών μέτρων για την αντιμετώπιση 

της πανδημίας COVID 19 (07/06/2021) 

https://gga.gov.gr/images/odigies_athlitsmos_lockdown_07_06_2021.pdf 

 

 ΣΩΜΑΤΕΙΑ (αθλητές με δελτίο) COVID-19 TESTING 

‒ Αθλητές και προπονητές που είναι υπόχρεοι σε εβδομαδιαίο self test : 1 Rapid test 

ανά 4 εβδομάδες ( 3 εβδομάδες Self-test και 1 εβδομάδα Rapid test)  

‒ Οι αθλητές και οι προπονητές  θα πρέπει να κάνουν 1 Rapid test ανά 3 εβδομάδες. 

(δηλαδή όσοι ΔΕΝ δικαιούνται self-test λόγω εργασιακής σχέσης ) 

 

 ΤΜΗΜΑΤΑ ΥΠΟΔΟΜΗΣ: (Παιδιά όλων των ηλικιών που ΔΕΝ έχουν αθλητικό δελτίο) :  

‒ Μικρά, σταθερά γκρουπ έως 10 παιδιών. Σε κλειστούς χώρους προπόνηση χωρίς 

επαφές, χωρίς ομαδικό παιχνίδι  

‒ Προσκόμιση της Δήλωσης αποτελέσματος self test, για κάθε test στο οποίο 

υποβάλλονται τα παιδιά για το σχολείο.  

‒ Σύσταση εφόσον υπάρχει δυνατότητα 1 self test να διενεργείται στην αθλητική 

εγκατάσταση κάθε 15 μέρες και για εκπαιδευτικούς λόγους. 

Δείτε τις Οδηγίες λειτουργίας τμημάτων υποδομής (30/05/2021) 

https://gga.gov.gr/images/%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B5%CF%82_%CE

%91%CE%BA%CE%B1%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CF%8E%CE%BD_v7.pdf 

Ειδικά τα  σωματεία θα πρέπει: 
 
Α) Τα σωματεία που δεν έχουν αποστείλει υπεύθυνο COVID 19 πρέπει άμεσα να ορίσουν 
έναν υπεύθυνο COVID-19 και να τον γνωστοποιήσουν στην Ομοσπονδία με στοιχεία 
επικοινωνίας έως την Τετάρτη 16/06/2021 
 
Β) Να προσκομίζουν την κατάσταση των αθλητών τους στην αθλητική εγκατάσταση με 

τα ωράρια προπόνησης. 
 
Γ) Να προσκομίζουν μια φορά την εβδομάδα στην αθλητική εγκατάσταση τα 
αποτελέσματα των τεστ COVID-19 για τους αθλητές που συμμετέχουν στις προπονήσεις. 
 
Δ) Να αποστέλλουν στην  Ομοσπονδία σε εβδομαδιαία βάση κάθε Πέμπτη και ώρα 
14:00, τα συγκεντρωτικά αποτελέσματα των τεστ COVID-19 των αγωνιστικών τους 

τμημάτων με τη μορφή EXCEL (επισυνάπτεται το σχετικό αρχείο)  ego@otenet.gr 
 
Ε) Σε περίπτωση κρούσματος να ενημερώνουν άμεσα την αθλητική εγκατάσταση και τη 

Γενική Γραμματεία Αθλητισμού στο covid19@gga.gov.gr 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ  

Η χρήση μάσκας είναι υποχρεωτική. Εξαιρούνται από τη χρήση μάσκας οι 

αθλητές/αθλούμενοι κατά τη διάρκεια της άσκησης. 
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