
 
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ  

 
ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΗΛΙΚΙΩΝ & ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2021 

 
ΑΘΛΗΜΑ: ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

 
 

 ΗΛΙΚΙΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟ ΓΙΑ ΤΗΝ  
Δ’ ΚΑΙ Ε’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ.  

 

 
Δ ́ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ -ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Β΄ 
Δ ́ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ-ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β΄ 
 

Έτος Γέννησης 2013 -2005 

 

Ηλικία 8-16 ετών 
Ηλικία 8-16 ετών 

 

 
Ε ́ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ -ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Α΄  
Ε ́ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ-ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α 
 

Έτος Γέννησης 2014 -2006 

 

Ηλικία 7 -15 ετών 
Ηλικία 7 -15 ετών 

 

 

 

 

 

 ΕΝΑΡΜΟΝΙΣΗ ΗΛΙΚΙΩΝ ΥΣΤΕΡΑ ΑΠΟ ΑΠΟΦΑΣΗ ΤΗΣ FIG ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥΣ 
ΑΓΩΝΕΣ ΗΛΙΚΙΩΝ 2021 ΠΟΥ ΘΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΟΥΝ ΣΤΗΝ ΕΛΒΕΤΙΑ ΤΟΝ ΙΟΥΝΙΟ. 
(Age group) 
 

 ΕΝΑΡΜΟΝΙΣΗ ΗΛΙΚΙΩΝ ΥΣΤΕΡΑ ΑΠΟ ΑΠΟΦΑΣΗ ΤΗΣ UEG ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟΥΣ 
ΑΓΩΝΕΣ ΗΛΙΚΙΩΝ 2021 ΠΟΥ ΘΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΟΥΝ ΣΤΗΝ ΙΤΑΛΙΑ ΤΟΝ ΟΚΤΩΒΡΙΟ. 

 (Age group) 
 

 ΟΠΩΣ ΤΟ ΙΔΙΟ ΘΑ ΙΣΧΥΣΕΙ ΚΑΙ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2021. 

 (Age group) 
 
Οι ηλικιακές ομάδες θα είναι όπως ακολουθούν : 

 11 – 17 (με μέγιστη διαφορά 5 έτη μεταξύ των συναθλητών) 

 12 – 19 (με μέγιστη διαφορά 6 έτη μεταξύ των συναθλητών) 

 13 – 20 (με μέγιστη διαφορά 6 έτη μεταξύ των συναθλητών) 
 

 


