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ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΜΠΟΟΥΛΙΝΓΚ 2019-2020 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Γ΄ΚΥΚΛΟΥ  

ΣΧΟΛΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Γ΄  ΚΥΚΛΟΣ ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2020 

      
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ                    
1 ΤΡΙΤΗ 18/8/2020 10 

2 ΤΕΤΑΡΤΗ 19/8/2020 10 

3 ΠΕΜΠΤΗ 20/8/2020 10 

4 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21/8/2020 10 

5 ΣΑΒΒΑΤΟ 22/8/2020 10 

6 ΚΥΡΙΑΚΗ 23/8/2020 10 

7 ΔΕΥΤΕΡΑ 24/8/2020 10 

8 ΤΡΙΤΗ 25/8/2020 10 

9 ΤΕΤΑΡΤΗ 26/8/2020 10 

10 ΠΕΜΠΤΗ 27/8/2020 10 

11 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28/8/2020 10 
12 ΣΑΒΒΑΤΟ 29/8/2020 5 

 ΣΑΒΒΑΤΟ  29/8/2020 
ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 
ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

  ΩΡΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ 100 

  ΩΡΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 30 

  ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  15 

 ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ E-learning 5 

  ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 150 

 

• Αίθουσα διδασκαλίας: «Ι. Μελισσανίδης» του Ε.Γ. Μίκρας 

• ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΕΙΝΑΙ Η ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΤΗΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΑΣ ΣΧΟΛΗΣ  

ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ & ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ 

Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ 18/08/2020-29/08/2020         

1η 8:30- 09:15 

2η 09:15-10:00 

3η 10:00-10:45 

 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 15 ΛΕΠΤΑ 

4η 11:00-11:45 

5η 11:45-12:30 

6η 12:30-13:15 

 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 15 ΛΕΠΤΑ 

7η 13:30-14:15 

8η 14:15-15:00 
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 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 15 ΛΕΠΤΑ 

9η 15:15- 16:00 

10η 16:00-16:45 

 

 

 

Η τεχνική δ/ντρια της σχολής Θεσσαλονίκης 

Μήτσα Σμαραγδή 


