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Προς 
Ενδιαφερόμενα σωματεία Ρυθμικής Γυμναστικής – Μέλη της Ε.Γ.Ο. 
 
 
Κύριε πρόεδρε, 
 
Σας γνωρίζουμε ότι μετά από εισήγηση της Τεχνικής Επιτροπής Ρυθμικής Γυμναστικής 

Ε.Γ.Ο., πρόκειται να διεξαχθεί camp και προπονήσεις ελέγχου, στη Θεσσαλονίκη, στο 
Ε.Γ. Μίκρας, αίθουσα «Ι. Μελισσανίδης, ως εξής: 

Προπονήσεις Ελέγχου 
Σάββατο - Κυριακή  11- 12/07/2020  

Ωράρια προσέλευσης: 

Σάββατο 11:00-15:00 
Κυριακή 09:30-13:30 

 
Καλούνται οι παρακάτω αθλήτριες για αξιολόγηση και ένταξη στο δυναμικό της εθνικής 

ομάδας Ensemble Νεανίδων για το αγωνιστικό έτος 2021:  
2006 
ΛΙΝΑΡΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  / Α.Γ.Ε. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
ΜΕΛΑ ΛΑΜΠΡΙΝΗ / Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ ΔΗΜΟΥ ΔΕΛΤΑ 
ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ / Α.Ο.Ρ.Γ. ΒΕΡΟΙΑΣ 
ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ / Α.Σ. ΑΡΤΕΜΙΔΑ ΚΑΛΟΧΩΡΙΟΥ 

2007 
ΙΟΡΔΑΝΟΥ ΘΩΜΑΗ /Α.Γ.Ε. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑ ΕΛΕΝΗ  /Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΔΟΥ ΔΑΝΑΗ / Α.Γ.Ε. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
ΣΑΡΙΔΟΥ ΙΖΑΜΠΕΛΑ /Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 
ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ /Α.Σ. ΑΡΤΕΜΙΔΑ ΚΑΛΟΧΩΡΙΟΥ 
2008 
ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ / Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ-ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ 
ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ /Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 
ΚΕΣΣΙΔΟΥ ΒΙΟΛΕΤΑ /Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 
ΚΟΑΣΣΙΔΟΥ ΟΛΓΑ /Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ-ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ 
ΜΥΛΩΝΑ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ/ Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 
ΤΣΙΚΕΡΔΑΝΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ /Α.Ο. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 
 
Ακόμη, καλούνται  όσες  αθλήτριες  (με  έτη  γέννησης 2006-2007-2008) απουσίαζαν 
από το πρώτο τεστ καταγραφής (04-05/01/2020) και επιθυμούν να συμμετάσχουν στην 
παραπάνω ημερομηνία. 
Επίσης, καλούνται οι αθλήτριες με έτος γέννησης 2005 για αξιολόγηση και ένταξη στο 
δυναμικό της εθνικής ομάδας Ensemble Γυναικών για το αγωνιστικό έτος 2021. 

 
 

 

Προπονητικό Camp 



Καλούνται οι αθλήτριες των ηλικιών 2005 – 2006 - 2007, 2008 - 2009, 2010 που 
επιθυμούν να λάβουν μέρος σε προπονητικό Camp ΡΓ για προπόνηση ελέγχου και 
χαρακτηρισμό  ως επίλεκτες, στο Ε.Α.Κ. Μίκρας κατά τις ακόλουθες ημερομηνίες: 

● Πέμπτη - Παρασκευή (09 - 10/07/2020) για ηλικίες 2005 – 2006 - 2007, 
2008 - 2009 
● Πέμπτη - Παρασκευή - Σάββατο (16-18/07/2020) για ηλικίες 2005 – 2006 

- 2007, 2008 - 2009 
● Κυριακή (19/07/2020) για ηλικία 2010 
 
Ωράριο προσέλευσης: 

Πέμπτη - Παρασκευή – Σάββατο: 11:00-15:00 
Κυριακή: 09:30-13:30 

 
Στο χώρο προπόνησης μπορεί να παρευρίσκεται μία προπονήτρια από κάθε σωματείο. 

Μόνο σε περίπτωση μεγάλου αριθμού συμμετοχών, δε θα μπορεί να παρευρίσκεται καμία 
προπονήτρια, εξαιτίας των ειδικών πρωτοκόλλων που ισχύουν λόγω Covid-19. 
 
Οι   αθλήτριες   μπορούν   να   συμμετάσχουν   τόσο   στις   προπονήσεις   ελέγχου   για    
το Ensemble όσο και στο προπονητικό Camp. 
 
Οι αθλήτριες που θα παρουσιαστούν, θα πρέπει να προσκομίσουν:  

• κάρτα αθλητή 

• φωτοτυπία ιατρικής βεβαίωσης για Covid19 

• ένα πλήρες σετ οργάνων (σχοινί, στεφάνι, μπάλα, κορίνες, κορδέλα) 

• σνακ και νερό 
 
Τα έξοδα μετακίνησης βαρύνουν τους συλλόγους. 
 
Παρακαλούμε, όπως οι σύλλογοι ενημερώσουν εγγράφως, μέχρι και τη Δευτέρα 06 

Ιουλίου 2020 και ώρα 12:00 τη Γραμματεία της ΕΓΟ, δηλώνοντας σε ποια/ες  

προπονήσεις ελέγχου και camp θα λάβουν μέρος οι αθλήτριές τους (ονοματεπώνυμο - 
ηλικία αθλητριών). 
 
Υπενθυμίζουμε ότι εξαιτίας των ειδικών πρωτοκόλλων που ισχύουν λόγω Covid-19, 
αθλήτριες που δεν έχουν δηλωθεί μέχρι την καταληκτική ημερομηνία δε θα μπορούν να 
εισέλθουν στο Ε.Γ. Μίκρας.  
 
Θα προπονηθούν και θα αξιολογηθούν από τις προπονήτριες του Ensemble κ. 
Κωτσοπούλου Φωτεινή, κ. Αϊβαθιάδου Σοφία, κ. Δουφεξοπούλου Φωτιάννα, την τεχνική 
σύμβουλο-πρόεδρο κριτών κ. Πάχτα Μαρία και την κα. Κοσμίδου Ευδοξία, Μέλος Τ.Ε. 
Ρ.Γ. Ε.Γ.Ο., υπεύθυνη ανάπτυξης.  
 
 

  
Για την Ε.Γ.Ο. 

 
           Ο Πρόεδρος                                                        Ο Γενικός Γραμματέας 
 
 
    Αθανάσιος  Βασιλειάδης                                                    Αθανάσιος  Σταθόπουλος 
 
 
 
 

 


