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                                                           Αθήνα, 16/01/2020 

                                                                                          αρ. πρωτ. 182 
  
 
 

Προς 
Ενδιαφερόμενα σωματεία Ρ.Γ. 
Πρόεδρο Κριτών Ρ.Γ. 

 
 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 

Κ ΥΠ ΕΛΛ Ο  ΕΛΠ Ι ΔΩΝ  ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 Γ ΄  Κ ΑΤΗ Γ Ο Ρ ΙΑ Σ  ( Κ Ο ΡΑ Σ ΙΔΩ Ν )  

 

Από την Ε.Γ.Ο. προκηρύσσεται ο αγώνας «Κύπελλο Ελπίδων» Ρυθμικής Γυμναστικής Γ΄ 
κατηγορίας (Κορασίδων) με τους παρακάτω όρους και διατάξεις:  
  

1. ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ  
Ο αγώνας θα διεξαχθεί στην Αθήνα, στο Κλειστό Γυμναστήριο Χολαργού «Α. Τρίτσης» στις 16 
Φεβρουαρίου 2020.  
 

2. ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ & ΟΡΓΑΝΑ  
Οι αθλήτριες θα αγωνισθούν και θα αξιολογηθούν σε ελεύθερα προγράμματα, σύμφωνα με τις 
απαιτήσεις των αγωνιστικών προγραμμάτων της Γ΄ κατηγορίας (Α΄ Επιπέδου), στα εξής όργανα: 
ΣΧΟΙΝΙ - ΣΤΕΦΑΝΙ - ΜΠΑΛΑ – ΚΟΡΙΝΕΣ. Τα όργανα ως προς το μέγεθος, το σχήμα και το χρώμα, 
πρέπει να είναι σύμφωνα με το Διεθνή Κώδικα Βαθμολογία της F.I.G. 

 
3. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ   
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν αθλήτριες των Συλλόγων που είναι εγγεγραμμένοι στη δύναμη της 
Ε.Γ.Ο. και διαθέτουν την Ειδική Αθλητική Αναγνώριση στη Ρυθμική Γυμναστική, οι οποίες το 
2019 συμμετείχαν στις Τελικές Φάσεις Κορασίδων και Παγκορασίδων (Α-Γ-Δ & Β Περιφερειών), υπό 
την προϋπόθεση να είχαν καταταγεί από την 1η έως την 20η θέση στο Σύνθετο Ατομικό Α΄ 

επιπέδου. Το κριτήριο της κατάταξης αφορά μόνο τις αθλήτριες με έτος γέννησης 2008 και 2009. 
 
Σύμφωνα με τα επίσημα αποτελέσματα των Τελικών Φάσεων σε συνδυασμό με τα προαναφερόμενα 
κριτήρια, οι αθλήτριες που αποκτούν το δικαίωμα συμμετοχής είναι οι παρακάτω: 

 

 

 

 

 

 

 

ΓΡΑΦΕΙΑ: Λ. Κηφισίας 37 - ΟΑΚΑ 
Κτίριο EKAE (Πρώην Ξενώνες),  

Έναντι Πυροσβεστικού Σταθμού 
                   151 23 Μαρούσι 

Τηλ.:  210 98 82 458, 210 98 44 019            
Fax:    210 98 87 329 

 

OFFICES: 37 Kifissias Ave. – OAKA 
EKAE Building (Former Athletes Guesthouse) 

Opposite Fire Station 
                  151 23 Maroussi, Greece 

Tel.:   0030210 98 82 458, 0030210 98 44 019         
Fax:   0030 210 98 87 329 

 

e-mail: ego@otenet.gr 
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Αθλήτριες με έτος γέννησης 2008 

Από την Τελική Φάση Ρ.Γ. Κορασίδων Α-Γ-Δ Περιφερειών 

 

Από την Τελική Φάση Ρ.Γ. Κορασίδων Β Περιφέρειας 

 

A/A ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΜΟΜΑ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

1 ΚΕΣΙΔΟΥ  ΒΙΟΛΕΤΑ Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 

2 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ  ΕΛΕΝΗ Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ-ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ 

3 ΚΙΟΥΣΗ  ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 

4 ΧΡΙΣΤΟΒΑ ΜΠΟΡΙΑΝΝΑ Α.Ο. ΑΡΙΩΝ ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ 

5 ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 

6 ΚΟΑΣΣΙΔΟΥ ΟΛΓΑ Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ-ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ 

7 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Α.Π.Σ. ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 

8 ΚΑΝΙΟΥΡΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 

9 ΜΥΛΩΝΑ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 

10 ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΑΣΗΜΙΝΑ Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ-ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ 

11 ΡΟΥΣΗ ΜΑΡΙΑ Α.Ο. ΑΡΙΩΝ ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ 

12 ΞΕΝΟΔΟΧΙΔΟΥ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. ΔΕΛΤΑ 

13 ΜΠΑΝΙΩΤΗ  ΜΑΡΙΑ-ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Α.Σ.Ε.Ρ.Γ. ΔΡΑΜΑΣ 

A/A ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΜΟΜΑ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

1 ΜΑΥΡΕΛΗ  ΝΕΦΕΛΗ Φ.Σ. ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ- ΜΟΣΧΑΤΟΥ -ΤΑΥΡΟΥ 

2 ΣΥΓΚΟΥΝΑ  ΟΥΡΑΝΙΑ ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 

3 ΣΙΜΙΤΖΗ  ΜΑΡΙΑΝΘΗ Γ.Α.Σ. ΕΥΒΟΙΑΣ 

4 ΓΙΑΝΝΑΡΗ  ΚΑΡΥΟΦΥΛΛΙΑ Γ.Ο.Π.Φ. Η ΑΡΜΟΝΙΑ 

5 ΚΟΛΛΙΑ  ΙΟΛΗ Α.Π.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΡΥΘΜΟΣ 

6 ΚΡΑΛΗ  ΕΙΡΗΝΗ ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 

7 ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ  ΜΕΛΙΝΑ-ΛΑΜΠΡΙΝΗ Γ.Σ. ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

8 ΤΖΑΒΟΠΟΥΛΟΥ  ΕΛΕΝΗ ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 

9 ΜΕΣΣΙΝΗ  ΙΟΛΗ Α.Π.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΡΥΘΜΟΣ 

10 ΚΑΤΣΑΜΠΙΡΗ  ΧΡΙΣΤΙΝΑ Α.Γ.Σ. ΕΠΤΑΝΗΣΩΝ 

11 ΦΟΥΡΑΚΗ  ΧΡΙΣΤΙΝΑ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 

12 ΜΑΝΟΥΣΟΥ  ΜΑΡΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 

13 ΓΙΑΝΝΑΔΑΚΗ  ΑΝΔΡΙΑΝΑ Γ.Α.Σ. ΕΥΒΟΙΑΣ 

14 ΚΑΛΟΓΡΗΑ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γ.Α.Σ. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 

15 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ  ΑΝΝΑ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 

16 ΚΟΣΜΙΔΗ  ΕΥΘΥΜΙΑ Γ.Α.Σ. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 

17 ΣΒΙΓΚΟΥ  ΣΟΦΙΑ Γ.Α.Σ. ΕΥΝΙΚΗ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ 

18 ΒΟΡΔΟΥ  ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γ.Α.Σ. ΕΥΝΙΚΗ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ 

19 ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ  ΕΥΣΤΑΘΙΑ Φ.Ο. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

20 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ  ΑΡΧΟΝΤΟΥΛΑ Γ.Ε. ΠΑΤΡΑΣ 
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14 ΤΣΙΚΕΡΔΑΝΟΥ  ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Α.Ο. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 

15 ΚΑΠΛΑΝΗ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 

16 ΣΙΑΦΑΡΙΚΑ  ΜΑΡΙΑ Α.Ο. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 

17 ΓΚΑΛΙΔΗ  ΜΑΡΙΑ Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ-ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ 

18 ΤΣΙΑΠΑΝΙΤΗ  ΕΥΘΑΛΙΑ Α.Ο. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 

19 ΣΤΡΟΥΘΟΠΟΥΛΟΥ  ΑΛΙΚΗ Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ-ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ 

 
 

Αθλήτριες με έτος γέννησης το 2009 

Από την Τελική Φάση Ρ.Γ. Παγκορασίδων Α-Γ-Δ Περιφερειών 

 

A/A ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΜΟΜΑ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

1 ΣΤΟΛΕΡΙΟΥ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Σ.ΦΙ.Γ.ΜΟΣ. 

2 ΠΑΥΛΙΔΟΥ  ΑΓΓΕΛΙΚΗ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 

3 ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ  ΧΡΥΣΤΑΛΛΕΝΗ Φ.Ο. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

4 ΜΠΟΥΛΙΕΡΗ  ΓΕΩΡΓΙΑ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 

5 ΧΟΛΙΔΗ-ΝΤΑΛΗ  ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Φ.Σ. ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ- ΜΟΣΧΑΤΟΥ -ΤΑΥΡΟΥ 

6 ΤΖΟΥΔΑ  ΕΛΕΝΗ ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 

7 ΛΑΣΚΟΥ  ΛΑΖΑΡΙΑ ΚΛΕΙΩ Φ.Σ. ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ- ΜΟΣΧΑΤΟΥ -ΤΑΥΡΟΥ 

8 ΜΠΕΚΙΑΡΗ  ΕΛΕΝΗ ΜΑΡΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 

9 ΚΑΛΥΒΑ  ΝΕΦΕΛΗ Α.Σ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ Η ΝΙΚΗ 

10 ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΟΥ  ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ Σ.ΦΙ.Γ.ΜΟΣ. 

11 ΔΟΥΡΜΟΥΣΟΓΛΟΥ  ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ Α.Σ. ΕΙΡΗΝΗ ΧΑΛΚΙΔΟΣ 

12 ΚΟΥΡΤΗ  ΓΑΡΥΦΑΛΙΑ Δ.Α.Ο. ΚΑΜΑΤΕΡΟΥ 

13 ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗ  
ΕΙΡΗΝΗ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 

14 ΜΠΑΚΟΠΟΥΛΟΥ  ΣΤΕΦΑΝΙΑ Γ.Σ. ΦΕΡΕΝΙΚΗ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 

15 ΒΑΓΓΕΛΗ  ΙΩΑΝΝΑ Φ.Σ. ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ- ΜΟΣΧΑΤΟΥ -ΤΑΥΡΟΥ 

16 ΠΑΠΠΑ  ΙΩΑΝΝΑ ΑΝΘΗ Γ.Σ. ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

17 ΓΕΩΡΓΙΛΕ  ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΙΩΑΝΝΑ Α.Π.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΡΥΘΜΟΣ 

18 ΚΩΣΤΑΚΗ  
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ 

Σ.ΦΙ.Γ.ΜΟΣ. 

19 ΤΣΙΩΤΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 

20 ΚΑΝΤΕΡΕ  ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 
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Από την Τελική Φάση Ρ.Γ. Παγκορασίδων Β Περιφέρειας 

 

A/A ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΜΟΜΑ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

1 ΠΑΤΟΥ  ΑΝΘΙΑ Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 

2 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ  ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Α.Ο. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 

3 ΤΣΟΛΑ  ΛΥΔΙΑ-ΦΥΛΑΧΤΗ Α.Σ. ΙΡΙΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

4 ΑΦΕΝΤΟΥΛΗ  ΝΕΦΕΛΗ Γ.Ε. ΛΑΡΙΣΑΣ 

5 ΚΙΛΚΙΣΛΗ  ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΑ Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. ΔΕΛΤΑ 

6 ΚΑΡΑΒΑ  ΕΛΕΝΗ Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. ΔΕΛΤΑ 

7 ΣΑΡΡΗΓΙΑΝΝΙΔΟΥ  ΜΥΡΤΩ Α.Π.Σ. ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 

8 ΤΣΑΛΙΚΟΓΛΟΥ  ΦΩΤΕΙΝΗ Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. ΔΕΛΤΑ 

9 ΠΡΕΛΟΡΕΝΤΖΟΥ  ΒΑΣΛΙΚΗ Α.Ο. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 

10 ΡΟΔΑΚΙΝΙΑ  ΑΛΙΚΗ-ΕΛΕΝΗ ΑΟ.ΑΡΙΩΝ ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ 

11 ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ  ΠΕΛΑΓΙΑ Α.Σ. ΙΡΙΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

12 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ  ΝΑΤΑΛΙΑ Α.Ο. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 

13 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ  ΜΑΡΙΑ-ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΑ Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 

14 ΚΩΣΤΗΚΙΔΟΥ  ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΑΟ.ΑΡΙΩΝ ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ 

15 ΟΥΖΟΥΝΗ  ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΟ.ΑΡΙΩΝ ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ 

16 ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΥ  ΑΝΝΑ Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ-ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ 

17 ΝΙΚΟΥ  ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ-ΔΕΣΠΟΙΝΑ Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ-ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ 

 
Επισημαίνεται ότι, το δικαίωμα συμμετοχής των αθλητριών δε μεταβιβάζεται, ενώ υφίσταται ακόμη 
και στην περίπτωση που οι αθλήτριες θα ανήκουν στο αθλητικό δυναμικό διαφορετικού Συλλόγου 
από εκείνον που συμμετείχαν το 2019 και απέκτησαν το δικαίωμα αυτό. 
 
4. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Οι δηλώσεις θα γίνονται έως ώρα 23:59 τη Δευτέρα 27/01/2020 μέσω δικτυακής εφαρμογής στην 
ηλεκτρονική πλατφόρμα www.onlinego.gr («Συμμετοχή σε αγώνες/διοργανώσεις») και με τη χρήση 
των κωδικών πρόσβασης που έχουν χορηγηθεί στους συλλόγους. 

Μετά την ως άνω καταληκτική προθεσμία δε θα είναι δυνατή η πρόσβαση στο σύστημα 
καθόσον θα τεθεί αυτομάτως εκτός λειτουργίας. 
Απαραίτητη προϋπόθεση για την δήλωση των αθλητριών είναι η κατοχή κάρτας Α΄ κατηγορίας, η 
οποία πρέπει να είναι σε ισχύ για το 2020, ενώ για τη συμμετοχή στους αγώνες απαιτείται η 
προσκόμιση θεωρημένης από Γιατρό κάρτας υγείας. 
 
5. ΦΟΡΜΕΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 
Οι προπονήτριες πρέπει να συμπληρώσουν, την ειδική φόρμα για τις μουσικές με λόγια των 
προγραμμάτων των αθλητριών του Σωματείου. Το έντυπο της δήλωσης είναι διαθέσιμο στην ενότητα 
downloads της επίσημης ιστοσελίδας της Ομοσπονδίας www.ego-gymnastics.gr.  
Οι Φόρμες Μουσικής αυτές θα πρέπει να κατατεθούν στη Γραμματεία των Αγώνων στην Τεχνική 
Σύσκεψη 
 

6. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ - ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ - ΚΛΗΡΩΣΗ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ 
Το πρόγραμμα αγώνα και προπόνησης, καθώς και η κλήρωση των αθλητριών θα σας γνωστοποιηθεί 
μετά τις 27 Ιανουαρίου 2020, τελευταία ημερομηνία δηλώσεων συμμετοχής.  
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7. ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΥΣΚΕΨΗ  

Η τεχνική σύσκεψη θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα, στο Κλειστό Γυμναστήριο Χολαργού «Α. 
Τρίτσης»,  το Σάββατο 15 Φεβρουαρίου 2020 και ώρα 17:00. 
 
8. ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ 
Θα ισχύουν όσα ορίζονται στον Τεχνικό Κανονισμό της FIG και τον Κανονισμό Κριτών Ε.Γ.Ο. Οι 
ενστάσεις στη βαθμολογία αφορούν στη Δυσκολία (D). Υποβάλλονται από τον αρχηγό ομάδας στη 

γραμματεία των αγώνων προφορικά, αμέσως μετά την ανακοίνωση της βαθμολογίας και γραπτώς, σε 
διάστημα 4΄ μετά την προφορική ένσταση. Εάν η ένσταση δεν κατατεθεί γραπτώς μέσα σε 4΄, η 
διαδικασία καθίσταται άκυρη. 
Επίσης, υπενθυμίζεται ότι στην φόρμα ένστασης θα πρέπει να αναφέρεται η αναμενόμενη 
βαθμολογία. Ενστάσεις χωρίς αναφορά της αναμενόμενης βαθμολογίας δε θα γίνονται δεκτές. 
Εφόσον η βαθμολογία Δυσκολία (D) χωρίζεται σε δύο μέρη -Δυσκολία Σώματος και Δυσκολία 
Οργάνου-, κάθε μέρος θεωρείται ως ξεχωριστή βαθμολογία και πρέπει να επιλέγεται ξεχωριστά (είτε 
Δυσκολία Σώματος και Δυσκολία Οργάνου, είτε μόνο Δυσκολία Σώματος είτε μόνο Δυσκολία 
Οργάνου). Επομένως, εάν κατατεθεί ένσταση για τη βαθμολογία στο ίδιο πρόγραμμα στη Δυσκολία 
Σώματος και τη Δυσκολία Οργάνου πρέπει να κατατεθούν 2 ενστάσεις σε αντίστοιχες φόρμες. Η 
Δυσκολία Σώματος θεωρείται ως πρώτη ένσταση, η Δυσκολία Οργάνου ως δεύτερη ένσταση. 
Κάθε σύλλογος έχει δικαίωμα να κάνει τρεις (3) ενστάσεις στον αγώνα. Για την πρώτη ένσταση 
καταβάλλει πενήντα ευρώ (50€), για τη δεύτερη ένσταση εκατό ευρώ (100€) και για την τρίτη εκατόν 

πενήντα ευρώ (150€). 
Σε περίπτωση που η βαθμολογία παραμένει ίδια ή μειώνεται, η ένσταση δε γίνεται αποδεκτή, τα 
χρήματα παρακρατούνται από τη διοργανώτρια αρχή, ενώ αν δικαιωθεί τα χρήματα επιστρέφονται. Η 
δε διαδικασία της υποβολής ξεκινάει και πάλι από το σημείο που ήταν πριν από τη συγκεκριμένη 
ένσταση. Τα χρήματα των ενστάσεων θα καταβάλλονται μαζί με το έντυπο της ένστασης στη 
διοργανώτρια αρχή του αγώνα. 
 
9. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 
Το κόστος συμμετοχής βαρύνει τα σωματεία, είναι 10€ ανά πρόγραμμα ανά αθλήτρια. 
Η πληρωμή μπορεί να γίνει: 
 - Με κατάθεση στο λογαριασμό που διατηρεί η Ομοσπονδία, ΕΤΕ ΑΕ με αριθμό  080/480776-66 
και IBAN GR 7101100800000008048077666 
- ή  με πληρωμή στη γραμματεία αγώνων, κατά τη διάρκεια της Τεχνικής Σύσκεψης, άλλως οι 
αθλητές-τριες των σωματείων, που δεν έχουν εκπληρώσει την ως άνω οικονομική υποχρέωση, δεν θα 
λάβουν μέρος στον αγώνα.  
 
10. ΑΠΟΝΟΜΕΣ   
Η κατάταξη στο Σύνθετο Ατομικό θα προκύψει από το άθροισμα των τριών (3) μεγαλύτερων 
βαθμολογιών της κάθε  αθλήτριας, ενώ οι απονομές θα γίνουν ως ακολούθως: 

 

Σύνθετο Ατομικό: 

1η θέση Κύπελλο & μετάλλιο-δίπλωμα 
2η – 3η θέση μετάλλιο-δίπλωμα 
4η – 8η θέση δίπλωμα 

   
Σε κάθε όργανο: 

1η – 3η θέση μετάλλιο-δίπλωμα 
4η – 8η θέση δίπλωμα 

 

 
Για την Ε.Γ.Ο. 

 
           Ο Πρόεδρος                                                                          Ο Γενικός Γραμματέας 
 
 
    Αθανάσιος  Βασιλειάδης                                                                Αθανάσιος  Σταθόπουλος 
 
 

 

 
 


	Ο αγώνας θα διεξαχθεί στην Αθήνα, στο Κλειστό Γυμναστήριο Χολαργού «Α. Τρίτσης» στις 16 Φεβρουαρίου 2020.
	Η τεχνική σύσκεψη θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα, στο Κλειστό Γυμναστήριο Χολαργού «Α. Τρίτσης»,  το Σάββατο 15 Φεβρουαρίου 2020 και ώρα 17:00.

