
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 3ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

A Ανδρών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΚΕΛΕΡΓΙΩΤΗΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΛΑΡΙΣΑΣ 279 237 225 194 214 188 222,83 1337 32 

2 ΓΚΡΙΓΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΛΑΡΙΣΑΣ 225 215 247 235 210 203 222,50 1335 28 

3 ΚΟΛΥΜΕΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 200 216 236 288 207 178 220,83 1325 26 

4 ΜΗΤΡΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  

Α.Ο.Ν.Σ. Ο ΜΙΛΩΝ 212 201 236 167 236 232 214,00 1284 24 

5 ΛΥΚΟΜΗΤΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 210 196 211 139 269 247 212,00 1272 24 

6 ΠΛΙΑΚΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 219 177 203 216 199 202 202,67 1216 24 

7 ΚΟΤΣΑΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 190 169 224 204 212 195 199,00 1194 23 

8 ΧΑΤΖΗΛΙΑΣ ΜΑΡΚΟΣ 

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 186 219 194 190 166 216 195,17 1171 23 

9 ΚΟΥΡΤΕΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 148 215 194 182 224 185 191,33 1148 23 

10 ΔΑΦΕΡΕΡΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 159 173 232 172 202 208 191,00 1146 21 

11 ΚΑΥΚΙΑΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ  

Ο.Μ. ΛΑΜΙΑΣ 180 171 183 180 193 223 188,33 1130 21 

12 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 181 179 222 182 203 121 181,33 1088 21 

13 ΣΑΞΩΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 157 156 178 189 182 169 171,83 1031 21 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 3ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

A Γυναικών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΜΠΙΣΤΙΧΑ ΑΣΠΑΣΙΑ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 192 204 170 169 163 177 179,17 1075 32 

2 ΨΑΡΡΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 202 149 166 211 170 160 176,33 1058 28 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 3ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

B Γυναικών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΚΑΡΑΠΕΤΣΑΝΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 170 189 193 195 234 147 188,00 1128 32 

2 ΚΑΠΙΤΣΑ-ΤΣΙΑΝΤΟΥ ΜΑΡΙΑ  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 158 220 181 124 196 206 180,83 1085 28 

3 ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΗ ΦΩΤΕΙΝΗ  

Σ.Π.Μ. ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 187 154 187 157 168 193 174,33 1046 26 

4 ΠΕΛΕΚΟΥΔΑ ΗΛΙΤΣΑ ΘΕΟΔΩΡΑ  

Ο.Μ. ΛΑΜΙΑΣ 165 169 157 166 232 148 172,83 1037 24 

5 ΑΛΕΞΑΚΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ 

Ο.Μ. ΛΑΜΙΑΣ 173 143 179 191 150 152 164,67 988 24 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 3ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

B Ανδρών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΛΙΑΓΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Ο.Μ. ΛΑΜΙΑΣ 233 191 169 245 204 245 214,50 1287 32 

2 ΚΑΡΑΠΕΤΣΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 213 204 193 183 257 220 211,67 1270 28 

3 ΛΑΜΠΡΟΘΑΝΑΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Ο.Μ. ΛΑΜΙΑΣ 132 202 241 216 202 247 206,67 1240 26 

4 ΒΑΡΓΙΑΜΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 245 211 189 191 199 179 202,33 1214 24 

5 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΝΟΣ  

Ο.Μ. ΛΑΜΙΑΣ 181 180 148 224 202 244 196,50 1179 24 

6 ΧΑΛΑΣΤΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Ο.Μ. ΛΑΜΙΑΣ 189 181 179 213 198 207 194,50 1167 24 

7 ΑΓΓΕΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 267 201 175 159 165 193 193,33 1160 23 

8 ΣΒΕΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 158 180 191 192 212 225 193,00 1158 23 

9 ΖΥΓΟΤΕΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 179 194 185 153 228 199 189,67 1138 23 

10 ΑΝΩΓΕΙΑΝΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ  

Ο.Μ. ΛΑΜΙΑΣ 186 173 170 173 236 180 186,33 1118 21 

11 ΥΦΑΝΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  

Ο.Μ. ΛΑΜΙΑΣ 152 199 180 158 235 160 180,67 1084 21 

12 ΠΟΥΡΝΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 191 131 130 228 214 169 177,17 1063 21 

13 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Ο.Μ. ΛΑΜΙΑΣ 180 155 159 186 193 176 174,83 1049 21 

14 ΓΙΑΝΝΟΥΤΣΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Ο.Μ. ΛΑΜΙΑΣ 190 149 176 191 156 173 172,50 1035 21 

15 ΣΑΞΩΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Ο.Μ. ΛΑΜΙΑΣ 176 140 144 212 180 178 171,67 1030 19 

16 ΚΟΡΕΝΤΖΕΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

Ο.Μ. ΛΑΜΙΑΣ 190 182 159 158 170 147 167,67 1006 19 

17 ΠΑΦΙΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

Ο.Μ. ΛΑΜΙΑΣ 174 155 157 155 169 146 159,33 956 19 

18 ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 126 139 186 133 197 159 156,67 940 19 

19 ΤΣΙΟΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Ο.Μ. ΛΑΜΙΑΣ 151 168 137 170 161 138 154,17 925 19 
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20 ΚΡΑΒΑΡΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 143 163 162 152 125 162 151,17 907 17 

21 ΒΡΕΚΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ  

Ο.Μ. ΛΑΜΙΑΣ 124 166 138 136 162 123 141,50 849 17 

22 ΔΟΥΤΣΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 133 118 126 130 147 129 130,50 783 17 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 3ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

Rookies Ανδρών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΛΑΜΠΡΟΘΑΝΑΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Ο.Μ. ΛΑΜΙΑΣ 132 202 241 216 202 247 206,67 1240 26 

2 ΑΝΩΓΕΙΑΝΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ  

Ο.Μ. ΛΑΜΙΑΣ 186 173 170 173 236 180 186,33 1118 21 

3 ΚΟΡΕΝΤΖΕΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

Ο.Μ. ΛΑΜΙΑΣ 190 182 159 158 170 147 167,67 1006 19 

4 ΒΡΕΚΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ  

Ο.Μ. ΛΑΜΙΑΣ 124 166 138 136 162 123 141,50 849 17 

5 ΔΟΥΤΣΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 133 118 126 130 147 129 130,50 783 17 
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