
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 3ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

A Ανδρών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΣΤΑΘΑΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 242 270 244 242 279 201 246,33 1478 32 

2 ΠΙΚΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 213 237 258 247 247 250 242,00 1452 28 

3 ΛΥΚΙΑΡΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 259 206 226 225 224 268 234,67 1408 26 

4 ΞΑΓΟΡΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

Α.Ο.Ν.Σ. Ο ΜΙΛΩΝ 233 233 234 210 234 257 233,50 1401 24 

5 ΓΙΑΝΝΑΚΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 245 238 224 222 212 227 228,00 1368 24 

6 ΣΕΡΕΛΗΣ ΝΙΚΟΣ  

STRIKERS BOWLING CLUB 237 194 260 182 279 214 227,67 1366 24 

7 ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

Σ.Π.Μ. ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 208 247 217 236 246 212 227,67 1366 23 

8 ΜΟΥΡΤΖΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 

STRIKERS BOWLING CLUB 247 195 247 235 225 216 227,50 1365 23 

9 ΣΤΕΦΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΚΕΡΚΥΡΑΣ 185 231 194 278 227 236 225,17 1351 23 

10 ΜΟΝΤΣΕΝΙΓΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 232 205 265 178 235 236 225,17 1351 21 

11 ΚΕΦΑΛΑΣ ΜΙΧΑΗΛ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 220 200 200 247 244 230 223,50 1341 21 

12 ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΣΑΒΒΑΣ 

Α.Σ.Μ. ΑΓΡΙΝΙΟΥ 202 192 233 227 235 245 222,33 1334 21 

13 ΠΑΡΑΣΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 212 245 222 194 267 191 221,83 1331 21 

14 ΧΑΡΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 179 237 248 243 206 216 221,50 1329 21 

15 ΣΙΩΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ 167 235 279 254 171 221 221,17 1327 19 

16 ΠΑΠΠΑΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 202 239 209 279 171 214 219,00 1314 19 

17 ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

Σ.Π.Μ. ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 238 191 243 202 252 181 217,83 1307 19 

18 ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ ΑΛΕΞΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 215 199 248 211 208 225 217,67 1306 19 

19 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ  

Σ.Π.Μ. ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 225 214 204 159 233 266 216,83 1301 19 
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20 ΨΥΡΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Α.Ο.Ν.Σ. Ο ΜΙΛΩΝ 237 252 184 204 217 204 216,33 1298 17 

21 ΜΠΟΧΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 

Σ.Π.Μ. ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 179 201 260 234 196 224 215,67 1294 17 

22 ΘΕΟΔΟΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΔΡΑΓΑΝΙΓΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 225 195 258 196 218 191 213,83 1283 17 

23 ΚΕΧΑΓΙΑΣ ΠΑΥΛΟΣ 

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 179 236 259 231 236 139 213,33 1280 17 

24 ΚΑΛΑΙΤΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 199 195 228 204 237 211 212,33 1274 17 

25 ΣΤΡΑΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

Α.Σ.Μ. ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ 209 191 225 225 246 173 211,50 1269 15 

26 ΓΑΛΑΚΤΕΡΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ  

Σ.Π.Μ. ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 202 212 216 192 221 225 211,33 1268 15 

27 ΒΛΑΧΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ  

Α.Σ.Μ. ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ 224 204 224 199 189 224 210,67 1264 15 

28 ΚΑΓΚΕΛΙΔΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ  

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 214 191 202 226 222 203 209,67 1258 15 

29 ΤΣΙΡΝΙΚΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 244 229 168 178 222 206 207,83 1247 15 

30 ΛΥΡΑΤΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 257 181 213 202 188 205 207,67 1246 13 

31 ΡΟΡΟΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 201 174 236 171 289 169 206,67 1240 13 

32 ΠΑΤΣΑΟΥΡΑΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 206 237 190 181 200 225 206,50 1239 13 

33 ΖΓΟΥΡΙ ΜΗΤΡΟ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 213 192 195 217 200 221 206,33 1238 13 

34 ΚΑΓΙΑΛΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 254 198 188 189 203 203 205,83 1235 13 

35 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Α.Σ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΣ ΠΑΤΡΩΝ 224 172 202 212 201 222 205,50 1233 11 

36 ΚΑΨΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 268 225 190 181 186 178 204,67 1228 11 

37 ΧΑΛΑΣ ΚΩΝΣΤΝΤΙΝΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 256 249 200 167 189 167 204,67 1228 11 

38 ΚΕΚΕΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 170 267 155 213 204 210 203,17 1219 11 

39 ΣΑΛΙΑΓΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ  

Σ.Π.Μ. ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 187 204 185 183 233 225 202,83 1217 11 

40 ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ ΟΡΕΣΤΗΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 244 171 175 226 191 206 202,17 1213 9 

41 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 203 192 191 223 176 225 201,67 1210 9 

42 ΖΑΚΚΑΣ ΕΥΣΤΑΡΤΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 202 203 175 189 226 213 201,33 1208 9 

https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp
https://bowling.onlinego.gr/index-bowling.asp


43 ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΚΕΡΚΥΡΑΣ 218 218 200 157 214 201 201,33 1208 9 

44 ΓΡΕΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. Ο ΚΟΣΜΟΣ 204 179 178 205 200 236 200,33 1202 9 

45 ΚΑΡΕΤΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 191 217 234 211 181 168 200,33 1202 5 

46 ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. Ο ΚΟΣΜΟΣ 191 172 225 209 236 163 199,33 1196 5 

47 ΛΑΓΓΑΔΙΤΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 157 171 194 245 211 216 199,00 1194 5 

48 ΠΑΧΟΥΛΗΣ ΒΡΕΤΤΟΣ 

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 191 155 177 223 224 223 198,83 1193 5 

49 ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 259 216 189 169 166 191 198,33 1190 5 

50 ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 

ΣΤΡΙΚΕ 178 183 181 176 249 222 198,17 1189 5 

51 ΑΓΓΕΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 184 192 203 173 246 179 196,17 1177 5 

52 ΜΠΟΥΖΕΓΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 181 204 193 191 197 206 195,33 1172 5 

53 ΔΡΥΜΩΝΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 197 183 161 188 276 165 195,00 1170 5 

54 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ 194 169 200 214 154 221 192,00 1152 5 

55 ΣΚΟΥΡΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 168 233 174 234 160 171 190,00 1140 5 

56 ΣΤΑΜΑΤΙΑΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 181 180 172 210 167 222 188,67 1132 5 

57 ΤΡΥΠΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

Α.Σ.Μ. Ο ΚΟΣΜΟΣ 200 183 224 200 180 144 188,50 1131 5 

58 ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ VΜC 222 176 222 170 169 171 188,33 1130 5 

59 ΜΥΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 180 193 189 213 152 201 188,00 1128 5 

60 ΔΙΑΚΟΥΜΑΚΟΣ ΗΛΙΑΣ  

Α.Σ.Μ. Ο ΚΟΣΜΟΣ 165 180 169 223 183 200 186,67 1120 5 

61 ΠΟΛΙΤΗΣ ΤΖΟΥΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  

Α.Ο.Ν.Σ. Ο ΜΙΛΩΝ 213 193 158 210 196 146 186,00 1116 5 

62 ΓΑΒΡΙΗΛ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 189 213 189 146 177 189 183,83 1103 5 

63 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ 201 199 169 150 146 230 182,50 1095 5 

64 ΑΒΡΑΜΗΣ ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ 

STRIKERS BOWLING CLUB 225 203 154 202 145 160 181,50 1089 5 

65 ΛΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. Ο ΚΟΣΜΟΣ 200 181 149 181 174 204 181,50 1089 5 
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66 ΜΠΙΤΣΑΚΟΣ ΣΟΦΟΚΛΗΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 158 167 178 201 202 178 180,67 1084 5 

67 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 205 191 207 165 162 153 180,50 1083 5 

68 ΜΑΝΙΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 167 196 195 184 162 179 180,50 1083 5 

69 ΜΠΥΡΩΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 136 224 206 185 184 128 177,17 1063 5 

70 ΝΤΟΒΟΛΟΣ ΗΛΙΑΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 149 157 156 228 123 238 175,17 1051 5 

71 ΑΜΠΑΤΖΗΣ ΞΕΝΟΦΩΝ 

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 137 190 172 151 201 191 173,67 1042 5 

72 ΒΟΥΒΟΥΔΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

ΣΤΡΙΚΕ 162 170 190 182 117 184 167,50 1005 5 

73 ΚΕΜΟΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ  

Α.Σ.Μ. Ο ΚΟΣΜΟΣ 153 157 181 167 135 161 159,00 954 5 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 3ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

A Γυναικών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΤΣΙΚΟΥΝΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 

Α.Ο.Ν.Σ. Ο ΜΙΛΩΝ 206 204 269 205 211 183 213,00 1278 32 

2 ΤΑΡΤΣΕΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 224 234 200 194 205 200 209,50 1257 28 

3 ΛΕΠΤΑΚΗ ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΝΑΥΣΙΚΑ  

Α.Ο.Ν.Σ. Ο ΜΙΛΩΝ 193 195 227 194 171 200 196,67 1180 26 

4 ΖΑΧΑΡΙΟΥ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 257 213 158 191 194 148 193,50 1161 24 

5 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ  

ΣΤΡΙΚΕ 173 195 181 204 198 206 192,83 1157 24 

6 ΜΑΜΟΥΖΕΛΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 207 221 192 199 147 183 191,50 1149 24 

7 ΛΑΝΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 158 231 196 160 183 213 190,17 1141 23 

8 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ  

Σ.Π.Μ. ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 180 193 210 148 203 205 189,83 1139 23 

9 ΚΥΒΕΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  

Α.Σ.Μ. Ο ΚΟΣΜΟΣ 194 174 203 177 195 193 189,33 1136 23 

10 ΜΠΕΡΤΗ ΘΕΜΙΣ  

STRIKERS BOWLING CLUB 181 179 146 191 256 176 188,17 1129 21 

11 ΙΣΙΔΩΡΟΥ ΜΑΡΙΑ  

ΣΤΡΙΚΕ 138 193 216 179 181 213 186,67 1120 21 

12 ΠΟΛΙΤΗ ΤΖΟΥΝΗ ΑΛΕΞΙΑ  

Α.Ο.Ν.Σ. Ο ΜΙΛΩΝ 202 195 177 185 195 163 186,17 1117 21 

13 ΚΑΛΙΝΔΕΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 189 209 164 192 188 165 184,50 1107 21 

14 ΚΑΠΠΑΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΓΕΡΑΣΙΜΟΥΛΑ  

STRIKERS BOWLING CLUB 179 145 187 202 150 236 183,17 1099 21 

15 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  

STRIKERS BOWLING CLUB 196 154 173 167 214 179 180,50 1083 19 

16 ΑΡΚΑΛΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ  

Α.Σ.Μ. ΑΣΤΕΡΑΣ 152 145 156 230 203 195 180,17 1081 19 

17 ΠΑΝΤΙΕΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 201 204 173 149 169 178 179,00 1074 19 

18 ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 177 181 210 180 157 168 178,83 1073 19 

19 ΑΡΒΑΝΙΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 199 165 152 192 141 217 177,67 1066 19 
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20 ΑΡΓΥΡΗ ΓΡΗΓΟΡΙΑ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 168 172 175 191 158 194 176,33 1058 17 

21 REYES ELIBETH  

STRIKERS BOWLING CLUB 198 203 184 163 154 153 175,83 1055 17 

22 ΧΟΝΤΙΔΙΑΔΟΥ ΤΕΡΕΖΑ  

Α.Σ.Μ. ΑΣΤΕΡΑΣ 167 145 200 159 181 200 175,33 1052 17 

23 ΑΝΕΖΟΥΛΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ  

Α.Σ.Μ. Ο ΚΟΣΜΟΣ 185 129 160 191 183 184 172,00 1032 17 

24 ΚΟΡΟΓΩΝΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 164 169 193 168 175 161 171,67 1030 17 

25 ΤΣΑΜΑΚΤΣΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 144 167 143 170 191 197 168,67 1012 15 

26 ΚΥΡΙΑΖΑΚΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  

Α.Σ.Μ. ΑΣΤΕΡΑΣ 149 164 145 214 183 156 168,50 1011 15 

27 ΜΠΑΛΑΣΙΔΟΥ ΧΡΥΣΗ  

STRIKERS BOWLING CLUB 154 160 136 201 214 140 167,50 1005 15 

28 ΖΟΡΜΠΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

Α.Ο.Ν.Σ. Ο ΜΙΛΩΝ 202 194 115 148 178 144 163,50 981 15 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 3ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

B Ανδρών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΠΕΛΕΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 233 237 221 243 177 238 224,83 1349 32 

2 ΚΕΧΑΓΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 239 193 233 200 260 220 224,17 1345 28 

3 ΚΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ-ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 204 245 201 207 232 222 218,50 1311 26 

4 ΓΛΥΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Σ.Π.Μ. ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 228 182 203 214 233 226 214,33 1286 24 

5 ΛΥΧΝΑΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 209 232 222 213 172 224 212,00 1272 24 

6 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 164 201 225 188 223 268 211,50 1269 24 

7 ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 265 142 247 182 224 192 208,67 1252 23 

8 ΜΟΚΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 218 223 204 186 206 212 208,17 1249 23 

9 ΠΑΠΑΣΤΑΥΡΟΥ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ  

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 168 203 202 203 214 253 207,17 1243 23 

10 ΚΩΦΙΔΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 181 234 185 233 213 197 207,17 1243 21 

11 ΣΕΖΕΝΙΑΣ ΜΙΧΑΗΛ  

Α.Σ.Μ. Ο ΚΟΣΜΟΣ 226 217 247 171 203 176 206,67 1240 21 

12 ΣΠΥΡΟΓΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 156 203 199 215 246 211 205,00 1230 21 

13 ΣΤΟΚΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 171 207 215 203 226 205 204,50 1227 21 

14 ΜΙΤΣΙΚΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

Σ.Π.Μ. ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 158 205 191 213 237 222 204,33 1226 21 

15 ΚΑΤΣΙΒΕΛΑΣ ΜΙΧΑΗΛ  

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 197 223 222 219 191 174 204,33 1226 19 

16 ΜΑΣΤΡΑΝΤΩΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 246 242 202 149 221 163 203,83 1223 19 

17 ΣΤΟΥΠΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 225 191 222 183 186 212 203,17 1219 19 

18 ΠΕΡΑΜΑΤΖΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ 288 157 200 181 204 188 203,00 1218 19 

19 ΜΟΥΓΚΙΔΗΣ ΜΑΡΙΟΣ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 177 224 213 236 204 163 202,83 1217 19 
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20 ΡΟΥΣΣΟΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 225 236 202 216 183 154 202,67 1216 17 

21 ΚΑΛΥΒΑΣ ΑΛΚΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 233 206 175 200 222 180 202,67 1216 17 

22 ΤΣΑΚΑΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ VΜC 198 237 182 218 212 163 201,67 1210 17 

23 ΠΡΟΚΟΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  

ΣΤΡΙΚΕ 202 180 202 235 205 186 201,67 1210 17 

24 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 229 200 160 155 240 225 201,50 1209 17 

25 ΚΟΠΕΛΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 185 199 194 212 197 222 201,50 1209 15 

26 ΕΛ ΛΑΤΙΦ ΜΟΧΤ ΕΛ ΝΤΙΝ ΜΙΧΑΗΛ  

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 168 168 195 235 235 206 201,17 1207 15 

27 ΞΥΛΟΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ 

Α.Σ.Μ. Ο ΚΟΣΜΟΣ 160 153 248 173 245 226 200,83 1205 15 

28 ΞΑΓΟΡΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΔΡΟΜΕΑΣ (ENERGY BC) 187 188 256 169 245 159 200,67 1204 15 

29 ΚΑΡΥΜΠΑΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 201 190 188 185 234 206 200,67 1204 15 

30 ΔΡΑΚΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 200 175 199 213 212 199 199,67 1198 13 

31 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΦΕΙΔΙΑΣ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 225 170 244 183 160 214 199,33 1196 13 

32 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 182 147 255 178 200 227 198,17 1189 13 

33 ΤΣΟΥΚΑΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΣΤΡΙΚΕ 164 187 234 182 212 209 198,00 1188 13 

34 ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ ΚΙΜΩΝ  

Α.Σ.Μ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ 226 184 171 236 187 183 197,83 1187 13 

35 ΞΥΔΑΣ ΠΑΥΛΟΣ 

Α.Σ.Μ. Ο ΚΟΣΜΟΣ 193 197 170 156 227 237 196,67 1180 11 

36 ΔΕΒΛΕΤΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 201 235 196 178 158 212 196,67 1180 11 

37 ΚΑΛΑΦΑΤΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 202 206 193 160 215 204 196,67 1180 11 

38 ΤΟΥΝΤΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 233 200 159 210 185 192 196,50 1179 11 

39 ΞΑΝΘΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 191 231 157 187 190 221 196,17 1177 11 

40 ΖΑΚΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 267 210 131 204 214 150 196,00 1176 9 

41 ΡΟΥΣΣΟΣ ΗΛΙΑΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΣΤΕΡΑΣ 212 205 206 187 207 159 196,00 1176 9 

42 ΧΡΥΣΑΦΙΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ 150 220 203 195 203 204 195,83 1175 9 
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43 ΜΠΑΛΙΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  

ΣΤΡΙΚΕ 258 179 156 173 221 185 195,33 1172 9 

44 ΔΟΥΣΜΑΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

Α.Σ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΣ ΠΑΤΡΩΝ 231 184 192 192 190 183 195,33 1172 9 

45 ΜΟΥΤΣΑΤΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 221 161 214 194 169 213 195,33 1172 5 

46 ΓΑΛΑΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

ΣΤΡΙΚΕ 146 211 198 185 234 197 195,17 1171 5 

47 ΛΕΥΚΙΜΙΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 182 214 193 193 188 200 195,00 1170 5 

48 ΧΩΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ  

STRIKERS BOWLING CLUB 183 245 144 213 214 169 194,67 1168 5 

49 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΝΤΡΕΑΣ 

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 150 241 206 184 191 195 194,50 1167 5 

50 ΜΠΡΑΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ 196 210 167 211 185 198 194,50 1167 5 

51 ΚΟΥΜΟΥΤΣΑΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 200 153 180 180 176 276 194,17 1165 5 

52 ΛΑΜΠΡΟΥΣΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 182 191 215 182 199 196 194,17 1165 5 

53 ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 212 210 179 183 222 156 193,67 1162 5 

54 ΒΙΤΑΛΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 212 222 165 203 173 187 193,67 1162 5 

55 ΤΣΑΓΚΑΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 203 158 183 203 184 229 193,33 1160 5 

56 ΜΟΥΡΙΤΣΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 191 193 176 225 212 163 193,33 1160 5 

57 ΓΙΟΒΑΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΣΤΡΙΚΕ 203 164 165 222 213 192 193,17 1159 5 

58 ΜΠΕΣΙΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ VΜC 158 212 194 188 223 182 192,83 1157 5 

59 ΚΟΣΜΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 200 189 131 243 206 186 192,50 1155 5 

60 ΛΟΥΜΑΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  

ΣΤΡΙΚΕ 184 174 224 207 198 168 192,50 1155 5 

61 ΚΟΥΤΟΥΛΑΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 204 158 194 138 212 246 192,00 1152 5 

62 ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

ΣΤΡΙΚΕ 179 179 198 212 190 194 192,00 1152 5 

63 ΔΟΜΕΤΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ 180 145 211 219 213 182 191,67 1150 5 

64 ΚΟΥΜΟΥΤΖΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

STRIKERS BOWLING CLUB 156 172 214 213 190 205 191,67 1150 5 

65 ΒΡΟΝΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 180 170 191 210 187 212 191,67 1150 5 
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66 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 236 189 211 182 155 176 191,50 1149 5 

67 ΒΙΤΖΗΛΑΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 150 193 190 214 198 204 191,50 1149 5 

68 ΑΝΙΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 193 198 168 180 213 195 191,17 1147 5 

69 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

Α.Σ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΣ ΠΑΤΡΩΝ 147 197 214 176 222 190 191,00 1146 5 

70 ΓΚΑΡΑΒΕΛΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 166 186 187 235 168 203 190,83 1145 5 

71 ΚΑΡΑΤΖΗΣ ΑΣΤΡΙΝΟΣ 

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 194 202 168 188 202 190 190,67 1144 5 

72 ΖΩΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 214 156 163 229 218 163 190,50 1143 5 

73 ΧΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ 162 170 188 184 213 223 190,00 1140 5 

74 ΓΕΩΡΓΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ  

ΣΤΡΙΚΕ 213 207 176 185 211 145 189,50 1137 5 

75 ΖΩΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ  

STRIKERS BOWLING CLUB 180 180 191 183 182 219 189,17 1135 5 

76 ΤΑΝΗΣ ΙΣΙΔΩΡΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 170 207 173 163 208 212 188,83 1133 5 

77 ΣΟΡΚΟΣ ΘΩΜΑΣ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 221 220 159 203 203 125 188,50 1131 5 

78 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 180 172 171 182 221 205 188,50 1131 5 

79 ΠΕΡΙΦΑΝΗΣ ΗΛΙΑΣ  

Α.Σ.Μ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ 189 158 202 188 177 216 188,33 1130 5 

80 NELI ALBERT  

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 141 206 247 186 172 172 187,33 1124 5 

81 ΚΑΡΑΝΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 179 184 191 234 161 174 187,17 1123 5 

82 ΣΙΔΕΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΣΤΡΙΚΕ 223 194 185 153 187 181 187,17 1123 5 

83 ΛΙΑΣΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΡΟΜΕΑΣ (ENERGY BC) 189 172 212 166 172 210 186,83 1121 5 

84 ΡΑΖΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 194 206 153 209 205 154 186,83 1121 5 

85 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ 174 202 201 197 180 160 185,67 1114 5 

86 PIRAMIDE GARY-BALORO  

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 163 168 217 209 166 184 184,50 1107 5 

87 ΦΡΑΓΚΑΘΟΥΛΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 191 158 196 216 197 149 184,50 1107 5 

88 ΧΡΟΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 169 200 206 193 148 191 184,50 1107 5 
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89 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 162 172 180 231 191 170 184,33 1106 5 

90 ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ 147 170 188 225 169 204 183,83 1103 5 

91 ΚΑΒΟΥΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Σ.Π.Μ. ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 156 172 222 183 181 188 183,67 1102 5 

92 ΜΥΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 179 186 189 190 158 200 183,67 1102 5 

93 ΟΡΕΣΤΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

Α.Σ.Μ. Ο ΚΟΣΜΟΣ 182 147 179 178 226 189 183,50 1101 5 

94 ΜΠΟΥΚΟΥΒΑΛΑΣ ΛΑΖΑΡΟΣ 

ΣΤΡΙΚΕ 170 161 180 220 191 179 183,50 1101 5 

95 ΔΗΜΟΛΙΑΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 173 180 153 187 180 226 183,17 1099 5 

96 ΚΟΛΛΙΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 160 182 152 176 214 214 183,00 1098 5 

97 ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΠΕΤΡΟΣ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 172 174 182 182 176 212 183,00 1098 5 

98 ΚΤΕΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΔΡΟΜΕΑΣ (ENERGY BC) 248 157 169 213 174 134 182,50 1095 5 

99 ΜΟΥΖΑΚΙΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΣΤΕΡΑΣ 186 174 179 182 158 216 182,50 1095 5 

100 ΜΑΣΤΡΑΝΤΩΝΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 201 153 194 189 171 187 182,50 1095 5 

101 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 151 246 145 169 203 179 182,17 1093 5 

102 ΜΠΑΡΤΖΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 202 178 199 192 149 173 182,17 1093 5 

103 ΠΑΝΙΤΣΑΣ ΘΩΜΑΣ 

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 244 160 151 168 188 181 182,00 1092 5 

104 ΧΑΤΖΗΧΑΛΕΠΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

ΣΤΡΙΚΕ 179 149 200 227 175 161 181,83 1091 5 

105 AZIZIRAD MOHAMMAD 

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 151 162 168 211 220 178 181,67 1090 5 

106 ΡΟΥΜΠΑΝΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 

Α.Σ.Μ. ΔΡΟΜΕΑΣ (ENERGY BC) 177 217 178 167 179 170 181,33 1088 5 

107 ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΣΤΕΡΑΣ 129 189 182 213 190 184 181,17 1087 5 

108 ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  

Α.Σ.Μ. Ο ΚΟΣΜΟΣ 217 158 182 180 182 167 181,00 1086 5 

109 ΜΑΓΓΟΥΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΣΤΕΡΑΣ 157 178 219 188 155 188 180,83 1085 5 

110 ΧΑΤΖΗΠΑΥΛΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΛΚΙΔΑΣ Ο ΕΥΡΙΠΟΣ 165 187 199 172 165 194 180,33 1082 5 

111 ΚΙΚΡΙΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

ΣΤΡΙΚΕ 182 190 195 155 196 160 179,67 1078 5 
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112 ΤΣΙΜΠΙΔΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 193 143 141 182 191 226 179,33 1076 5 

113 ΕΞΑΡΧΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 166 151 190 211 215 141 179,00 1074 5 

114 ΛΑΜΠΡΙΝΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ  

Α.Σ.Μ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ VΜC 197 182 155 205 158 177 179,00 1074 5 

115 ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 178 170 200 174 204 147 178,83 1073 5 

116 ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 179 143 191 169 188 203 178,83 1073 5 

117 ΞΥΔΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ.Μ. Ο ΚΟΣΜΟΣ 148 183 201 204 181 155 178,67 1072 5 

118 ΦΕΡΓΑΔΙΩΤΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. Ο ΚΟΣΜΟΣ 143 190 167 180 182 209 178,50 1071 5 

119 ΔΗΜΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 189 180 167 174 184 177 178,50 1071 5 

120 ΚΟΚΛΑΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 161 182 203 166 202 156 178,33 1070 5 

121 ΜΥΤΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 147 140 183 222 166 211 178,17 1069 5 

122 ΒΟΥΝΤΟΥΡΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ  

Σ.Π.Μ. ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 150 182 200 179 188 170 178,17 1069 5 

123 ΣΤΕΦΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 147 191 214 195 157 160 177,33 1064 5 

124 ΜΟΥΖΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 145 226 144 189 202 156 177,00 1062 5 

125 ΛΑΛΑΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 182 183 172 198 163 164 177,00 1062 5 

126 ΜΑΡΑΓΚΟΣ ΦΩΤΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 170 178 172 182 178 180 176,67 1060 5 

127 ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 189 223 182 163 159 143 176,50 1059 5 

128 ΚΟΥΝΟΥΠΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 164 214 216 150 125 190 176,50 1059 5 

129 ΚΑΡΠΑΘΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 176 196 180 146 190 168 176,00 1056 5 

130 ΧΑΡΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 188 134 174 177 182 197 175,33 1052 5 

131 ΜΑΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 186 171 168 169 179 179 175,33 1052 5 

132 ΑΓΓΟΥΡΙΔΑΚΗΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 167 179 196 137 177 195 175,17 1051 5 

133 ΜΑΡΚΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 181 139 192 176 191 171 175,00 1050 5 

134 ΖΟΥΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 187 171 166 172 169 184 174,83 1049 5 
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135 ΧΑΛΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 163 165 162 189 167 202 174,67 1048 5 

136 ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ - ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΛΚΙΔΑΣ Ο ΕΥΡΙΠΟΣ 200 155 169 175 143 202 174,00 1044 5 

137 ΚΑΡΑΝΔΡΕΑΣ ΝΙΚΗΤΑΣ 

Α.Σ.Μ. Ο ΚΟΣΜΟΣ 181 161 198 169 169 166 174,00 1044 5 

138 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ 

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 188 182 181 176 149 168 174,00 1044 5 

139 ΤΑΜΒΑΚΙΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 184 178 154 211 174 138 173,17 1039 5 

140 ΜΠΕΡΤΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ  

STRIKERS BOWLING CLUB 192 180 159 136 213 157 172,83 1037 5 

141 BUTT QASER 

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 188 207 149 168 180 145 172,83 1037 5 

142 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΓΡΙΝΙΟΥ 192 149 169 162 164 201 172,83 1037 5 

143 ΠΑΡΑΣΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 188 164 199 148 155 181 172,50 1035 5 

144 ΜΕΛΠΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 160 162 158 178 170 202 171,67 1030 5 

145 ΣΕΡΒΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 180 157 179 170 141 202 171,50 1029 5 

146 ΠΟΛΥΔΩΡΟΣ ΗΛΙΑΣ 

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 170 203 136 193 165 158 170,83 1025 5 

147 ΚΙΛΙΜΑΝΤΖΟΣ ΒΙΚΤΩΡ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 182 191 188 158 164 142 170,83 1025 5 

148 ΚΟΡΟΜΠΙΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

ΣΤΡΙΚΕ 191 154 182 176 161 161 170,83 1025 5 

149 ΡΟΥΣΣΟΣ ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 142 158 181 148 171 215 169,17 1015 5 

150 ΔΟΓΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

Σ.Π.Μ. ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 171 170 173 158 163 180 169,17 1015 5 

151 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΤΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ  

ΣΤΡΙΚΕ 179 171 135 159 189 181 169,00 1014 5 

152 ΜΕΙΝΤΑΝΗ ΟΡΦΕΑΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 179 165 155 184 164 164 168,50 1011 5 

153 ΓΕΡΑΣΙΜΙΔΗΣ ΜΙΛΤΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 149 146 178 163 186 185 167,83 1007 5 

154 ΜΑΣΤΟΡΙΔΗΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ  

Σ.Π.Μ. ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 151 185 161 144 192 168 166,83 1001 5 

155 ΚΟΚΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 190 126 182 182 159 162 166,83 1001 5 

156 ΧΡΙΣΤΟΦΙΛΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 163 168 153 163 191 156 165,67 994 5 

157 ΜΠΑΘΕΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 155 158 200 143 143 191 165,00 990 5 
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158 ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 148 160 192 161 161 168 165,00 990 5 

159 ΤΟΚΟΥΡΟΓΛΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ-ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 185 152 184 179 153 137 165,00 990 5 

160 ΚΑΝΑΚΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ  

Α.Σ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΣ ΠΑΤΡΩΝ 137 192 199 127 170 162 164,50 987 5 

161 ΣΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΗΛ  

Α.Σ.Μ. ΑΣΤΕΡΑΣ 159 193 153 134 178 165 163,67 982 5 

162 ΦΙΛΙΠΠΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 171 172 140 163 182 151 163,17 979 5 

163 ΜΠΑΛΤΑΤΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 141 168 125 202 168 173 162,83 977 5 

164 ΜΑΝΩΛΙΤΣΗΣ ΜΙΧΑΗΛ  

Α.Σ.Μ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ VΜC 176 160 158 200 167 115 162,67 976 5 

165 ΡΙΜΙΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ VΜC 166 156 131 190 149 180 162,00 972 5 

166 ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. Ο ΚΟΣΜΟΣ 157 188 128 148 181 170 162,00 972 5 

167 ΚΑΡΑΜΑΝΟΣ ΑΛΚΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ VΜC 141 160 168 144 183 174 161,67 970 5 

168 ΜΠΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ 

Α.Σ.Μ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ VΜC 181 158 173 122 157 179 161,67 970 5 

169 ΚΟΥΤΡΟΥΛΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ  

ΣΤΡΙΚΕ 179 126 176 189 124 174 161,33 968 5 

170 ΛΙΑΠΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΒ  

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 182 136 148 178 140 178 160,33 962 5 

171 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 165 135 155 154 156 191 159,33 956 5 

172 ΚΑΛΙΟΥΠΗΣ ΙΕΡΟΘΕΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΡΟΜΕΑΣ (ENERGY BC) 117 212 162 169 178 117 159,17 955 5 

173 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  

STRIKERS BOWLING CLUB 123 144 166 174 153 193 158,83 953 5 

174 ΔΡΙΒΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 133 182 140 168 167 157 157,83 947 5 

175 ΑΝΔΡΟΒΙΤΣ ΜΑΡΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 185 153 160 190 130 128 157,67 946 5 

176 ΓΙΔΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ  

Σ.Π.Μ. ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 163 175 163 145 141 157 157,33 944 5 

177 ΠΟΥΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 148 136 187 182 138 151 157,00 942 5 

178 ΣΤΑΥΡΙΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 161 180 177 152 135 137 157,00 942 5 

179 ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 158 158 160 168 131 166 156,83 941 5 

180 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 149 135 150 155 178 170 156,17 937 5 
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181 ΦΕΡΓΑΔΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 169 181 162 132 161 127 155,33 932 5 

182 ΔΟΥΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΡΟΜΕΑΣ (ENERGY BC) 171 162 124 149 160 161 154,50 927 5 

183 ΜΩΥΣΙΑΔΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ VΜC 145 159 174 167 163 118 154,33 926 5 

184 ΓΛΥΤΣΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 164 103 166 190 165 132 153,33 920 5 

185 ΚΟΝΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΠΕΤΡΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 126 189 190 124 123 165 152,83 917 5 

186 ΜΑΡΚΟΥ ΠΕΤΡΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 149 159 159 169 140 134 151,67 910 5 

187 ΜΑΝΙΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 144 115 181 114 156 129 139,83 839 5 

188 ΓΚΑΜΠΕΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 152 150 150 158 213 - 164,60 823 5 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 3ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

B Γυναικών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΑΛΕΠΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ  

STRIKERS BOWLING CLUB 159 150 205 245 182 203 190,67 1144 32 

2 ΧΡΥΣΟΒΕΡΓΗ ΕΛΕΝΗ  

Σ.Π.Μ. ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 168 182 189 212 165 194 185,00 1110 28 

3 ΑΛΕΞΙΟΥ ΕΥΔΟΚΙΑ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 178 189 193 181 191 168 183,33 1100 26 

4 BARTIQUIN AIMEE LOYALTY  

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 188 168 151 213 195 181 182,67 1096 24 

5 ΜΑΝΩΛΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ 150 168 222 175 179 199 182,17 1093 24 

6 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΜΑΡΙΑ  

Α.Σ.Μ. Ο ΚΟΣΜΟΣ 180 209 181 188 192 141 181,83 1091 24 

7 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 155 176 187 224 152 178 178,67 1072 23 

8 ΓΚΑΡΑΒΕΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ  

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 176 179 162 169 198 180 177,33 1064 23 

9 ΣΙΟΜΠΟΛΑ ΕΛΕΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 182 160 201 161 191 161 176,00 1056 23 

10 ΖΑΦΕΙΡΑΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

Α.Σ.Μ. ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ 181 180 188 136 124 245 175,67 1054 21 

11 ΛΙΑΠΠΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ  

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 189 147 167 188 204 159 175,67 1054 21 

12 ALDAY ELIZABETH  

Σ.Π.Μ. ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 161 170 198 191 178 154 175,33 1052 21 

13 ΚΡΗΤΙΔΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 206 184 177 181 151 151 175,00 1050 21 

14 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΔΗ ΕΥΔΟΞΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 152 188 191 184 186 149 175,00 1050 21 

15 ΠΕΠΠΕ ΕΥΘΑΛΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 164 172 206 177 158 162 173,17 1039 19 

16 ΑΥΓΕΡΙΝΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ-ΑΝΝΑ 

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 179 173 133 183 140 221 171,50 1029 19 

17 ΤΣΙΑΜΑΝΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ  

Α.Σ.Μ. ΔΡΟΜΕΑΣ (ENERGY BC) 191 131 215 128 200 157 170,33 1022 19 

18 ΜΠΙΤΣΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 213 178 172 156 144 152 169,17 1015 19 

19 ΡΟΥΜΠΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 143 181 162 161 172 189 168,00 1008 19 
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20 ΟΡΕΣΤΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 179 199 172 156 146 151 167,17 1003 17 

21 ΑΝΔΡΕΟΥ ΜΑΝΤΖΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  

Α.Ο.Ν.Σ. Ο ΜΙΛΩΝ 180 184 134 150 188 164 166,67 1000 17 

22 ΜΟΥΡΕΛΑΤΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 137 162 191 186 129 191 166,00 996 17 

23 ΖΩΡΖΟΥ ΑΘΗΝΑ 

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 142 174 191 149 152 186 165,67 994 17 

24 GIRNEATA GABRIELA-MIRELA  

Α.Σ.Μ. ΔΡΟΜΕΑΣ (ENERGY BC) 175 178 167 154 132 188 165,67 994 17 

25 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 147 170 155 173 192 155 165,33 992 15 

26 ΜΗΝΔΡΙΝΟΥ ΜΑΡΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 180 174 169 174 131 164 165,33 992 15 

27 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ ΣΤΑΛΙΚΑ  

Α.Σ.Μ. ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ 156 167 160 153 177 178 165,17 991 15 

28 ΧΑΡΕΛΟΥ ΜΑΡΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 192 179 140 138 182 158 164,83 989 15 

29 ΜΟΥΛΑΓΓΕΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  

Α.Σ.Μ. ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ 137 149 172 189 183 159 164,83 989 15 

30 ΒΡΕΤΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 169 159 149 168 150 187 163,67 982 13 

31 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 155 162 183 181 151 145 162,83 977 13 

32 ΔΗΜΟΚΩΣΤΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 183 149 150 144 171 175 162,00 972 13 

33 ΣΤΑΧΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 

Α.Σ.Μ. ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ 136 130 198 159 169 167 159,83 959 13 

34 ΕΥΑΓΓΕΛΙΝΟΥ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 153 159 176 147 165 153 158,83 953 13 

35 ΓΑΛΙΦΟΥ ΧΡΥΣΟΠΗΓΗ  

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 135 194 153 161 156 137 156,00 936 11 

36 ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ  

Α.Σ.Μ. ΔΡΟΜΕΑΣ (ENERGY BC) 155 134 113 171 166 189 154,67 928 11 

37 ΔΡΟΣΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 173 146 170 101 161 174 154,17 925 11 

38 ΚΑΡΑΦΥΛΑΚΗ ΠΑΥΛΙΝΑ 

ΣΤΡΙΚΕ 168 124 125 179 161 165 153,67 922 11 

39 ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ ΜΑΡΙΑ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 131 156 122 157 182 173 153,50 921 11 

40 ΛΥΚΟΤΡΑΦΙΤΗ ΙΣΙΔΩΡΑ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 158 157 130 147 168 161 153,50 921 9 

41 ΜΑΚΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ-ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 131 180 161 136 176 134 153,00 918 9 

42 ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΗ ΦΩΤΕΙΝΗ  

STRIKERS BOWLING CLUB 124 135 190 142 167 159 152,83 917 9 
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43 ΠΡΕΝΤΖΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 155 125 135 153 189 147 150,67 904 9 

44 ΜΑΣΤΡΑΝΤΩΝΗ ΙΩΑΝΝΑ 

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 104 145 148 194 156 156 150,50 903 9 

45 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΩΤΗΡΑ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 161 156 154 134 147 151 150,50 903 5 

46 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΕΛΕΝΗ  

Α.Σ.Μ. ΓΛΥΦΑΔΑΣ 143 144 141 173 133 161 149,17 895 5 

47 ΜΑΣΤΡΑΝΤΩΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 161 138 139 143 159 145 147,50 885 5 

48 ΗΛΙΑΔΗ ΑΡΤΕΜΙΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΑΦΝΗΣ 147 161 119 133 144 176 146,67 880 5 

49 ΜΑΡΚΕΤΟΥ ΜΑΡΙΕΤΤΑ  

Α.Σ.Μ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 125 157 162 139 141 152 146,00 876 5 

50 ΧΑΤΖΗΣΩΤΗΡΙΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 144 130 141 170 149 138 145,33 872 5 

51 ΑΓΓΕΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ  

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 130 138 138 147 141 169 143,83 863 5 

52 ΑΡΑΠΟΓΙΑΝΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 176 120 119 150 118 155 139,67 838 5 

53 ΤΣΙΓΟΝΑΚΙ ΑΘΗΝΑ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 109 142 143 126 143 146 134,83 809 5 

54 ΔΑΣΚΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΑΣΤΕΡΑΣ 123 139 133 130 150 116 131,83 791 5 

55 ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΑΚΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 112 113 144 120 126 125 123,33 740 5 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 3ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

Rookies Ανδρών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΚΩΦΙΔΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 181 234 185 233 213 197 207,17 1243 21 

2 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 182 147 255 178 200 227 198,17 1189 13 

3 ΔΕΒΛΕΤΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 201 235 196 178 158 212 196,67 1180 11 

4 ΔΟΥΣΜΑΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

Α.Σ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΣ ΠΑΤΡΩΝ 231 184 192 192 190 183 195,33 1172 9 

5 ΜΠΕΣΙΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ VΜC 158 212 194 188 223 182 192,83 1157 5 

6 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥΘΗΡΟΣ 236 189 211 182 155 176 191,50 1149 5 

7 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

Α.Σ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΣ ΠΑΤΡΩΝ 147 197 214 176 222 190 191,00 1146 5 

8 ΚΑΡΑΝΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 179 184 191 234 161 174 187,17 1123 5 

9 ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ 147 170 188 225 169 204 183,83 1103 5 

10 ΧΑΤΖΗΠΑΥΛΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΛΚΙΔΑΣ Ο ΕΥΡΙΠΟΣ 165 187 199 172 165 194 180,33 1082 5 

11 ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ - ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΛΚΙΔΑΣ Ο ΕΥΡΙΠΟΣ 200 155 169 175 143 202 174,00 1044 5 

12 ΤΑΜΒΑΚΙΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 184 178 154 211 174 138 173,17 1039 5 

13 ΜΠΕΡΤΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ  

STRIKERS BOWLING CLUB 192 180 159 136 213 157 172,83 1037 5 

14 BUTT QASER 

Α.Σ.Μ. ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 188 207 149 168 180 145 172,83 1037 5 

15 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΑΓΡΙΝΙΟΥ 192 149 169 162 164 201 172,83 1037 5 

16 ΜΠΑΘΕΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 155 158 200 143 143 191 165,00 990 5 

17 ΚΑΝΑΚΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ  

Α.Σ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΣ ΠΑΤΡΩΝ 137 192 199 127 170 162 164,50 987 5 

18 ΚΑΡΑΜΑΝΟΣ ΑΛΚΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ VΜC 141 160 168 144 183 174 161,67 970 5 

19 ΚΟΥΤΡΟΥΛΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ  

ΣΤΡΙΚΕ 179 126 176 189 124 174 161,33 968 5 
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20 ΓΛΥΤΣΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 164 103 166 190 165 132 153,33 920 5 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 3ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

Rookies Γυναικών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΛΥΚΟΤΡΑΦΙΤΗ ΙΣΙΔΩΡΑ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 158 157 130 147 168 161 153,50 921 9 

2 ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΑΚΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  

Α.Σ. ΑΕΤΟΣ ΘΡΙΑΣΙΟΥ 112 113 144 120 126 125 123,33 740 5 
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