
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 1ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ - ΘΡΑΚΗΣ 

A Ανδρών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΚΙΤΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΡΙΟΣ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 246 215 218 237 258 255 238,17 1429 32 

2 ΝΙΚΗΤΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 235 215 172 205 269 249 224,17 1345 28 

3 ΔΑΛΕΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΕΚΑ ΚΟΡΥΝΕΣ ΤΕΝ ΠΙΝ 236 210 213 213 203 196 211,83 1271 26 

4 ΖΗΛΙΑΣΚΟΣ ΜΑΡΙΟΣ  

Φ.Α.Ν. BOWLING Ν.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 187 189 185 217 248 207 205,50 1233 24 

5 ΤΣΑΚΑΝΙΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

ΣΥΛ. ΜΠΟΟΥΛΙΝΓΚ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 2011 188 190 214 276 210 147 204,17 1225 24 

6 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 236 186 191 165 270 160 201,33 1208 24 

7 ΜΟΛΦΕΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 222 234 203 233 182 132 201,00 1206 23 

8 ΚΕΣΣΑΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

ΣΥΛ. ΜΠΟΟΥΛΙΝΓΚ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 2011 214 172 193 235 190 186 198,33 1190 23 

9 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 176 212 190 227 177 167 191,50 1149 23 

10 ΒΑΛΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 182 154 211 215 186 201 191,50 1149 21 

11 ΜΑΡΑΓΚΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 127 245 180 212 182 200 191,00 1146 21 

12 ΧΑΤΖΗΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Α.Ο.Ν.Σ. Ο ΜΙΛΩΝ 190 237 189 179 170 168 188,83 1133 21 

13 ΛΟΓΟΘΕΤΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΕΚΑ ΚΟΡΥΝΕΣ ΤΕΝ ΠΙΝ 176 179 172 193 185 228 188,83 1133 21 

14 ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΘΩΜΑΣ 

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 193 190 221 169 163 174 185,00 1110 21 

15 ΜΠΟΥΖΑΣ ΜΙΧΑΗΛ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 200 190 182 184 176 175 184,50 1107 19 

16 ΠΟΛΥΜΕΝΗΣ ΖΩΓΡΑΦΟΣ 

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 203 162 216 189 156 178 184,00 1104 19 

17 ΔΟΡΜΟΥΣΟΓΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 155 179 159 210 212 163 179,67 1078 19 

18 ΟΥΛΟΥΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 170 195 159 191 185 178 179,67 1078 19 

19 ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 179 167 177 176 185 193 179,50 1077 19 
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20 ΚΑΖΑΝΤΖΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 193 138 187 174 168 198 176,33 1058 17 

21 ΔΟΣΚΟΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 158 137 213 216 166 162 175,33 1052 17 

22 ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ ΝΤΑΒΙΝΤ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 178 173 201 156 169 161 173,00 1038 17 

23 ΨΩΜΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 180 188 191 173 139 167 173,00 1038 17 

24 ΤΣΙΡΠΙΝΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 

Α.Σ.Μ. ΔΕΚΑ ΚΟΡΥΝΕΣ ΤΕΝ ΠΙΝ 159 203 157 149 156 212 172,67 1036 17 

25 ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ 

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 141 192 192 206 166 119 169,33 1016 15 

26 ΜΟΥΧΛΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 170 171 156 168 140 131 156,00 936 15 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 1ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ - ΘΡΑΚΗΣ 

A Γυναικών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΣΑΓΩΝΑ ΓΕΩΡΓΙΑ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 200 179 236 199 200 194 201,33 1208 32 

2 ΚΑΡΑΤΖΟΥΛΑ ΜΑΡΘΑ 

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 188 184 171 221 182 182 188,00 1128 28 

3 ΠΡΩΤΟΓΕΡΟΥ ΣΑΒΒΟΥΛΑ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 202 191 198 163 189 179 187,00 1122 26 

4 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΣΥΡΜΑΤΕΝΙΑ  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 178 137 163 226 236 159 183,17 1099 24 

5 ΧΑΤΖΕΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 149 201 155 169 163 156 165,50 993 24 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 1ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ - ΘΡΑΚΗΣ 

B Ανδρών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 279 180 184 176 165 246 205,00 1230 32 

2 ΡΩΣΣΙΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 189 141 181 221 193 253 196,33 1178 28 

3 GOORAVIN THEODORE DARREN FRANCIS  

Α.Σ.Μ. ΔΕΚΑ ΚΟΡΥΝΕΣ ΤΕΝ ΠΙΝ 210 173 190 216 241 145 195,83 1175 26 

4 ΜΠΑΡΜΠΑΡΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΕΚΑ ΚΟΡΥΝΕΣ ΤΕΝ ΠΙΝ 234 191 218 170 167 194 195,67 1174 24 

5 ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 179 193 187 246 163 179 191,17 1147 24 

6 ΠΑΝΑΡΕΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 183 154 192 200 177 233 189,83 1139 24 

7 ΚΟΝΤΟΝΑΣΙΟΣ ΘΕΟΦΙΛΟΣ  

ΣΥΛ. ΜΠΟΟΥΛΙΝΓΚ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 2011 170 245 152 194 177 190 188,00 1128 23 

8 ΑΝΤΩΝΑΡΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΕΚΑ ΚΟΡΥΝΕΣ ΤΕΝ ΠΙΝ 158 234 168 178 187 202 187,83 1127 23 

9 ΜΗΛΑΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 150 158 181 216 214 179 183,00 1098 23 

10 ΧΑΤΖΟΓΛΟΥ ΜΙΧΑΗΛ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 191 186 176 164 142 225 180,67 1084 21 

11 ΜΠΟΥΚΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 190 179 142 181 174 218 180,67 1084 21 

12 ΚΑΠΕΤΑΝΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

ΣΥΛ. ΜΠΟΟΥΛΙΝΓΚ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 2011 195 195 189 176 116 205 179,33 1076 21 

13 ΚΥΡΙΤΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 132 196 178 197 178 195 179,33 1076 21 

14 ΠΕΡΓΑΜΙΝΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 126 205 202 157 179 192 176,83 1061 21 

15 ΦΩΤΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 155 234 145 169 157 195 175,83 1055 19 

16 ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  

ΣΥΛ. ΜΠΟΟΥΛΙΝΓΚ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 2011 201 186 178 153 171 166 175,83 1055 19 

17 ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 143 147 187 210 199 167 175,50 1053 19 

18 ΚΑΜΑΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 155 128 179 219 167 200 174,67 1048 19 

19 ΧΑΤΖΗΗΛΙΑΣ ΗΛΙΑΣ 

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 139 199 180 172 146 209 174,17 1045 19 
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20 ΣΑΡΑΝΤΙΔΗΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ 

ΣΥΛ. ΜΠΟΟΥΛΙΝΓΚ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 2011 168 159 144 176 213 183 173,83 1043 17 

21 ΔΡΙΤΣΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 116 195 247 163 181 136 173,00 1038 17 

22 ΠΑΝΤΟΥΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 135 125 175 198 152 238 170,50 1023 17 

23 ΝΙΚΟΛΑΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 168 140 157 154 183 212 169,00 1014 17 

24 ΝΤΟΡΤΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 108 186 171 155 175 205 166,67 1000 17 

25 ΠΟΛΙΤΙΔΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 163 212 184 138 167 130 165,67 994 15 

26 ΓΑΒΑΝΟΥΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  

Α.Σ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΣ ΠΑΤΡΩΝ 168 145 145 170 181 184 165,50 993 15 

27 ΑΓΓΕΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 119 147 174 171 159 211 163,50 981 15 

28 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 166 124 136 203 147 194 161,67 970 15 

29 ΑΚΑΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 177 127 206 177 119 154 160,00 960 15 

30 ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 159 163 156 148 167 163 159,33 956 13 

31 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΔΡΟΜΕΑΣ (ENERGY BC) 178 184 175 140 147 131 159,17 955 13 

32 ΧΑΤΖΗΑΥΓΟΥΣΤΟΓΛΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 166 165 162 141 153 164 158,50 951 13 

33 ΚΟΛΙΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ  

ΣΥΛ. ΜΠΟΟΥΛΙΝΓΚ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 2011 157 156 154 140 156 174 156,17 937 13 

34 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 150 160 181 160 146 139 156,00 936 13 

35 ΝΕΟΦΥΤΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 167 144 156 182 155 122 154,33 926 11 

36 ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 159 159 163 124 144 177 154,33 926 11 

37 ΒΑΝΙΑΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ 

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 107 202 192 133 155 107 149,33 896 11 

38 ΦΙΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 119 144 151 162 145 149 145,00 870 11 

39 ΣΤΑΜΕΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΔΕΚΑ ΚΟΡΥΝΕΣ ΤΕΝ ΠΙΝ 128 119 147 166 122 156 139,67 838 11 

40 ΔΑΓΓΑΣ ΜΑΡΚΟΣ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 119 133 117 128 182 157 139,33 836 9 

41 ΣΙΩΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 153 149 181 159 161 - 160,60 803 5 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 1ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ - ΘΡΑΚΗΣ 

B Γυναικών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΣΑΡΙΔΟΥ ΟΛΓΑ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 213 167 184 147 184 193 181,33 1088 32 

2 ΤΣΙΑΜΑΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ-ΜΑΡΙΑ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 181 188 198 150 179 182 179,67 1078 28 

3 ΣΤΑΜΕΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΔΕΚΑ ΚΟΡΥΝΕΣ ΤΕΝ ΠΙΝ 177 181 198 168 155 189 178,00 1068 26 

4 ΠΟΥΛΙΤΣΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 126 200 180 203 171 175 175,83 1055 24 

5 ΛΥΚΟΜΗΤΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 180 155 162 148 188 165 166,33 998 24 

6 ΠΕΤΜΕΖΑ ΑΛΚΙΝΟΗ  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 157 157 170 207 144 139 162,33 974 24 

7 ΚΟΥΣΚΟΥΣΗ ΞΑΝΘΙΠΠΗ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 152 147 196 149 124 197 160,83 965 23 

8 ΚΑΛΑΜΑΡΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΜΑΡΙΑ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 142 191 169 135 153 173 160,50 963 23 

9 ΔΕΛΙΓΚΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΔΕΚΑ ΚΟΡΥΝΕΣ ΤΕΝ ΠΙΝ 168 203 139 169 143 140 160,33 962 23 

10 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΕΛΕΝΗ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 148 148 163 154 182 153 158,00 948 21 

11 MULLXHI ALKIDA  

Α.Σ.Μ. ΔΕΚΑ ΚΟΡΥΝΕΣ ΤΕΝ ΠΙΝ 176 120 166 152 148 185 157,83 947 21 

12 ΤΡΙΑΝΤΟΥ ΕΛΕΝΑ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 154 136 165 180 169 128 155,33 932 21 

13 ΠΗΝΙΟΥ ΒΕΝΕΤΙΑ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 155 186 160 148 118 146 152,17 913 21 

14 ΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 130 197 131 139 149 144 148,33 890 21 

15 ΜΟΤΑΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 122 190 181 126 124 138 146,83 881 19 

16 ΣΑΡΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 164 110 165 152 150 138 146,50 879 19 

17 ΖΩΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ-ΑΝΝΑ 

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 160 123 142 150 131 139 140,83 845 19 

18 ΑΛΜΠΑΝΗ ΑΝΝΑ 

Α.Σ.Μ. ΔΕΚΑ ΚΟΡΥΝΕΣ ΤΕΝ ΠΙΝ 116 170 137 129 133 125 135,00 810 19 
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19 ΚΑΤΣΑΚΟΥΛΗ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ 

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 100 117 129 110 138 164 126,33 758 19 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 1ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ - ΘΡΑΚΗΣ 

Rookies Ανδρών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΚΥΡΙΤΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 132 196 178 197 178 195 179,33 1076 21 

2 ΚΑΜΑΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 155 128 179 219 167 200 174,67 1048 19 

3 ΣΑΡΑΝΤΙΔΗΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ 

ΣΥΛ. ΜΠΟΟΥΛΙΝΓΚ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 2011 168 159 144 176 213 183 173,83 1043 17 

4 ΠΑΝΤΟΥΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 135 125 175 198 152 238 170,50 1023 17 

5 ΓΑΒΑΝΟΥΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  

Α.Σ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΣ ΠΑΤΡΩΝ 168 145 145 170 181 184 165,50 993 15 

6 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 166 124 136 203 147 194 161,67 970 15 

7 ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ  

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 159 163 156 148 167 163 159,33 956 13 

8 ΧΑΤΖΗΑΥΓΟΥΣΤΟΓΛΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 166 165 162 141 153 164 158,50 951 13 

9 ΝΕΟΦΥΤΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 167 144 156 182 155 122 154,33 926 11 

10 ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 159 159 163 124 144 177 154,33 926 11 

11 ΒΑΝΙΑΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ 

Ο.Π.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 107 202 192 133 155 107 149,33 896 11 

12 ΔΑΓΓΑΣ ΜΑΡΚΟΣ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 119 133 117 128 182 157 139,33 836 9 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 1ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ - ΘΡΑΚΗΣ 

Rookies Γυναικών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ  

Α.Σ.Μ.Θ. Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 130 197 131 139 149 144 148,33 890 21 

2 ΑΛΜΠΑΝΗ ΑΝΝΑ 

Α.Σ.Μ. ΔΕΚΑ ΚΟΡΥΝΕΣ ΤΕΝ ΠΙΝ 116 170 137 129 133 125 135,00 810 19 
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