
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 1ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 

A Ανδρών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΖΑΜΠΕΤΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 215 202 228 171 235 194 207,50 1245 32 

2 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 180 187 224 226 188 189 199,00 1194 28 

3 ΚΑΛΟΤΕΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 234 179 179 166 199 210 194,50 1167 26 

4 ΜΑΡΟΥΛΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 143 211 193 193 191 161 182,00 1092 24 

5 ΦΩΤΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 210 167 170 161 234 138 180,00 1080 24 

6 ΣΠΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 207 175 167 161 150 190 175,00 1050 24 

7 ΘΑΛΑΣΣΙΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 146 151 208 154 166 210 172,50 1035 23 

8 ΚΑΖΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 157 190 185 161 165 166 170,67 1024 23 

9 ΤΟΡΝΕΣΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 187 155 181 169 160 166 169,67 1018 23 

10 STEFAN CHRISTIAN  

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 160 183 121 180 168 175 164,50 987 21 

11 ΣΠΥΡΙΔΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 160 140 181 161 191 151 164,00 984 21 

12 ΦΩΤΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 155 187 179 163 150 134 161,33 968 21 

13 ΛΙΟΝΤΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 173 136 166 129 - - 151,00 604 5 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 1ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 

A Γυναικών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 

Σ.Π.Μ. ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 178 160 148 181 145 199 168,50 1011 32 

2 ΤΣΑΚΙΤΗ ΑΝΝΑ 

Α.Ο.Ν.Σ. Ο ΜΙΛΩΝ 155 167 143 135 231 135 161,00 966 28 

3 ΡΟΒΙΘΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 2014 168 161 150 127 143 142 148,50 891 26 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 1ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 

B Ανδρών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΑΝΔΡΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 177 226 184 179 182 195 190,50 1143 32 

2 ΣΑΒΟΥΙΔΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 161 173 202 199 204 197 189,33 1136 28 

3 ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ ΘΩΜΑΣ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 200 212 153 199 197 142 183,83 1103 26 

4 ΓΙΓΟΥΡΤΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 202 190 157 243 145 164 183,50 1101 24 

5 ΚΑΡΑΤΖΑΣ ΓΑΒΡΙΗΛ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 169 191 187 214 199 132 182,00 1092 24 

6 ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 164 198 170 160 177 215 180,67 1084 24 

7 ΠΑΞΙΜΑΔΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 178 200 201 163 178 156 179,33 1076 23 

8 ΚΑΡΟΥΖΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 187 150 191 192 175 156 175,17 1051 23 

9 ΚΟΖΩΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 133 225 163 165 192 172 175,00 1050 23 

10 ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 159 226 178 189 142 131 170,83 1025 21 

11 ΚΑΛΟΤΕΡΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 163 206 143 212 140 154 169,67 1018 21 

12 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 202 156 168 178 153 161 169,67 1018 21 

13 ΜΑΥΡΟΥΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 170 148 168 134 189 190 166,50 999 21 

14 ΚΛΙΝΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 150 182 175 166 140 175 164,67 988 21 

15 ΚΟΥΒΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 143 186 127 202 184 143 164,17 985 19 

16 ΦΑΛΑΤΑΚΗΣ ΙΕΡΩΝΥΜΟΣ 

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 139 176 158 180 167 151 161,83 971 19 

17 ΜΥΛΩΝΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 150 191 145 194 134 155 161,50 969 19 

18 ΛΑΖΟΠΟΥΛΑΚΗΣ ΕΥΤΥΧΙΟΣ 

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 164 158 115 145 204 151 156,17 937 19 

19 ΤΕΡΖΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 120 145 146 203 136 184 155,67 934 19 
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20 ΟΡΦΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 177 189 134 114 159 160 155,50 933 17 

21 ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 148 130 144 180 181 148 155,17 931 17 

22 ΚΟΝΤΑΞΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 152 143 145 164 191 134 154,83 929 17 

23 ΣΤΑΜΠΟΛΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 189 171 140 165 132 131 154,67 928 17 

24 ΒΛΑΧΑΚΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 156 123 147 206 139 147 153,00 918 17 

25 ΚΩΣΤΗΣ ΠΕΤΡΟΣ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 174 154 158 134 144 142 151,00 906 15 

26 ΤΩΡΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 134 130 152 161 171 152 150,00 900 15 

27 ΜΠΙΤΙΡΙΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 117 156 170 166 164 120 148,83 893 15 

28 ΚΑΛΟΤΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 143 103 172 187 134 142 146,83 881 15 

29 ΜΑΝΟΥΣΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 140 180 154 117 165 121 146,17 877 15 

30 ΚΑΣΤΕΛΛΙΑΝΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 154 116 138 121 179 160 144,67 868 13 

31 ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 136 133 148 148 169 109 140,50 843 13 

32 ΚΛΑΠΑΚΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 160 142 120 151 133 121 137,83 827 13 

33 ΚΟΚΚΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 116 121 142 153 181 112 137,50 825 13 

34 ΚΩΣΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 138 158 91 114 145 154 133,33 800 13 

35 ΚΡΑΜΠΟΒΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 114 104 103 101 101 116 106,50 639 11 

36 ΣΠΥΡΙΔΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 159 131 149 - - - 146,33 439 5 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 1ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 

B Γυναικών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΣΑΡΡΗ ΜΑΛΑΜΩ 

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 178 128 200 172 142 150 161,67 970 32 

2 ΔΑΚΑΝΑΛΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 159 135 157 171 162 164 158,00 948 28 

3 ΦΤΥΛΑΚΗ ΜΑΡΙΝΑ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 163 185 156 137 136 157 155,67 934 26 

4 ΣΑΡΡΗ ΕΛΕΝΗ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 162 152 211 151 131 111 153,00 918 24 

5 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΠΑΤΡΑ 

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 166 149 134 160 136 167 152,00 912 24 

6 ΖΟΥΡΙΔΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ  

Σ.Π.Μ. ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 126 139 190 135 93 213 149,33 896 24 

7 ΜΑΝΙΤΑΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Α.Σ.Μ. ΦΟΙΝΙΚΑΣ 157 155 164 122 139 142 146,50 879 23 

8 ΛΙΟΝΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 160 151 121 131 167 146 146,00 876 23 

9 ΔΑΜΙΑΝΑΚΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 154 169 120 112 186 130 145,17 871 23 

10 ΚΡΟΕΛ ΑΡΙΑΔΝΗ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 142 154 122 122 194 130 144,00 864 21 

11 ΤΣΑΧΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 128 119 98 201 133 178 142,83 857 21 

12 ΚΡΑΜΠΟΒΙΤΗ ΒΑΛΕΡΙ ΤΖΟΑΝ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 159 112 153 149 147 133 142,17 853 21 

13 ΒΡΟΝΤΑΚΗ ΕΛΕΝΗ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 140 143 142 136 107 157 137,50 825 21 

14 ΖΑΜΠΕΤΑΚΗ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 161 116 130 121 121 174 137,17 823 21 

15 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ-ΕΥΓΕΝΙΑ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 109 165 122 140 149 105 131,67 790 19 

16 ΔΕΛΗΜΙΧΑΛΗ ΑΡΙΣΤΕΑ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 130 126 129 106 117 126 122,33 734 19 

17 ΖΑΜΠΕΤΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 149 97 118 139 108 103 119,00 714 19 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 1ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 

Rookies Ανδρών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΚΑΛΟΤΕΡΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 163 206 143 212 140 154 169,67 1018 21 

2 ΚΟΥΒΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 143 186 127 202 184 143 164,17 985 19 

3 ΟΡΦΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 177 189 134 114 159 160 155,50 933 17 

4 ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ  

Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 136 133 148 148 169 109 140,50 843 13 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2019-2020 1ος ΣΤΑΘΜΟΣ   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 

Rookies Γυναικών 

α/α Ονοματεπώνυμο  Σύλλογος 1ο 2ο 3ο 4ο 5ο 6ο Μ.Ο. 
Σύνολο ▲  Βαθμοί 

1 ΣΑΡΡΗ ΕΛΕΝΗ  

ΛΕΣΧΗ BOWLERS ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (I.B.C) 162 152 211 151 131 111 153,00 918 24 
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