
A/A ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Μ.Ε Μ.Κ ΔΥΣΚ. ΠΟΙΝ ΣΥΝΟΛΟ

1 ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΦΑΙΔΡΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 9,20 8,85 2,10 20,150 Q

2 ΑΝΔΑΛΗ ΑΘΗΝΑ Δ.Α.Σ. ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 8,85 8,30 1,95 19,100 Q

3 ΓΡΑΜΜΕΝΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 8,60 8,10 1,90 18,600 Q

4 ΜΠΑΡΛΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 8,20 8,15 2,05 18,400 Q

5 ΚΑΛΥΒΕΖΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Δ.Α.Σ. ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 8,15 8,15 1,95 18,250 Q

6 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΜΑΡΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 8,30 7,90 1,80 18,000 Q

7 ΚΟΛΙΑΔΗΜΑ ΜΑΡΙΑ ΚΡΥΣΤΑΛΙΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 8,15 7,85 2,00 18,000 Q

8 ΠΕΤΩΝΗ ΖΩΗ Α.Ο. ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 7,95 7,90 1,80 17,650 Q

9 ΚΑΤΡΗ ΑΜΥΓΔΑΛΙΑ ΜΑΡΙΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 7,70 7,65 1,95 17,300

10 ΜΕΡΙΑΝΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 7,75 7,60 1,60 16,950

11 ΧΙΩΤΗ ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 7,35 7,65 1,80 16,800

12 ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 7,75 7,45 1,45 16,650

13 ΣΟΙΛΕΜΕΖΙΔΗ ΙΩΑΝΝΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 7,35 7,75 1,55 16,650

14 ΤΕΡΖΗ ΑΘΗΝΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 7,40 7,50 1,75 16,650

15 ΣΟΙΛΕΜΕΖΙΔΗ ΙΩΑΝΝΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 7,35 7,75 1,55 16,650

16 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΥΡΕΤΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 7,35 7,60 1,60 16,550

17 ΣΟΦΟΥΡΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 7,25 7,75 1,50 16,500

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

Κλειστό Γυμναστήριο Χολαργού "Αντώνης Τρίτσης"

05-06/07/2019

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΥ

ΑΤΟΜΙΚΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 



A/A ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Μ.Ε Μ.Κ ΔΥΣΚ. ΠΟΙΝ ΣΥΝΟΛΟ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

Κλειστό Γυμναστήριο Χολαργού "Αντώνης Τρίτσης"

05-06/07/2019

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΥ

ΑΤΟΜΙΚΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

18 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Α.Ο. ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 7,05 7,40 1,75 16,200

19 ΠΡΑΤΣΙΔΗ ΓΡΗΓΟΡΙΑ ΜΑΡΙΑ Δ.Α.Σ. ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 6,15 7,00 1,60 14,750

20 ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΡΥΣΤΑΛΛΙΑ ΕΦΡΑΙΜΙΑ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 6,35 7,25 1,05 14,650

21  ΡΙΖΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΦΑΙΔΡΑ Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 6,35 6,70 1,05 14,100

22 ΣΙΤΑΡΙΔΗ ΟΛΓΑ Α.Σ.Ο.Χ. ΑΘΗΝΑ 5,80 6,70 1,15 13,650



A/A ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Μ.Ε Μ.Κ ΔΥΣΚ. ΠΟΙΝ ΣΥΝΟΛΟ

1 ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΦΑΙΔΡΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 8,95 8,85 2,05 19,850

2 ΑΝΔΑΛΗ ΑΘΗΝΑ Δ.Α.Σ. ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 8,20 8,40 1,95 18,550

3 ΜΠΑΡΛΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 8,15 8,25 2,05 18,450

4 ΓΡΑΜΜΕΝΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 8,35 8,15 1,90 18,400

5 ΚΟΛΙΑΔΗΜΑ ΜΑΡΙΑ ΚΡΥΣΤΑΛΙΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 8,05 7,95 2,00 18,000

6 ΚΑΛΥΒΕΖΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Δ.Α.Σ. ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 8,00 8,00 1,90 17,900

7 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΜΑΡΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 8,10 7,95 1,80 17,850

8 ΠΕΤΩΝΗ ΖΩΗ
Α.Ο. ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ 

ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
7,75 7,85 1,70 17,300

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

Κλειστό Γυμναστήριο Χολαργού "Αντώνης Τρίτσης"

05-06/07/2019

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΕΛΙΚΟΥ

ΑΤΟΜΙΚΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 



A/A ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Μ.Ε Μ.Κ ΔΥΣΚ. ΠΟΙΝ ΣΥΝΟΛΟ

1

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΗΝΑ                                               

ΙΒΑΝΚΟΥ ΝΤΑΡΙΑ ΙΩΑΝΝΑ                                            

ΚΥΡΙΑΚΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΓΙΑΣΙΜΟΥΛΑ

Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 8,35 8,30 1,85 18,500

2

ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΦΑΙΔΡΑ                       

ΚΟΛΙΑΔΗΜΑ ΜΑΡΙΑ ΚΡΥΣΤΑΛΙΑ                       

ΚΑΤΡΗ ΑΜΥΓΔΑΛΙΑ ΜΑΡΙΑ

Ο.Γ.ΗΡ.Α. 7,90 8,40 1,90 18,200

3

ΑΝΔΑΛΗ ΑΘΗΝΑ                                                   

ΚΑΛΥΒΕΖΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ                                                 

ΠΡΑΤΣΙΔΗ ΓΡΗΓΟΡΙΑ ΜΑΡΙΑ

Δ.Α.Σ. ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 7,95 8,20 1,60 17,750

4

ΤΡΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ                                          

ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΡΥΣΤΑΛΛΙΑ                                              

ΜΠΑΡΛΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ

Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 7,50 8,15 1,55 17,200

5

ΣΟΦΟΥΡΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ                                      

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗ                                                

ΛΥΚΟΥΔΗ ΕΛΕΝΗ

Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ 

ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
7,15 7,40 1,55 16,100

6

ΑΡΑΘΥΜΟΥ ΣΜΑΡΑΓΔΑ                                                   

ΤΕΡΖΗ ΑΘΗΝΑ                                                     

ΣΟΪΛΕΜΕΖΙΔΗ ΙΩΑΝΝΑ

Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ 

ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
7,00 7,60 1,50 16,100

7

ΛΑΖΑΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ                    

ΤΣΑΜΠΑΡΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ                       

ΡΟΥΚΟΥΝΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ

Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ 

ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
6,85 7,20 1,25 15,300

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

Κλειστό Γυμναστήριο Χολαργού "Αντώνης Τρίτσης"

05-06/07/2019

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΤΡΙΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 



A/A ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Μ.Ε Μ.Κ ΔΥΣΚ. ΠΟΙΝ ΣΥΝΟΛΟ

1

ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΦΑΙΔΡΑ                       

ΚΟΛΙΑΔΗΜΑ ΜΑΡΙΑ ΚΡΥΣΤΑΛΙΑ                       

ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΥΡΕΤΑ                                 

ΜΕΡΙΑΝΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ                                                               

ΚΑΤΡΗ ΑΜΥΓΔΑΛΙΑ ΜΑΡΙΑ

Ο.Γ.ΗΡ.Α. 8,10 8,35 1,65 18,100

2

ΣΑΚΕΛΛΑΡΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ                            

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΗΝΑ                                             

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΕΛΕΝΗ                                                 

ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ                                                        

ΤΟΤΣΚΑ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ

Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 8,15 8,15 1,65 17,950

3

ΤΡΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ                                         

ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΡΥΣΤΑΛΛΙΑ                                            

ΜΠΑΡΛΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ                                                                    

ΜΠΟΥΖΙΚΑ ΕΛΕΝΗ                                                     

ΜΑΡΛΑΣΗ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ

Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 7,95 7,60 1,40 16,950

4

ΑΡΑΘΥΜΟΥ ΣΜΑΡΑΓΔΑ                                                        

ΣΟΪΛΕΜΕΖΙΔΗ ΙΩΑΝΝΑ                                                                  

ΤΕΡΖΗ ΑΘΗΝΑ                                                                        

ΛΥΚΟΥΔΗ ΕΛΕΝΗ                                             

ΤΣΑΜΠΑΡΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ 

ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
7,45 7,65 1,55 16,650

5

ΠΑΡΓΙΝΟΥ ΜΕΛΙΤΙΝΗ                                                 

ΤΖΟΥΜΠΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ                                                                

ΡΙΖΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΦΑΙΔΡΑ                                                                 

ΤΑΝΤΑΛΙΔΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ                                          

ΤΣΙΚΝΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ 

ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
7,35 7,15 1,10 15,600

ΠΕΝΤΑΔΑ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

Κλειστό Γυμναστήριο Χολαργού "Αντώνης Τρίτσης"

05-06/07/2019

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 


