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Προς 
Ενδιαφερόμενα σωματεία Αεροβικής Γυμναστικής 

 
Κύριε Πρόεδρε, 
 
Σας γνωρίζουμε ότι με εισήγηση της Τ.Ε. Αεροβικής Γυμναστικής που εγκρίθηκε στο 1ο 

Διοικητικό Συμβούλιο της 22ης Ιανουαρίου 2019 της Ε.Γ.Ο., πρόκειται να διεξαχθεί test 
επιλογής αθλητριών Αεροβικής Γυμναστικής, κατηγορίας Γυναικών - Νεανίδων, στα αγωνίσματα 
Ατομικό Γυναικών, Ατομικό Νεανίδων, Τρίο Νεανίδων, προκειμένου να στελεχώσουν την ομάδα 
που θα συμμετάσχει στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα που θα διεξαχθεί 23-25/05/2019 στην πόλη 
Baku του Αζερμπαιτζάν. 
Το test θα διεξαχθεί στην αίθουσα γυμναστικής του 1ου Γυμνασίου Χολαργού, (διεύθυνση 
Αετιδέων 52-54, Χολαργός), το Σάββατο, 09/02/19 και ώρες 16:00 – 18:30. 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλήτριες που  είναι γεννημένες τα έτη: 
Γυναίκες: 2001 & νωρίτερα 
Νεανίδες: 2004 – 2003 – 2002 
 
Οι αθλήτριες θα κριθούν στα προγράμματα τους και θα επιλεγούν οι δύο πρώτες από κάθε 
αγώνισμα, εφόσον επιτύχουν την παρακάτω βαθμολογία: 
► Ατομικό Γυναικών: 19,000β. 
► Ατομικό Νεανίδων: 18,500β. 
► Τρίο Νεανίδων: 18,000β. 
 
Υπεύθυνοι του test ορίζονται, ο Δημήτριος Πολύζος (Πρόεδρος Κριτών και Διεθνής Κριτής), 
Λευκή Φερεντίνου (Μέλος της Τ.Ε. της UEG και Διεθνής Κριτής) και Αθηνά Γουρνά (εθνικός 
κριτής).  
Οι σύλλογοι που ενδιαφέρονται, θα πρέπει να αποστείλουν δήλωση συμμετοχής, μέχρι την 
Πέμπτη 07/02/19 αποκλειστικά στο ειδικό έντυπο δήλωση συμμετοχής, στα γραφεία της 
Ε.Γ.Ο. με email ego@otenet.gr ή με Fax 2109887329). Το έντυπο της δήλωσης είναι διαθέσιμο 
στην ενότητα downloads της επίσημης ιστοσελίδας της Ομοσπονδίας www.ego-gymnastics.gr.  
 
Μετά το πέρας  του test αξιολόγησης των αθλητριών, που θα συμμετέχουν στα παραπάνω 
αγωνίσματα, θα πραγματοποιηθεί το πρώτο test αξιολόγησης της Πεντάδας Νεανίδων που έχουν 
επιλεγεί σε προηγούμενο test. 
 

  

Για την Ε.Γ.Ο. 

 
           Ο Πρόεδρος                                                        Ο Γενικός Γραμματέας 

 

 
    Αθανάσιος  Βασιλειάδης                                                    Αθανάσιος  Σταθόπουλος 

 

 

 
 


