
   
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 
 

Προς 
Ενδιαφερόμενα σωματεία Ρυθμικής Γυμναστικής 
 
Κύριε πρόεδρε, 
 
Σας γνωρίζουμε αναλυτικό πρόγραμμα του test Ρυθμικής Γυμναστικής, που πρόκειται να 
διεξαχθεί την Κυριακή 07 Οκτωβρίου 2018, στην Αθήνα, στο Ε.Α.Κ.Ν. Αγίου Κοσμά, με 

σκοπό την καταγραφή και αξιολόγηση της φυσικής, τεχνικής και αγωνιστικής ικανότητας 
και κατάστασής τους. 
 
Συγκεκριμένα: 
 
09:00-13:30 Κατηγορία Γυναικών  
 
13.00-16:30 Κατηγορία Νεανίδων  - Α΄ γκρουπ 
 
Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

1 Πράγκαλη Μαρία-Ελένη 2004 Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 

2 Γουργιώτη Ραφαηλία-μαρία 2004 Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ-ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ 

3 Ψαθά Αικατερίνη 2004 Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ-ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ 

4 Καραγιάννη Αγγελική 2004 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 

5 Σιδηρόγλου Γαρυφαλλιά 2004 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 

6 Κεφάλα Χαρίκλεια-Μαρία 2004 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 

7 Κάντζαρη Αφροδίτη 2004 Γ.Ε. ΠΑΤΡΑΣ 

8 Ανδρεανίδου Νίνα 2004 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

9 Κουγιάνου Μαρία 2004 ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 

10 Τσιμάρα Νικολέτα 2004 ΕΝΩΣΗ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 

11 Τσούλου Διαμάντω 2004 ΕΝΩΣΗ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 

12 Γκολφινοπούλου Βασιλική 2004 ΡΥΘΜΟΣ ΚΑΙ ΚΙΝΗΣΗ 

13 Παυλίδου Φωτεινή 2005 Α.Ο. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 

14 Κομψελίδου Ειρήνη 2005 Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 

15 Μουρατίδου Μαρία 2005 Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 

16 Κιάτση Αικατερίνη 2005 Α.Π.Σ. ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 

17 Δουσδαμπάνη Ανθή 2005 Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ.Δ. 

18 Μπιλάλη Βασιλική 2005 Α.Σ. ΕΙΡΗΝΗ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 

19 Ελευθεριάδη Μαρία 2005 Α.Σ.Ο.Χ. ΑΘΗΝΑ 

 

ΓΡΑΦΕΙΑ: Λ. Κηφισίας 37 - ΟΑΚΑ 

Κτίριο EKAE (Πρώην Ξενώνες),  
Έναντι Πυροσβεστικού Σταθμού 

                   151 23 Μαρούσι 
Τηλ.:  210 98 82 458, 210 98 44 019            

Fax:    210 98 87 329 
 

OFFICES: 37 Kifissias Ave. – OAKA 

EKAE Building (Former Athletes Guesthouse) 
Opposite Fire Station 

                  151 23 Maroussi, Greece 

Tel.:   0030210 98 82 458, 0030210 98 44 019         
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20 Γιάννη Δήμητρα 2005 Α.Σ.Ο.Χ. ΑΘΗΝΑ 

21 Τσιονάρα Ειρήνη-Σπυριδούλα 2005 Γ..Ε. ΛΑΡΙΣΑΣ 

22 Καραγιάννη Δήμητρα-Ευδοξία 2005 Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 

23 Αλεξοπούλου Ήλια 2005 Γ.Ε. ΠΑΤΡΑΣ 

24 Δερβίση Λουκία 2005 Γ.Ε. ΠΑΤΡΑΣ 

25 Δούρα Μαρία-Αγγελική 2005 Γ.Ο. ΚΕΡΚΥΡΑΣ 

26 Σαββάλιο Ρεγγίνα-Αικατερίνη 2005 Γ.Ο. ΚΕΡΚΥΡΑΣ 

27 Πατέλη Αγγελική 2005 Γ.Ο. ΚΕΡΚΥΡΑΣ 

28 Λουλακά Χριστίνα 2005 Γ.Σ. ΑΡΕΤΗ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 

29 Πατού Αλεξάνδρα 2005 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

30 Μπονέ Ειρήνη 2005 ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 

31 Κριζέα Βενετία 2005 ΡΥΘΜΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

32 Δαρδαμάνη Ναταλία 2005 Σ.ΦΙ.Γ.Α. 

33 Βασιλάτου Παναγιώτα 2005 Π.Α.Ο. ΦΙΛΙΑ 1988 

34 Γαλανοπούλου Βασιλική 2004 Π.Α.Ο. ΦΙΛΙΑ 1988 

35 Μπουζάνη Αγγελική 2004 Π.Α.Ο. ΦΙΛΙΑ 1988 

36 Κασπίρη Μαρία 2004 Π.Α.Ο. ΦΙΛΙΑ 1988 

37 Κασπίρη Χριστίνα 2004 Π.Α.Ο. ΦΙΛΙΑ 1988 

 
15:30-19:00 Κατηγορία Νεανίδων – Β΄ γκρουπ 
 
Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝΝ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

38 Σουφλέρη Ευτυχία 2004 Α.Ο.ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 

39 Κανακίδου Σοφία 2004 Α.Ο.ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 

40 Κυριαζή Λυδία-Ελευθερία 2004 Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 

41 Λιλή Άλκηστις-Σπυριδούλα 2004 Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 

42 Μανιά Αικατερίνη 2004 Γ.Ν.Ο. ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 

43 Τσέλικα Ζωή 2004 Γ.Σ. ΑΡΤΕΜΙΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 

44 Τσολαρίδου Μαρία 2004 Γ.Σ. ΑΡΤΕΜΙΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 

45 Ξανθοπούλου Ελένη 2004 Γ.Σ. ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

46 Νικολακοπούλου Θεοδώρα 2004 Γ.Σ. ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

47 Φουρναράκη Ευδοκία 2004 Γ.Σ. ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

48 Σαπουτζόγλου Αφροδίτη-Κλιμεντίνη 2004 Δ.Α.Ο. ΚΑΜΑΤΕΡΟΥ 

49 Φλώρου Ειρήνη 2004 Α.Γ.Ο. Γ ΕΥΡΥΑΛΗ 

50 Ανδρονίκου Μαρίνα 2005 Α.Σ. ¨ΗΕΤΙΩΝ¨ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 

51 Βλάση Κατερίνα -Μαρία 2005 Α.Σ. ¨ΗΕΤΙΩΝ¨ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 

52 Παυλίδου Ευσταθία 2005 Α.Σ. ¨ΗΕΤΙΩΝ¨ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 

53 Μυρισιώτη Βαλεντίνα 2005 Α.Σ. ΑΠΟΛΛΩΝΙΑ ΧΑΝΙΩΝ 

54 Αντωνοπούλου Μυρτώ-Μαρία 2005 Α.Σ. ΕΥΡΥΘΜΙΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 

55 Μόσχου Μαρία-Ηλέκτρα 2005 Γ.Α.Σ. ΠΕΝΤΕΛΗΣ 



56 Ακουμιανάκη Μαρία-Ελένη 2005 Γ.Ν.Ο. ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 

57 Μαργιώλη Άννα 2005 Γ.Σ. ΦΕΡΕΝΙΚΗ 

58 Βούσουλα Αικατερίνη-Κανδρούλα 2005 ΓΟ.ΠΦ. Η ΑΡΜΟΝΙΑ 

59 Γιαννοπούλου Παρασκευή 2005 ΓΟ.ΠΦ. Η ΑΡΜΟΝΙΑ 

60 Λυκάκη Κυριακή-Μαρία 2005 ΓΟ.ΠΦ. Η ΑΡΜΟΝΙΑ 

61 Μποστάνη Άννα 2005 Ο.Γ.ΗΡ.Α. 

62 Αγάθου Ανδρονίκη 2005 Σ.ΦΙ.Γ.ΜΟΣ 

63 Κουγιουμτζόγλου Μαρία 2005 Σ.ΦΙ.Γ.ΜΟΣ 

64 Ρίζου Ελένη 2005 Σ.ΦΙ.Γ.ΜΟΣ 

65 Βίκα Ευριδίκη 2005 Σ.ΦΙ.Γ.ΜΟΣ 

 
Παρακαλούμε να τηρηθεί αυστηρά η ώρα προσέλευσης κάθε ομάδας αθλητριών. Σας 
ενημερώνουμε ότι δε θα επιτρέπεται η είσοδος στο προπονητήριο πριν την καθορισμένη ώρα 
προσέλευσης εξ αιτίας του μεγάλου αριθμού αθλητριών. 

 
    
Αθήνα, 05 Οκτωβρίου 2018 
 


