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                                  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 
                                               ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 
                                               ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 
                                                ΣΥΛΛΟΓΩΝ & ΑΤΟΜΙΚΟΥ 
                                            Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ (ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ) 

         Γ ΠΕΡΙΦΕΡΕIΑΣ 
                                                   Πάτρα, ΠΕΑΚ Κλειστό Γυμναστήριο-Κουκούλι  
                                                   
                                                                   Κυριακή, 22 Απριλίου 2018 

Ορθή Επανάληψη 
 

10:30 – 11:50 ΑΓΩΝΑΣ 1ου ομίλου (ΣΧΟΙΝΙ-ΣΤΕΦΑΝΙ) 

11:50 – 12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ  

12:00 – 14:20 ΑΓΩΝΑΣ 2ου ομίλου (ΣΧΟΙΝΙ-ΣΤΕΦΑΝΙ) 

14:20 – 14:40 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

14:40 – 15:20 ΑΓΩΝΑΣ 1ου ομίλου (ΜΠΑΛΑ -ΚΟΡΙΝΕΣ) 

15:20 – 15:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ  

15:30 – 17:50 ΑΓΩΝΑΣ 2ου ομίλου (ΜΠΑΛΑ -ΚΟΡΙΝΕΣ)  

18:00 ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΕΠΑΘΛΩΝ 

 
 

Η Τεχνική Σύσκεψη θα πραγματοποιηθεί στο ΠΕΑΚ Κλειστό Γυμναστήριο-Κουκούλι, 
την Κυριακή 22 Απριλίου 2018 και ώρα 09:30 
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