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Προς 
Ενδιαφερόμενα σωματεία Ακροβατικής Γυμναστικής Α-Γ-Δ περιφερειών 
 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

Α1΄-B1΄-Β2΄-Γ΄-Δ΄-Ε΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 
Α-Γ-Δ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ 

 
 

H Ελληνική Γυμναστική Ομοσπονδία σε συνεργασία με την Αθλητική Ένωση 

Σωματείων Γυμναστικής Αττικής (Α.Ε.Σ.Γ.Α.) διοργανώνουν τον Διασυλλογικό Αγώνα 

Ακροβατικής Γυμναστικής Α1΄-B1΄-Β2΄-Γ΄-Δ΄-Ε΄ κατηγοριών, Α-Γ-Δ περιφερειών σε 
όλα τα αγωνίσματα, με τους παρακάτω όρους και διατάξεις: 

1. ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ 

Ο αγώνας θα διεξαχθεί στο Λαύριο Αττικής, στο Κλειστό Γυμναστήριο, στις 22 Απριλίου 
2018 και ώρα 12:00.  

2. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

Οι αθλητές-τριες θα παρουσιάσουν προγράμματα σύμφωνα με τον εσωτερικό 
κανονισμό για τις Ε΄-Δ΄ κατηγορίες και σύμφωνα με το Διεθνή κώδικα βαθμολογίας της 

F.I.G. για τις Γ΄- Β΄2- Β΄1- Α΄ κατηγορίες. 

Για τις κατηγορίες Ε΄-Δ΄- Γ΄ 
Κάθε ζευγάρι ή ομάδα έχει την επιλογή να παρουσιάσει από ένα (1) έως δύο (2) 

προγράμματα (ισορροπίας - δυναμικό) με χρονική διάρκεια 2΄min. 

Καθορισμός κατάταξης: 

1η έως 3η θέση, στο πρόγραμμα: ισορροπία 
1η έως 3η θέση, στο πρόγραμμα: δυναμικό 

1η έως 3η θέση, στο πρόγραμμα: σύνθετο 

Για τις κατηγορίες Α΄- Β1΄- Β2΄ 
Κάθε ζευγάρι ή ομάδα παρουσιάζει ένα (1) μικτό με χρονική διάρκεια έως  2΄30 λεπτά.   

Καθορισμός κατάταξης: 

1η έως 3η θέση, στο πρόγραμμα: μικτό. 
3. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλοι οι αθλητές-τριες συλλόγων Α-Γ-Δ περιφερειών  που 

ανήκουν στη δύναμη της Ε.Γ.Ο με δελτίο εγγραφής και έτος γέννησης όπως 
αναγράφεται: 

 

 

 

 

ΓΡΑΦΕΙΑ: Λ. Κηφισίας 37 - ΟΑΚΑ 

Κτίριο EKAE (Πρώην Ξενώνες),  
Έναντι Πυροσβεστικού Σταθμού 

                   151 23 Μαρούσι 
Τηλ.:  210 98 82 458, 210 98 44 019            

Fax:    210 98 87 329 
 

OFFICES: 37 Kifissias Ave. – OAKA 

EKAE Building (Former Athletes Guesthouse) 
Opposite Fire Station 

                  151 23 Maroussi, Greece 

Tel.:   0030210 98 82 458, 0030210 98 44 019         
Fax:   0030 210 98 87 329 

 

e-mail: ego@otenet.gr 



 

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΑΝΔΡΕΣ 

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ -ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

Έτος Γέννησης 2007 & 

νωρίτερα 

 
Ηλικία 11 & άνω 

Ηλικία 11 & άνω 

 

Β1΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ –ΕΦΗΒΟΙ 

Β1΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ-ΝΕΑΝΙΔΕΣ 
Έτος Γέννησης 2007 –1997 

Ηλικία 11-21 ετών 

Ηλικία 11-21 ετών 

Β2΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ – ΕΦΗΒΟΙ 
Β2΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΝΕΑΝΙΔΕΣ 

Έτος Γέννησης 2008 - 1998 
Ηλικία 10 - 20 ετών 

Ηλικία 10 - 20 ετών 

 
Γ΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΠΑΙΔΕΣ 

Γ΄   ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 
Έτος Γέννησης 2009 - 2000 Ηλικία  9 - 18 ετών 

Ηλικία  9 - 18 ετών 

Δ΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Β΄ 

Δ΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β΄ 
Έτος Γέννησης 2010 - 2002 

Ηλικία 8 - 16 ετών 

Ηλικία 8 - 16 ετών 

Ε΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Α΄ 

Ε΄  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α΄ 

 

Έτος Γέννησης 2011 - 2003 
 

 

Ηλικία  7 - 15 ετών 
Ηλικία  7 – 15 ετών 

 

 

Τα δελτία των αθλητών-τριών πρέπει να είναι θεωρημένα για το έτος 2018 από Γιατρό 

και θα προσκομισθούν στην Γραμματεία Αγώνων στην Τεχνική Σύσκεψη. 
4. Υψομέτρηση 

Η υψομέτρηση των αθλητών-τριών θα λάβει χώρα την Κυριακή, 22/04/18 στο Ιατρείο 

του Κλειστού Γυμναστηρίου Λαυρίου στις 09:00, σύμφωνα με τον εσωτερικό κανονισμό 
2018-2020. 

 

Ηλικίες Διαφορά Ηλικίας Διαφορά Ύψους 

Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

Για κάθε χρόνο πάνω από έξι( 6) 

μείωση 0.20 

Σημ: Αν η ομάδα/ζευγάρι είναι 
15 και άνω δεν υπάρχει ποινή 

για κάθε χρόνο πάνω από 6. 

Από 31 cm μέχρι 34.9 cm  διαφορά 

μεταξύ των παρτενέρ δίνεται η 
μείωση: 0.5 

 

Από 35 cm και πάνω  διαφορά 
μεταξύ των παρτενέρ δίνεται η 

μείωση: 1.0 

Β΄1 ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
Για κάθε χρόνο πάνω από  έξι( 6) 

μείωση 0.20 

Από 31 cm μέχρι 34.9 cm  διαφορά 
μεταξύ των παρτενέρ δίνεται η 

μείωση: 0.5 

 

Από 35 cm και πάνω διαφορά 
μεταξύ των παρτενέρ δίνεται η 

μείωση: 1.0 

Β΄2 ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
Για κάθε χρόνο πάνω από  έξι( 6) 

 

μείωση  0.20 

Από 31 cm μέχρι 34.9 cm  διαφορά 

μεταξύ των παρτενέρ δίνεται η 

μείωση: 0.3 
 

Από 35 cm και πάνω  διαφορά 



μεταξύ των παρτενέρ δίνεται η 
μείωση: 0.5 

 

 

 Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
 

 

 
Για κάθε χρόνο πάνω από  έξι( 6) 

 

μείωση 0.20 

 

Από 31 cm μέχρι 34.9 cm  διαφορά 

μεταξύ των παρτενέρ δίνεται η 
μείωση: 0.1 

 

Από 35 cm και πάνω  διαφορά 
μεταξύ των παρτενέρ δίνεται η 

μείωση: 0.3 

Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

Για κάθε χρόνο πάνω από  έξι( 6) 

 

μείωση 0.20 

Από 31 cm μέχρι 34.9 cm  διαφορά 

μεταξύ των παρτενέρ δίνεται η 
μείωση: 0.1 

 

Από 35 cm και πάνω  διαφορά 
μεταξύ των παρτενέρ δίνεται η 

μείωση: 0.3 

 

 

Ε΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

 
 

 

Για κάθε χρόνο πάνω από  έξι( 6) 
 

μείωση  0.20 

Από 31 cm μέχρι 34.9 cm  διαφορά 
μεταξύ των παρτενέρ δίνεται η 

μείωση: 0.1 

 

Από 35 cm και πάνω διαφορά 
μεταξύ των παρτενέρ δίνεται η 

μείωση: 0.3 

 
Φύλλα Ασκήσεων (tariff sheet) 

Οι σύλλογοι πρέπει να αποστείλουν ηλεκτρονικά  1 Φύλλο Ασκήσεων (επεξεργασμένο 

στον υπολογιστή) για κάθε πρόγραμμα που θα εκτελέσει κάθε ζευγάρι και ομάδα της 
αποστολής τους στο e-mail: ego@otenet.gr της Ε.Γ.Ο. έως 20/4  μέχρι τις 15:00.                                                                                          

Στην Τεχνική Σύσκεψη οι Σύλλογοι θα πρέπει προσκομίσουν δύο (2) εκτυπωμένα 

Φύλλα Ασκήσεων για κάθε πρόγραμμα που θα εκτελέσει κάθε ζευγάρι και ομάδα της 

αποστολής τους και θα διευκρινίσει αν υπάρχει κάποια αλλαγή από το φύλλο 
ασκήσεων που απέστειλε ηλεκτρονικά. 

Σε περίπτωση που δεν κατατεθούν τα σκίτσα θα υπάρχει μείωση 0. 30 εκατοστών για 

κάθε πρόγραμμα. 
5. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να σταλούν ηλεκτρονικά στο e – mail: ego@otenet.gr 

της Ε.Γ.Ο. μέχρι 12/04/18  αποκλειστικά στο ειδικό έντυπο. 
Μετά τις 12/04/18 οι δηλώσεις συμμετοχής δεν γίνονται δεκτές. Στις δηλώσεις 

συμμετοχής θα πρέπει να αναφέρεται το έτος γέννησης κάθε αθλητή - αθλήτριας, ο 

προπονητής-προπονήτρια καθώς και ο αρχηγός ομάδος. 
Η δήλωση συμμετοχής θα πρέπει να υπογράφεται από τον Πρόεδρο, τον Γενικό 

Γραμματέα και να φέρει τη σφραγίδα του σωματείου. 

6. ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΥΣΚΕΨΗ 

Η Τεχνική Σύσκεψη θα γίνει στο Κλειστό Γυμναστήριο Λαυρίου την Κυριακή 22 
Απριλίου 2018 και ώρα 10:00. 

 

 
 



7. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ 
- Η μουσική απαγορεύεται να κλείσει από τους προπονητές κατά τη διάρκεια του 

αγώνα. 

 
8. ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ: 

Θα ισχύουν όσα ορίζονται στον Τεχνικό Κανονισμό της FIG, τον κανονισμό Κριτών της 

Ε.Γ.Ο. και τον Εσωτερικό Κανονισμό της Ακροβατικής Γυμναστικής. Οι ενστάσεις στη 

βαθμολογία αφορούν μόνο στο βαθμό δυσκολίας του προγράμματος.  Ενστάσεις για τον 
Βαθμό Εκτέλεσης και Καλλιτεχνίας, για τις ποινές για λάθη χρόνου ή άλλες ποινές δεν 

επιτρέπονται. 

Εάν η διαμαρτυρία γίνει αποδεκτή μετά την εκδίκασή της ένστασης, τα χρήματα 
επιστρέφονται και η επόμενη ένσταση θα θεωρείται ως 1η. Εάν απορριφθεί η ένσταση τα 

χρήματα παρακρατούνται. 

 Η προφορική διαμαρτυρία-ένσταση πρέπει να επιβεβαιωθεί το συντομότερο δυνατό 
γραπτώς μέσα σε 4 λεπτά από την υποβολή της προφορικής βαθμολογίας με πληρωμή 

100€ για τη 1η διαμαρτυρία ,150€ για τη 2η διαμαρτυρία και 300€ για τη 3η 

διαμαρτυρία. 
Μόνο οι διαπιστευμένοι προπονητές μπορούν να υποβάλουν ένσταση 

(αυτοί που αναγράφονται στη δήλωση συμμετοχής του συλλόγου). 

Αργοπορημένες ενστάσεις δε θα γίνονται δεκτές. Ενστάσεις για άλλου συλλόγου αθλητές 

δεν επιτρέπονται. 
 

9.ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 

Το κόστος συμμετοχής βαρύνει τα σωματεία, είναι 15€ ανά αθλητή-τρια. 
Η πληρωμή μπορεί να γίνει: 

   - Με κατάθεση στο λογαριασμό που διατηρεί η Ομοσπονδία, ΕΤΕ ΑΕ με αριθμό 

080/480776-66 και IBAN GR 7101100800000008048077666 
   - ή  με πληρωμή στη γραμματεία αγώνων, κατά τη διάρκεια της Τεχνικής Σύσκεψης, 

άλλως οι αθλητές-τριες των σωματείων, που δεν έχουν εκπληρώσει την ως άνω 

οικονομική υποχρέωση, δεν θα λάβουν μέρος στον αγώνα.  
 

 

 

 


