
 
ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ (ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ – ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ) Β ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
Ε.Γ. Μίκρας Αίθουσα «Ιωάννης Μελισσανίδης» 

 Θεσσαλονίκη, 03 - 04 Ιουνίου 2017 

Παρασκευή 02 Ιουνίου 2017  

Προπόνηση ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 

 Κατευθυνόμενη προπόνηση 
(20΄ σε κάθε όργανο) 

Α΄ΟΜΙΛΟΣ 15:00 – 16:40 
Β΄ ΟΜΙΛΟΣ 16:40 – 18:00 
Γ΄ ΟΜΙΛΟΣ 18:00 – 19:40 

 
Τεχνική σύσκεψη: Παρασκευή 02 Ιουνίου 2017 (18:00)  

Σάββατο 03 Ιουνίου  2017 Αγώνας Παγκορασίδων 
 

 Προθέρμανση 
Αγώνας 

Α΄ΟΜΙΛΟΣ 09:00 – 10:00 10:00 – 12:30 
Β΄ ΟΜΙΛΟΣ 12:30 – 13:30 13:30 – 15:30 
Γ΄ ΟΜΙΛΟΣ 15:30 – 16:30 16:30 – 18:30 

 
Απονομές:  19:00 

Πρόγραμμα Προπόνησης Παμπαίδων 
 

Κατευθυνόμενη προπόνηση 
(20΄ σε κάθε όργανο) 

19:30 – 21:30 

 

Κυριακή 04  Ιουνίου 2016 Αγώνας Παμπαίδων  
 

 Προθέρμανση 
Αγώνας 

Β΄ ΟΜΙΛΟΣ 10:30 – 11:30 11:30 – 14:30 
 
 

Απονομές:  15:00 
 

 

ΓΡΑΦΕΙΑ: Λ. Κηφισίας 37 - ΟΑΚΑ 

Κτίριο EKAE (Πρώην Ξενώνες),  
Έναντι Πυροσβεστικού Σταθμού 

                   151 23 Μαρούσι 
Τηλ.:  210 98 82 458, 210 98 44 019            

Fax:    210 98 87 329 
 

OFFICES: 37 Kifissias Ave. – OAKA 

EKAE Building (Former Athletes Guesthouse) 
Opposite Fire Station 

                  151 23 Maroussi, Greece 
Tel.:   0030210 98 82 458, 0030210 98 44 019         

Fax:   0030 210 98 87 329 

 

e-mail: ego@otenet.gr 



ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 
 

ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ (ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ – ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ) Β ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
Ε.Γ. Μίκρας Αίθουσα «Ιωάννης Μελισσανίδης 

 Θεσσαλονίκη, 03 Ιουνίου 2017 

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 
 

 Α΄ ΟΜΙΛΟΣ  
     ΡΕΠΟ 

 
Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ (7) 

Γ.Ο. ΤΕΡΨΙΘΕΑΣ (2) 

 
Μ.Π.Α.Σ. ΑΘΛ.  ΓΩΓΗ (5) 

ΠΡΟΤΥΠΟΣ Α.Γ.Σ. (4) 

 
Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΛΕΥΘ. -

ΚΟΡΔ. (7) 
Α.Ο. ΜΕΡΚΟΥΡΗ (1) 

Α.Σ. ΠΥΡΡΟΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (1) 

 
Σ.Κ.Α. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (5) 
Α.Ο. ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 

ΠΟΛΥΓΥΡΟΥ (4) 

Π.Α.Σ.Α.Φ.Π.  
«ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΠΑΦΗΣ» (5) 

Α.Ο. ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ (2) 
Γ.Σ. ΕΡΜΗΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (1) 

 
Β΄ ΟΜΙΛΟΣ  

     

 
Ο.Ε.Γ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 

(7) 

 
Α.Σ. ΙΑΣΩΝ ΒΟΛΟΥ (7) 

 
Α.Π.Σ. ΟΡΦΕΑΣ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

(5) 

 
Α.Ο. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
 (7) 

 
 

Γ΄ ΟΜΙΛΟΣ  
     

 
Γ.Ο. ΑΙΑΣ ΘΕΡΜΑΙΚΟΥ  

(5) 

 
Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 

(7) 

 
Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ 

ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ  
(7) 

 

 
Α.Σ.Κ.Α. ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ 

ΞΑΝΘΗΣ 
 (7) 

 



ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  
Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ (ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ – ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ) Β ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 

Ε.Γ. Μίκρας Αίθουσα «Ιωάννης Μελισσανίδης 
 Θεσσαλονίκη, 04 Ιουνίου 2017 

ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ 
 

 
      

ΡΕΠΟ 

 

Α.Ο. ΔΙΑΓΟΡΑΣ 
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 

(7) 
 

 

Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 
(7) 

 

 

Α.Σ. ΙΑΣΩΝ ΒΟΛΟΥ (6) 
Α.Ο. ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ (4) 

 
 

Α.Π.Σ. ΟΡΦΕΑΣ 
ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

(7) 
Α.Π.Σ. ΠΗΓΑΣΟΣ 

ΒΟΤΣΗ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 
(2) 

Ο.Ε.Γ. ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (5) 
Α.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ 

ΕΛΕΥΘΕΡ.-ΚΟΡΔ. (4) 

 

Φ.Σ. ΛΑΡΙΣΑΣ (6) 
ΣΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2) 

Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ (5) 
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