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Β ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 

ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 

20-21 ΜΑΪΟΥ 2017 

ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 

ΣΑΒΒΑΤΟ  20 ΜΑΪΟΥ  2017   -  ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 

15:00-16:00 ΓΟ ΑΙΑΣ ΘΕΡΜΑΪΚΟΥ - ΑΟ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΠΟΛΥΓΥΡΟΥ - ΑΕΣ ΧΑΡΑΥΓΗ 

16:00-17:00 ΖΕΥΣ ΣΥΚΕΩΝ - ΑΟ ΝΑΟΥΣΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ - ΓΟ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 

17:00-18:00 ΑΟ ΠΑΛΜΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ - ΑΓΕΜΣ ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ 

18:00-19:00 ΑΧΙΛΛΕΥΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΗΡΑΚΛΗΣ ΚΟΖΑΝΗΣ 

19:00-20:00 ΑΣ ΕΡΑΤΩ ΞΑΝΘΗΣ - ΓΟ ΚΑΒΑΛΑΣ - ΓΕ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 21 ΜΑΪΟΥ  2017   -  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 

8:30 10:00 ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

9:00 9:45 ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΥΣΚΕΨΗ  

9:45 10:00 ΠΑΡΕΛΑΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ 

10:00 11:00 ΑΓΩΝΑΣ ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΟΥ 

  ΔΙΠΛΟ ΜΙΝΙΤΡΑΜΠ ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ ΑΓΩΝΑ 

11:00 11:30 ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β    

11:30 12:00 ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β    

12:00 12:30 ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Β    

12:30 13:00 ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α    

13:00 13:30 ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Α ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β γκρουπ1  

13:30 14:00   ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β γκρουπ2 ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β γκρουπ1 

14:00 14:30  ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Β ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β γκρουπ2 

14:30 15:00  ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Β 

15:00 15:30  ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Α ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α 

15:30 16:00   ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Α 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 21 ΜΑΪΟΥ  2017   -  ΤΕΛΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 

  ΔΙΠΛΟ ΜΙΝΙΤΡΑΜΠ ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ ΑΓΩΝΑ 

16:00 16:20 ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β    

16:20 16:40 ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Β     

16:40 17:00 ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α    

17:00 17:20 ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Α ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β  

17:20 17:40  ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Β ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β 

17:40 18:00   ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Β 

18:00 18:20  ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Α ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α 

18:20 18:40   ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Α 

19:00 20:00 ΑΠΟΝΟΜΕΣ 

 


