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   Πρόγραμμα Προπόνησης  

  Παρασκευή 28 Απριλίου 2017 

 

16:00 – 17:00   Προπόνηση Α’ Ομίλου Παίδων-Κορασίδων 
17:00 – 18:00             Προπόνηση Β’ Ομίλου Κορασίδων 
18:00 – 19:00       Προπόνηση  Γ’ Ομίλου Κορασίδων 
17:30  Τεχνική Σύσκεψη 

 
 

 
 

Πρόγραμμα Αγώνων 

      Σάββατο 29 Απριλίου 2017 

 
09:00 – 10:00        Κατευθυνόμενη Προπόνηση Α’ Ομιλος Παίδων-Κορασίδων 
10:00 – 11:30        Αγώνας Α’ Ομίλου 

  11:30 – 12:30                 Κατευθυνόμενη Προπόνηση Β’ Όμιλος Κορασίδων 
12:30 – 14:00                 Αγώνας Β’ Ομίλου  
14:00 – 15:00               Κατευθυνόμενη Προπόνηση Γ’ Όμιλος Κορασίδων 
15:00 – 16:30                 Αγώνας Γ’ Ομίλου  
17:00            Απονομές  
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