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 «Διασυλογικού Αγώνα Ρυθμικής Γυμναστικής Συλλόγων και Ατομικού 
  Δ΄ Κατηγορίας (Παγκορασίδων) Α περιφέρειας» 

       
  Από την Α.Ε.Σ.Γ.Α. προκηρύσσεται αγώνας  Ρυθμικής Γυμναστικής 

      Συλλόγων και Ατομικού Δ΄κατηγορίας (Παγκορασίδών), με τους παρακάτω όρους 
      και διατάξεις: 

1. Τόπος και Χρόνος Τέλεσης  
      Ο Αγώνας θα διεξαχθεί στο  Κλειστό Γυμναστήριο Moσχάτου (Μιαούλη 60), 
      στις 08 & 09 Απριλίου 2017. 
 

2. Δικαίωμα Συμμετοχής  
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλήτριες των συλλόγων Α΄περιφέρειας που ανήκουν 
στη δύναμη της Ε.Γ.Ο. - Α.Ε.Σ.Γ.Α. με έτος γέννησης: 
Παγκορασίδες Δ1:   Έτος γέννησης  : 2008.  
Παγκορασίδες Δ2:   Έτος γέννησης  : 2007. 

 Η ομάδα κάθε συλλόγου αποτελείται από δέκα (10 ) αθλήτριες το μέγιστο. 
 Για το Σύνθετο Ομαδικό του Συλλόγου προστίθενται οι τέσσερις (4) καλύτερες 

        βαθμολογίες ανά όργανο.  
 Για το Σύνθετο Ατομικό η κατάταξη προκύπτει από το άθροισμα των βαθμολογιών 

        των  τεσσάρων οργάνων (Χωρίς Όργανο-Σχοινί-Στεφάνι-Μπάλα) 
Τα δελτία των αθλητριών θα πρέπει να είναι θεωρημένα για το έτος 2017 από Γιατρό  
και να προσκομιστούν στη γραμματεία των αγώνων , στην Τεχνική Σύσκεψη. 
 
3.   Αγωνιστικά προγράμματα  
Οι αθλήτριες θα αγωνισθούν και θα αξιολογηθούν σε ελεύθερα προγράμματα,σύμφωνα 
με τις απαιτήσεις των αγωνιστικών προγραμμάτων της Δ΄κατηγορίας, στα εξής όργανα: 
Χωρίς όργανο -  Σχοινί - Στεφάνι - Μπάλα. 
 
4.   Όργανα  
Τα όργανα ως προς το μέγεθος, το σχήμα και το χρώμα, πρέπει να είναι σύμφωνα με το 
 Διεθνή Κώδικα Βαθμολογίας της F.I.G. 
  
5.   Δηλώσεις Συμμετοχής   
Οι δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να γίνουν μέχρι την Παρασκευή 31 Μαρτίου 
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2017, αποκλειστικά στο  ειδικό έντυπο που επισυνάπτεται αυτής της προκήρυξης 
και να σταλούν με e-mail στο aesgattiki@yahoo.gr 
Μετά τις 31/03/2017 οι δηλώσεις συμμετοχής δεν θα γίνονται δεκτές. 
 
Φόρμες Mουσικής 
Οι προπονήτριες πρέπει να συμπληρώσουν, την ειδική φόρμα  για τις μουσικές των 
προγραμμάτων των αθλητριών του Σωματείου. 

            Οι Φόρμες αυτές θα πρέπει να κατατεθούν στη Γραμματεία των Αγώνων 
     στην Τεχνική Σύσκεψη. 
         

6. Τεχνική Σύσκεψη 
Η τεχνική σύσκεψη θα γίνει στα γραφεία της Ε.Γ.Ο. (Λ. Κηφισίας 37 ΟΑΚΑ, 
κτίριο ΕΚΑΕ (πρώην ξενώνες), έναντι Πυροσβεστικού Σταθμού Αμαρουσίου,) 
την Τετάρτη 05/04/2017 και ώρα 19:00. 
 
7. Ενστάσεις 
Θα ισχύουν όσα ορίζονται στον Τεχνικό Κανονισμό της FIG και τον  Κανονισμό 
Κριτών Ε.Γ.Ο. 
Οι ενστάσεις  υποβάλλονται  στη γραμματεία των αγώνων στο τέλος κάθε ομίλου 
και μόνο στο  D. Κάθε σύλλογος έχει δικαίωμα να κάνει τρεις (3) ενστάσεις 
στον αγώνα. 
Για την πρώτη ένσταση καταβάλλει πενήντα ευρώ (50€), για τη δεύτερη ένσταση 
εκατό ευρώ  (100€) και για την τρίτη εκατόν πενήντα ευρώ (150€).  
Σε περίπτωση που η ένσταση δε γίνει αποδεκτή, τα χρήματα παρακρατούνται από 
την διοργανώτρια αρχή, ενώ αν δικαιωθεί τα χρήματα επιστρέφονται. 
Η δε διαδικασία της υποβολής ξεκινάει και πάλι από το σημείο που ήταν πριν από 
τη συγκεκριμένη ένσταση. 

    Τα χρήματα των ενστάσεων θα καταβάλλονται μαζί με το έντυπο της ένστασης  
    στη διοργανώτρια αρχή του αγώνα.  

 
8.  Οικονομικά 
α. Τα έξοδα μετακίνησης, διαμονής και διατροφής βαραίνουν τα σωματεία. 
β. Το κόστος ( ανά όργανο ) το οποίο θα προκύψει βαραίνει τα σωματεία . 
Στην τεχνική σύσκεψη θα γίνει η ενημέρωση για το ακριβές ποσόν. 

   
                                                 Για την Α.Ε.Σ.Γ.Α. 
      Ο                       Η 
 Πρόεδρος                   Γενική Γραμματέας 
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