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Προς: - Σωματεία Ρυθμικής Γυμναστικής 
 - Πρόεδρο Κριτών Ρ.Γ.  
   

Κοιν.: - Ελληνική Γυμναστική Ομοσπονδία 
                                                                            - Αθλητικές Ενώσεις Σωματείων Γυμν.  
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ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΠΙΔΩΝ   
ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
 

Από την Αθλητική Ένωση Σωματείων Γυμναστικής Βορείου Ελλάδος προκηρύσσεται το 

«Κύπελλο Ελπίδων» Ρυθμικής Γυμναστικής Γ΄ κατηγορίας (Κορασίδων), υπό την αιγίδα 

της Ελληνικής Γυμναστικής Ομοσπονδίας, με τους παρακάτω όρους και διατάξεις:   

  
1. ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ   
Ο αγώνας θα διεξαχθεί στη Θεσσαλονίκη, στο Εθνικό Γυμναστήριο Μίκρας (Τέρμα Νέας 

Κρήνης) το Σάββατο 18 Φεβρουαρίου 2017. 

 
2. ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ & ΟΡΓΑΝΑ  
Οι αθλήτριες θα αγωνισθούν και θα αξιολογηθούν σε ελεύθερα προγράμματα, σύμφωνα με 

τις απαιτήσεις των αγωνιστικών προγραμμάτων της Γ΄ κατηγορίας, στα εξής όργανα: ΣΧΟΙΝΙ 

- ΣΤΕΦΑΝΙ - ΜΠΑΛΑ - ΚΟΡΥΝΕΣ Τα όργανα ως προς το μέγεθος, το σχήμα και το χρώμα, 

πρέπει να είναι σύμφωνα με το Διεθνή Κώδικα Βαθμολογία της F.I.G. 



 
3. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ   

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλήτριες των Συλλόγων που είναι εγγεγραμμένοι στη 

δύναμη της Ε.Γ.Ο., οι οποίες το 2016 συμμετείχαν στις Τελικές Φάσεις (Α-Γ-Ε & Β-Δ 

Περιφερειών) κορασίδων και παγκορασίδων, υπό την προϋπόθεση να είχαν καταταγεί 

από την 1η έως την 15η θέση στο Σύνθετο Ατομικό. Το κριτήριο της κατάταξης αφορά 

μόνο τις αθλήτριες με έτος γέννησης 2005 και 2006. 

Σύμφωνα με τα επίσημα αποτελέσματα των Τελικών Φάσεων σε συνδυασμό με τα 

προαναφερόμενα κριτήρια, οι αθλήτριες που αποκτούν το δικαίωμα συμμετοχής είναι οι 

παρακάτω: 

Αθλήτριες με έτος γέννησης το 2005 

Από την Τελική Φάση Ρ.Γ. Κορασίδων Α-Γ-Ε περιφερειών 

Α/Α Επίθετο Ονομα 

1 Αγαθού Ανδρονίκη 

2 Βούσουλα Αικατερίνη-Κανδρούλα 

3 Ρίζου Ελένη 

4 Μπιλάλη Βασιλική 

5 Λυκάκη Κυριακή - Μαρία 

6 Κουγιουμτζόγλου Μαρία 

7 Καραγιάννη Δήμητρα-Ευδοξία 

8 Κεχαγιά Ελευθερία 

9 Βλάσση Μαρία-Αικατερίνη 

10 Τούση Κωνσταντίνα 

11 Γιαννοπούλου Παρασκευή 

12 Ανδρόνικου Μαρίνα 

13 Μαργιώλη Άννα 

14 Αντωνοπούλου Μαρία - Μυρτώ 

15 Μιχαλοπούλου Μελιτίνη Θεοδώρα 
 

Από την Τελική Φάση Ρ.Γ. Κορασίδων Β-Δ περιφερειών 

Α/Α Επίθετο Ονομα 

1 Κομψελίδου Ειρήνη 

2 Τσιονάρα Ειρήνη - Σπυριδούλα 

3 Μουρατίδου Μαρία 

4 Μιχαηλίδου Νικολέτα-Βαλεντίνα 

5 Κιάτση Αικατερίνη 

6 Δουζδαμπάνη Ανθή 



 

7 Γκουβέλη Θεοφανώ 

8 Παυλίδου Φωτεινή 

9 Παπακώστα Γιασεμή 

10 Πέτση Ευανθία 

11 Ζαχοπούλου Μαρία Ελένη 

12 Παπακώστα Αλεξάνδρα 

13 Μποσμαλή Ελένη 

14 Πατού Αλεξάνδρα 

15 Χολέβα Μαρία-Ευφροσύνη 
 

Αθλήτριες με έτος γέννησης το 2006 

Από την Τελική Φάση Ρ.Γ. Παγκορασίδων Α-Γ-Ε περιφερειών 

Α/Α Επίθετο Ονομα 

1 Κουζούπη Παρασκευή 

2 Τοπολλάϊ Μαριέτα 

3 Μαλακατέ Καλλιόπη 

4 Κωνσταντοπούλου Ελένη 

5 Λύτρα Παναγιώτα 

6 Φούρλη Ραφαηλία 

7 Ρουσέλη Χριστίνα 

8 Τσουκάτου Αναστασία 

9 Μπενέτου-Γιολδάση Μαρία 

10 Κλεισούρα Ευτέρπη 

11 Καλλιγέρη Κλαούντια 

12 Κονίστη Ειρήνη-Χρυσοβαλάντω 

13 Εγγλέζου Ελπίδα 

14 Γκιργκίλη Σοφία 

15 Κατσανά Παρασκευή 
 

Από την Τελική Φάση Ρ.Γ. Παγκορασίδων Β-Δ περιφερειών 

A/A Επίθετο Ονομα 

1 Θεμοπούλου Μαρία 

2 Γκαντζάρα Ευδοκία 

3 Στεργιούλα Αικατερίνη 

4 Γαλατά Χρυσή 

5 Μελά Λαμπρινή 

6 Μοτσιοπούλου Χάϊδω 



 

7 Σαπουντζή Ευαγγελία 

8 Ελευθεριάδου Σμαράγδα 

9 Λόλα Ειρήνη Αγάπη 

10 Παυλίδου Μαρία Στυλιανή 

11 Μπουκουβάλα Δέσποινα 

12 Ρούσση Μαγδαληνή 

13 Κατρανίτσα Κωνσταντίνα 

14 Καραμάνη Γεωργία 

15 Καριοφύλλη Ηλιάνα-Σταυρούλα 
 
Επισημαίνεται ότι, το δικαίωμα συμμετοχής των αθλητριών δε μεταβιβάζεται,  ενώ 

υφίσταται ακόμη και στην περίπτωση που οι αθλήτριες θα ανήκουν στο αθλητικό δυναμικό 

διαφορετικού Συλλόγου από εκείνον που συμμετείχαν το 2016 και απέκτησαν το δικαίωμα 

αυτό. 

 
4. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Οι δηλώσεις συμμετοχής, θα πρέπει να συμπληρωθούν αποκλειστικά στο ειδικό έντυπο 
συμμετοχής και να σταλούν στην Α.Ε.Σ.Γ.Β.Ε., έως Παρασκευή 03 Φεβρουαρίου 2017, 
με email: info@aesgve.gr ή με φαξ στο 2310-489472. Δηλώσεις συμμετοχής που 
αποστέλλονται μετά την προαναφερόμενη ημερομηνία δε θα γίνονται δεκτές.  
 
Στις δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να αναγράφονται:  
-  το έτος γέννησης της κάθε αθλήτριας και ο αριθμός του δελτίου της 
- τα όργανα στα οποία θα αγωνισθούν οι αθλήτριες 
-  προπονήτρια-ες του συλλόγου. 
-  ο-η αρχηγός ομάδος του συλλόγου, καθώς και τηλέφωνο επικοινωνίας 
-  το ονοματεπώνυμο του Προέδρου, του Γ. Γραμματέα και η σφραγίδα του συλλόγου 
 
Τα δελτία των αθλητριών θα πρέπει να είναι θεωρημένα για το έτος 2017 από γιατρό και θα 

προσκομιστούν στη Γραμματεία των αγώνων, στην Τεχνική Σύσκεψη.  

 
5. ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΥΣΚΕΨΗ  
Η ενημερωτική Τεχνική Σύσκεψη θα πραγματοποιηθεί στο Εθνικό Γυμναστήριο Μίκρας την 

Παρασκευή 17 Φεβρουαρίου 2017 και ώρα 17:30. 

 
6. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΑ 
Το πρόγραμμα προπόνησης και αγώνα θα γνωστοποιηθεί με νεότερο έγγραφο, μετά την 
ημερομηνία λήξεως των δηλώσεων συμμετοχής. 
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7. ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ  
Θα ισχύουν όσα ορίζονται στον Τεχνικό Κανονισμό της F.I.G. και στον Κανονισμό Κριτών της 

Ε.Γ.Ο. Οι ενστάσεις στη βαθμολογία αφορούν στη Δυσκολία (D). Υποβάλλονται από τον 

αρχηγό ομάδας στη γραμματεία των αγώνων σε διάστημα 5΄ από την ανακοίνωση της 

βαθμολογίας. Κάθε σύλλογος έχει δικαίωμα να κάνει τρεις (3) ενστάσεις στον αγώνα. Για την 

πρώτη ένσταση καταβάλλει πενήντα ευρώ (50,00 €), για τη δεύτερη ένσταση εκατό ευρώ 

(100,00 €) και για την τρίτη εκατόν πενήντα ευρώ (150,00 €). Σε περίπτωση που η ένσταση 

δεν γίνει αποδεκτή, τα χρήματα παρακρατούνται από τη διοργανώτρια αρχή, ενώ αν 

δικαιωθεί, τα χρήματα επιστρέφονται και η διαδικασία της υποβολής ξεκινάει κα πάλι από 

το σημείο που ήταν πριν από τη συγκεκριμένη ένσταση. Τα χρήματα των ενστάσεων θα 

καταβάλλονται μαζί με το έντυπο της ένστασης στη διοργανώτρια αρχή του αγώνα. 

 
8. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ  
Το κόστος συμμετοχής της κάθε αθλήτριας ορίζεται σε πενήντα ευρώ (50,00 €). 

Η πληρωμή δύναται να πραγματοποιηθεί :  

- Με κατάθεση στον λογαριασμό που διατηρεί η Α.Ε.Σ.Γ.Β.Ε., στην  Εθνική Τράπεζα 

Ελλάδος με αριθμό: 256/296006-09 και ΙΒΑΝ: GR 53 0110 2560 0000 2562 9600 609 

 - ή με πληρωμή στη γραμματεία αγώνων, κατά τη διάρκεια της Τεχνικής Σύσκεψης και σε 

κάθε περίπτωση, πριν την έναρξη του αγώνα. 

 
10. ΑΠΟΝΟΜΕΣ   
Η κατάταξη στο Σύνθετο Ατομικό θα προκύψει από το άθροισμα των τριών (3) 

μεγαλύτερων βαθμολογιών της κάθε  αθλήτριας, ενώ οι απονομές θα γίνουν ως 

ακολούθως: 

Σύνθετο Ατομικό: 1η θέση Κύπελλο & μετάλλιο-δίπλωμα 
2η – 3η θέση μετάλλιο-δίπλωμα 
4η – 8η θέση δίπλωμα 

 Σε κάθε όργανο: 1η – 3η θέση μετάλλιο-δίπλωμα 
4η – 8η θέση δίπλωμα 

 

 ΓΙΑ ΤΟ Δ.Σ.  
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

 

Η ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
 

 
 
 
 

 

Χρήστος Ψαθάς  Ειρήνη Μανδραβέλη  


