
 

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ & ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

Κλειστό Γυμναστήριο Χολαργού «Αντώνης Τρίτσης», Σάββατο 12/07/14 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 

 ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΑ ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΠΟΙΝΕΣ ΣΥΝΟΛΟ 

1 ΦΛΑΜΠΟΥΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΔΙΟΝ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 8,45 8,35 0,95  17,750 

2 ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ - ΦΑΙΔΡΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 8,40 8,15 0,95  17,500 

3 ΑΥΓΗΤΙΔΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 8,05 8,35 0,95  17,350 

4 ΑΡΑΘΥΜΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 8,00 8,30 0,95  17,250 

5 ΓΚΑΝΙΤΣΑΝΙ ΜΙΡΕΝΤΑ - ΑΝΑΣ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 8,05 8,20 0,95  17,200 

6 ΒΑΜΒΑΚΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 7,80 8,35 0,95  17,100 

7 ΝΤΟΒΑ ΙΩΑΝΝΑ - ΜΑΡΙΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 7,95 8,15 0,95  17,050 

8 ΔΡΙΒΑ ΑΙΜΙΛΙΑ Δ.Α.Σ. ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 7,80 7,95 0,80  16,550 

9 ΣΟΥΡΣΟΥ ΕΛΕΝΗ Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 7,30 7,85 0,95  16,100 

10 ΒΕΖΥΡΗ ΖΩΗ Δ.Α.Σ. ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 7,20 7,75 0,95  15,900 

11 ΣΥΡΑΝΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 7,10 7,80 0,95  15,850 

12 ΛΥΧΝΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 7,00 7,90 0,95  15,850 

13 ΘΕΟΔΩΡΑΚΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 7,20 7,65 0,95  15,800 

14 ΜΠΟΥΡΔΟΥΚΟΥΤΑ ΕΛΕΝΗ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 7,40 7,45 0,90  15,750 

15 ΤΣΙΤΣΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 7,05 7,65 0,95  15,650 

16 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΗΝΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 7,10 7,50 0,95  15,550 

17 ΓΡΥΠΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ - ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 6,90 7,65 0,95  15,500 

18 ΚΑΡΑΜΙΧΑΛΑΚΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 7,00 7,70 0,95  15,400 

19 ΑΦΕΝΤΟΥΛΙΔΗ ΝΙΚΗ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 6,85 7,60 0,95  15,400 

20 ΦΡΑΓΚΙΑΔΟΥΛΑΚΗ ΕΛΕΥΘ. Δ.Α.Σ. ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 6,90 7,45 0,95  15,300 

21 ΜΠΑΡΜΠΑΓΙΑΝΝΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 6,70 7,55 0,95  15,200 

22 ΚΑΡΑΜΠΙΔΗ ΕΛΕΝΗ Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 6,95 7,30 0,75  15,000 

23 ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΟΥ ΜΑΡΘΑ – ΜΑΡ. Α.Ο. ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΧΑΛΑΝΔΡ. 6,80 7,20 0,95  14,950 

24 ΣΟΦΙΑΝΟΒΑ ΑΛΙΚΗ Δ.Α.Σ. ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 6,70 7,25 0,95  14,900 

25 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 6,55 7,25 0,95  14,750 

26 ΣΑΚΕΛΛΑΡΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 6,65 6,95 0,95  14,550 

27 ΔΟΥΜΑΝΗ ΕΥΡΟΝΙΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 6,25 7,25 0,90  14,400 

28 ΚΑΖΑΝΗ ΘΕΟΔΩΡΑ Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 6,20 7,05 0,85  14,100 

29 ΔΡΑΓΑΤΗ ΣΟΦΙΑ - ΑΝΝΑ Δ.Α.Σ. ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 6,00 7,10 0,90  14,000 

30 ΝΙΚΟΛΑΪΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 5,95 7,05 0,95  13,950 

31 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 6,20 6,75 0,95  13,900 

32 ΤΣΑΟΥΣΟΓΛΟΥ ΔΑΦΝΗ Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 6,00 7,15 0,65  13,800 

        



Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΑ ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΠΟΙΝΕΣ ΣΥΝΟΛΟ 

33 ΣΟΦΟΥΡΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 5,95 6,90 0,80  13,650 

34 ΚΟΛΛΙΑ ΙΩΑΝΝΑ Α.Σ.Ο.Χ. ΑΘΗΝΑ 6,00 6,65 0,95  13,600 

35 ΠΑΓΚΡΑΤΗ ΕΛΕΝΗ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 5,95 6,75 0,70  13,400 

36 ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 5,65 6,90 0,70  13,250 

37 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΚΜΗΝΗ Α.Σ.Ο.Χ. ΑΘΗΝΑ 5,80 6,45 0,95  13,200 

38 ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΥ AIKATEΡΙΝΗ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 5,65 6,60 0,80  13,050 

39 ΚΟΥΚΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 5,65 6,45 0,80  12,900 

40 ΠΑΠΟΥΤΣΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 5,70 6,35 0,80  12,850 

41 ΠΡΙΟΒΟΛΟΥ ΖΩΗ Α.Σ.Ο.Χ. ΑΘΗΝΑ 5,55 6,15 0,95  12,650 

42 ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΜΑΡΚΕΛΛΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 5,45 6,20 0,95  12,600 

43 ΤΣΑΠΑΝΙΔH ΑΡΓΥΡΩ Α.Σ.Ο.Χ. ΑΘΗΝΑ 5,20 6,05 0,95  12,200 

44 ΒΟΥΡΝΑ ΔΑΦΝΗ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 5,00 6,50 0,50  12,000 

45 ΣΕΜΕΡΤΖΙΔH ΜΑΡΙΑ Α.Σ.Ο.Χ. ΑΘΗΝΑ 4,95 5,90 0,80  11,650 

46 ΤΣΩΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Α.Σ.Ο.Χ. ΑΘΗΝΑ 4,90 6,10 0,50  11,500 

47 ΖΑΜΑΝΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 4,75 5,35 0,65  11,250 

48 ΑΣΗΜΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 4,60 5,90 0,70  11,200 

49 ΣΟΥΡΑΦΗ ΙΩΑΝΝΑ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 5,20 5,70 0,85  10,750 

50 ΡΟΚΟΥ ΑΘΗΝΑ Α.Σ.Ο.Χ. ΑΘΗΝΑ 4,25 5,70 0,70  10,650 

51 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 4,35 5,75 0,50  10,600 

52 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γ.Σ.Μ. ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΠΑΛΜΟΣ 3,95 5,60 0,60  10,150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ & ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

Κλειστό Γυμναστήριο Χολαργού «Αντώνης Τρίτσης», Σάββατο 12/07/14 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 

 ΑΤΟΜΙΚΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΑ ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΠΟΙΝΕΣ ΣΥΝΟΛΟ 

1 ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 8,25 8,35 1,70  18,300 

2 ΠΙΠΕΡΙΔΗ ΛΥΔΙΑ - ΔΕΣΠΟΙΝΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 8,35 8,20 1,70  18,250 

3 ΧΑΤΖΙΚΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ – ΧΡΥΣ. Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 8,10 8,40 1,70  18,200 

4 ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΠΟΛΥΞ. Ο.Γ.ΗΡ.Α. 8,20 8,00 1,70  17,900 

5 ΠΡΑΤΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ - ΜΑΡΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 7,85 8,30 1,70  17,850 

6 ΤΟΠΟΥΖΟΓΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 8,10 7,95 1,70  17,750 

7 ΑΛΟΥΠΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 7,85 8,15 1,70  17,700 

8 ΧΡΗΣΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Α.Π.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΡΥΘΜΟΣ 7,90 8,00 1,65  17,550 

9 ΔΕΜΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ - ΜΑΡΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 7,85 7,95 1,70  17,500 

10 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 7,70 7,90 1,70  17,300 

11 ΒΑΚΟΥΛΗ ΣΟΦΙΑ Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 7,60 7,95 1,60  17,150 

12 ΜΙΧΑΗΛ ΝΑΤΑΛΙΑ - ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 7,50 7,95 1,70  17,150 

13 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 7,55 7,85 1,55  16,950 

14 ΚΑΡΑΜΙΧΑΛΗ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 7,35 7,80 1,70  16,850 

15 ΧΑΤΖΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Α.Π.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΡΥΘΜΟΣ 7,15 8,00 1,70  16,850 

16 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ  Ο.Γ.ΗΡ.Α. 7,35 7,75 1,70  16,800 

17 ΠΑΡΑΛΙΚΑ ΜΑΡΙΑ - ΑΝΘΗ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 7,20 7,80 1,35  16,350 

18 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΔΗ ΛΥΔΙΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 7,20 7,60 1,55  16,350 

19 ΜΑΣΜΑΝΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 7,10 7,85 1,25  16,200 

20 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 7,05 7,50 1,45  16,000 

21 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 7,05 7,20 1,30  15,550 

22 ΧΑΤΖΗ ΕΙΡΗΝΗ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 6,65 7,35 1,40  15,400 

23 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΓΑΡ. Ο.Γ.ΗΡ.Α. 6,80 7,20 1,25  15,250 

24 ΦΡΑΓΚΕΛΑΚΗ ΔΙΟΝΥΣΙΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 6,75 7,15 1,30  15,200 

25 ΜΑΝΤΙΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 6,30 7,30 1,55  15,150 

26 ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗ ΕΛΕΝΗ – ΑΝΤΩΝ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 6,55 7,05 1,40  15,000 

27 ΛΟΥΪΖΟΥ ΛΥΔΙΑ - ΜΑΡΙΑ Α.Ο. ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΧΑΛΑΝΔ. 6,10 7,40 1,35  14,850 

28 ΠΑΓΩΝΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 6,35 7,05 1,30  14,700 

29 ΔΗΜΟΥ ΚΛΕΙΩ Α.Σ.Ο.Χ. ΑΘΗΝΑ 6,10 6,90 0,95  13,950 

30 ΗΛΙΑΔΗ ΕΥΑΝΘΙΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 5,90 6,75 1,25  13,900 

31 ΜΠΟΥΚΟΥ ΑΝΘΗ - ΣΩΤΗΡΙΑ Α.Ο. ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΧΑΛΑΝΔΡ. 6,15 6,80 0,85  13,800 

32 ΤΟΓΙΑ  ΕΛΕΝΗ - ΕΙΡΗΝΗ Α.Ο. ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΧΑΛΑΝΔ. 5,60 6,80 1,25  13,650 

33 ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΜΑΡΗΛΙΑΝΝΑ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 6,00 6,25 1,20  13,450 

34 ΚΑΡΑΠΕΤΣΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Α.Ο. ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΧΑΛΑΝΔΡ. 6,10 6,45 0,70  13,250 

35 ΦΙΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 5,80 6,25 1,00  13,050 



Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΑ ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΠΟΙΝΕΣ ΣΥΝΟΛΟ 

36 ΚΟΥΤΣΙΝΗ ΕΥΔΟΚΙΑ Α.Σ.Ο.Χ. ΑΘΗΝΑ 5,65 6,30 1,05  13,000 

37 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 5,65 6,15 0,80  12,600 

38 ΦΟΥΝΤΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 5,30 6,15 0,90  12,350 

39 ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣ Γ.Σ.Μ. ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΠΑΛΜΟΣ 5,25 5,65 1,05  11,950 

40 ΠΑΤΣΟΥΚΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Α.Κ.Ο. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 4,80 5,95 -0,70  10,050 

41 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γ.Σ.Μ. ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΠΑΛΜΟΣ 3,75 5,75 0,30  9,800 

42 ΒΑΚΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΠΙΝΙΚΗ Γ.Σ.Μ. ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΠΑΛΜΟΣ 3,85 5,40 0,30  9,550 

43 ΜΠΟΥΖΙΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γ.Σ.Μ. ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΠΑΛΜΟΣ 3,25 5,45 0,45  9,150 

 

 

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ & ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

Κλειστό Γυμναστήριο Χολαργού «Αντώνης Τρίτσης», Σάββατο 12/07/14 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 

 

 ΑΤΟΜΙΚΟ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΑ ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΠΟΙΝΕΣ ΣΥΝΟΛΟ 

1 ΕΥΣΤΑΘΙΑΔΗ ΕΥΡΙΔΙΚΗ Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 8,25 8,50 2,70  19,450 

2 ΠΑΠΠΑ ΣΟΦΙΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 8,05 8,60 2,60  19,250 

3 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 7,65 8,30 2,45  18,400 

4 ΜΕΡΕΚΟΥΛΙΑ ΕΛΛΗ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 7,60 8,25 2,35  18,200 

5 ΚΟΥΚΟΥΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Α.Π.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΡΥΘΜΟΣ 7,30 7,90 2,10  17,300 

6 ΡΟΥΓΓΑΝΑΚΟΥ ΛΥΔΙΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 7,20 7,65 2,45  17,300 

7 ΠΑΠΑΗΛΙΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 7,00 7,70 2,05  16,750 

8 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 6,60 7,65 1,95  16,200 

9 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 6,65 7,25 1,95  15,850 

10 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΟΦΙΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 6,15 7,20 2,10  15,450 

11 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΑΡΑ - ΠΑΝΑΓ Α.Π.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΡΥΘΜΟΣ 5,95 7,50 1,80  15,250 

12 ΜΑΝΙΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 6,15 7,40 1,65  15,200 

13 ΣΚΟΥΡΑ ΜΑΡΙΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 6,05 7,20 1,90  15,150 

14 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Α.Π.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΡΥΘΜΟΣ 5,90 7,35 1,80  15,050 

15 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΗΝΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 5,85 7,55 1,10  14,500 

16 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Α.Σ.Ο.Χ. ΑΘΗΝΑ 5,00 6,65 1,10  12,750 

 



 

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ & ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

Κλειστό Γυμναστήριο Χολαργού «Αντώνης Τρίτσης», Κυριακή 13/07/14 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΤΕΛΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 

 ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΑ ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΠΟΙΝΕΣ ΣΥΝΟΛΟ 

1 ΦΛΑΜΠΟΥΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΔΙΟN Ο.Γ.ΗΡ.Α. 8,35 8,30 0,95  17,600 

2 ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ - ΦΑΙΔΡΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 8,45 8,05 0,95  17,450 

3 ΑΡΑΘΥΜΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 7,80 8,20 0,95  16,950 

4 ΒΑΜΒΑΚΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛ. 7,60 8,25 0,95  16,800 

5 ΑΥΓΗΤΙΔΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 7,80 8,00 0,95  16,750 

6 ΓΚΑΝΙΤΣΑΝΙ ΜΙΡΕΝΤΑ - ΑΝΑΣΤ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 7,75 8,05 0,95  16,750 

7 ΝΤΟΒΑ ΙΩΑΝΝΑ - ΜΑΡΙΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 7,80 7,85 0,95  16,600 

8 ΔΡΙΒΑ ΑΙΜΙΛΙΑ Δ.Α.Σ. ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 7,70 7,85 0,95  16,500 

 

 

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ & ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

Κλειστό Γυμναστήριο Χολαργού «Αντώνης Τρίτσης», Κυριακή 13/07/14 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΤΕΛΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 

 ΑΤΟΜΙΚΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΑ ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΠΟΙΝΕΣ ΣΥΝΟΛΟ 

1 ΧΑΤΖΙΚΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ – ΧΡΥΣ. Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 8,15 8,55 1,70  18,400 

2 ΠΙΠΕΡΙΔΗ ΛΥΔΙΑ - ΔΕΣΠΟΙΝΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 8,35 8,25 1,70  18,300 

3 ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 8,10 8,35 1,70  18,150 

4 ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΠΟΛΥΞ. Ο.Γ.ΗΡ.Α. 8,10 8,15 1,70  17,950 

5 ΠΡΑΤΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ - ΜΑΡΙΑ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 8,05 8,20 1,70  17,950 

6 ΧΡΗΣΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Α.Π.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΡΥΘΜΟΣ 7,80 8,15 1,65  17,600 

7 ΑΛΟΥΠΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 7,65 8,10 1,70  17,450 

8 ΤΟΠΟΥΖΟΓΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 7,80 7,80 1,70  17,300 

 

 



 

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ & ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

Κλειστό Γυμναστήριο Χολαργού «Αντώνης Τρίτσης», Κυριακή 13/07/14 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

ΤΕΛΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 

 

 ΑΤΟΜΙΚΟ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΑ ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΠΟΙΝΕΣ ΣΥΝΟΛΟ 

1 ΕΥΣΤΑΘΙΑΔΗ ΕΥΡΙΔΙΚΗ Α.Ο. ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 8,15 8,40 2,45  19,000 

1 ΠΑΠΠΑ ΣΟΦΙΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 7,90 8,50 2,60  19,000 

3 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ 7,90 8,30 2,45  18,650 

4 ΜΕΡΕΚΟΥΛΙΑ ΕΛΛΗ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 7,60 8,10 2,15  17,850 

5 ΠΑΠΑΗΛΙΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 7,40 8,05 2,35  17,800 

6 ΡΟΥΓΓΑΝΑΚΟΥ ΛΥΔΙΑ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 6,80 7,75 2,45  17,000 

7 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Ο.Γ.ΗΡ.Α. 6,65 7,80 2,25  16,700 

8 ΚΟΥΚΟΥΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Α.Π.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΡΥΘΜΟΣ 6,85 7,65 2,10  16,600 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΕΡΟΒΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ & ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

Κλειστό Γυμναστήριο Χολαργού «Αντώνης Τρίτσης», Κυριακή 13/07/14 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

ΤΕΛΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 

 

 ΑΤΟΜΙΚΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΑ ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΠΟΙΝΕΣ ΣΥΝΟΛΟ 

1 ΣΕΒΕΝΤΙΚΙΔΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 6,90 7,70 2,80  17,400 

2 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Α.Σ. ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 5,25 6,80 1,45  13,500 

 


