
PRELIMINARY GROUP NEMEA

Friday 23/6/2017 at 17:00

A/A Ονομασία Ομάδας

Ώρα 

συνάντησης 

με τους 

εθελοντές

Μεταφορά στον  

χώρο 

προθέρμανσης

 Έναρξη 

προθέρμανσης 

εκτός ταπί

Λήξη 

προθέρμανσης 

και 

αναχώρηση

Ετοιμασία για 

παρουσίαση

Θέση 

αναμονής 

Α

Θέση 

αναμονής 

Β 

φισούνα

Έξοδος για 

παρουσίαση

A/A code Team Name

Meeting 

time with 

volunteers

Transfer to the 

warm up area

Start of warm 

up out of roll 

mats

End of warm 

up and 

transfer

Preparation 

for the 

performance

Waitting 

point 

A

Waitting 

point 

B

Exit to the 

performace 

area

Ne1 9C Γ.Σ. Ρυθμικής Δήμου Μακρακώμης
16:24 16:26 16:28 16:32 16:48 16:52 17:00 17:04 17:08 17:16

Ne2 17C Αθλητικό Σωματείο Σίσυφος Αττικής (team d)
16:32 16:34 16:36 16:40 16:56 17:00 17:08 17:12 17:16 17:24

Ne3 56C
Σχολή ρυθμικής και ενόργανης γυμναστικής 

Θήβας 16:40 16:42 16:44 16:48 17:04 17:08 17:16 17:20 17:24 17:32

Ne4 37C Γ.Σ. Αχιλλέας Κάτω Πατησίων (team d)
16:48 16:50 16:52 16:56 17:12 17:16 17:24 17:28 17:32 17:40

Ne5 54C Α.Π.Σ. Ολυμπιακός Ρυθμός
16:56 16:58 17:00 17:04 17:20 17:24 17:32 17:36 17:40 17:48

Ne6 51C
Ευ ζην και άθληση (Δήμος Δάφνης-Υμηττού) 

(team a) 17:04 17:06 17:08 17:12 17:28 17:32 17:40 17:44 17:48 17:56

Ne7 42C Αθλητικός Όμιλος Κορίνθου ΑΝΙΜΑ
17:12 17:14 17:16 17:20 17:36 17:40 17:48 17:52 17:56 18:04

Ne8 94C
Ν.Π.Δ.Δ. Πολιτισμού και Αθλητισμού Δήμου 

Φυλής "Πάρνηθα" 17:20 17:22 17:24 17:28 17:44 17:48 17:56 18:00 18:04 18:12

Ne9 39C Α.Ο. Ραφήνας
17:28 17:30 17:32 17:36 17:52 17:56 18:04 18:08 18:12 18:20

Ne10 51C
Ευ ζην και άθληση (Δήμος Δάφνης-Υμηττού) 

(team b) 17:36 17:38 17:40 17:44 18:00 18:04 18:12 18:16 18:20 18:28

Ne11 11C Choy Lee Fut Acrobatic Team (team b)
17:44 17:46 17:48 17:52 18:08 18:12 18:20 18:24 18:28 18:36

Ne12 58C Α.Ο. Διονύσου
17:52 17:54 17:56 18:00 18:16 18:20 18:28 18:32 18:36 18:44

Ne13 19C Γ.Α.Σ. Πεντέλης
18:00 18:02 18:04 18:08 18:24 18:28 18:36 18:40 18:44 18:52

18:08 18:10 18:12 18:16 18:32 18:36 18:44 18:48 18:52 19:00

Cosmogym Contest
Αναλυτικό πρόγραμμα διάθεσης χρόνου για κάθε ομάδα

Κυρίως 

Προθέρμανση στο 

ταπί

από          έως

Main warm up on 

the roll mats

from           to



PRELIMINARY GROUP NEMEA

Friday 23/6/2017 at 17:00

A/A Ονομασία Ομάδας

Ώρα 

συνάντησης 

με τους 

εθελοντές

Μεταφορά στον  

χώρο 

προθέρμανσης

 Έναρξη 

προθέρμανσης 

εκτός ταπί

Λήξη 

προθέρμανσης 

και 

αναχώρηση

Ετοιμασία για 

παρουσίαση

Θέση 

αναμονής 

Α

Θέση 

αναμονής 

Β 

φισούνα

Έξοδος για 

παρουσίαση

A/A code Team Name

Meeting 

time with 

volunteers

Transfer to the 

warm up area

Start of warm 

up out of roll 

mats

End of warm 

up and 

transfer

Preparation 

for the 

performance

Waitting 

point 

A

Waitting 

point 

B

Exit to the 

performace 

area

Cosmogym Contest
Αναλυτικό πρόγραμμα διάθεσης χρόνου για κάθε ομάδα

Κυρίως 

Προθέρμανση στο 

ταπί

από          έως

Main warm up on 

the roll mats

from           to

18:16 18:18 18:20 18:24 18:40 18:44 18:52 18:56 19:00 19:08

18:24 18:26 18:28 18:32 18:48 18:52 19:00 19:04 19:08 19:16

Ne14 20C Γ.Α.Σ. Αχιλλέας Γλυφάδας (team b)
18:32 18:34 18:36 18:40 18:56 19:00 19:08 19:12 19:16 19:24

Ne15 34C Αίολος Κορυδαλλού
18:40 18:42 18:44 18:48 19:04 19:08 19:16 19:20 19:24 19:32

Ne16 47C
RG Academy Morfoula Dona - Εθνικός 

ΟΦΠΦ 18:48 18:50 18:52 18:56 19:12 19:16 19:24 19:28 19:32 19:40

Ne17 53C Γ.Σ. Άμιλλα Καλλιθέας
18:56 18:58 19:00 19:04 19:20 19:24 19:32 19:36 19:40 19:48

Ne18 26C Α.Σ. Νέα Παιδεία (team b)
19:04 19:06 19:08 19:12 19:28 19:32 19:40 19:44 19:48 19:56

Ne19 22C Way of Life (team b)
19:12 19:14 19:16 19:20 19:36 19:40 19:48 19:52 19:56 20:04

Ne20 16C Αδάμας Α.Σ Μεταμόρφωσης
19:20 19:22 19:24 19:28 19:44 19:48 19:56 20:00 20:04 20:12

Ne21 63C
Σχολή ρυθ γυμν και χορού Dance and fitness 

Σαλαμίνας 19:28 19:30 19:32 19:36 19:52 19:56 20:04 20:08 20:12 20:20

Ne22 32C Σ.ΦΙ.Γ.ΜΟΣ
19:36 19:38 19:40 19:44 20:00 20:04 20:12 20:16 20:20 20:28

Ne23 6C
Φιλαθλητικός Καλλιθέας - Ρυθμική 

Γυμναστική 19:44 19:46 19:48 19:52 20:08 20:12 20:20 20:24 20:28 20:36

Ne24 7C
Πολιτιστικός και Αθλητικός Όμιλος Αγρινίου 

"Ευ ζην" 19:52 19:54 19:56 20:00 20:16 20:20 20:28 20:32 20:36 20:44

Ne25 36C Gymnastics Plus
20:00 20:02 20:04 20:08 20:24 20:28 20:36 20:40 20:44 20:52

Ne26 72C Α.Σ. Αριστίων Πετρούπολης
20:08 20:10 20:12 20:16 20:32 20:36 20:44 20:48 20:52 21:00



PRELIMINARY GROUP ISTHMIA

Saturday 24/6/2017 at 09:00

A/A Ονομασία Ομάδας

Ώρα 

συνάντησης 

με τους 

εθελοντές

Μεταφορά στον  

χώρο 

προθέρμανσης

 Έναρξη 

προθέρμανσης 

εκτός ταπί

Λήξη 

προθέρμανσης 

και αναχώρηση

Ετοιμασία για 

παρουσίαση

Θέση 

αναμονής 

Α

Θέση 

αναμονής 

Β 

φισούνα

Έξοδος για 

παρουσίαση

A/A Team Name

Meeting 

time with 

volunteers

Transfer to the 

warm up area

Start of warm 

up out of roll 

mats

End of warm up 

and transfer

Preparation 

for the 

performance

Waitting 

point 

A

Waitting 

point 

B

Exit to the 

performace 

area

Is1 26C Α.Σ. Νέα Παιδεία (team a) 8:40 8:42 8:44 8:48 9:04 9:08 9:16 9:20 9:24 9:32

Is2 20C Γ.Α.Σ. Αχιλλέας Γλυφάδας (team a) 8:48 8:50 8:52 8:56 9:12 9:16 9:24 9:28 9:32 9:40

Is3 50C Gymnastic House "Γέρακας" 8:56 8:58 9:00 9:04 9:20 9:24 9:32 9:36 9:40 9:48

Is4 17C
Αθλητικό Σωματείο Σίσυφος Αττικής (team 

b)
9:04 9:06 9:08 9:12 9:28 9:32 9:40 9:44 9:48 9:56

Is5 18C
Όμιλος Φίλων Αθλητισμού και Φυσικής 

Ανάπτυξης (team b)
9:12 9:14 9:16 9:20 9:36 9:40 9:48 9:52 9:56 10:04

Is6 31C
Ελληνοαγγλική Αγωγή - ΑΣ Πρωτοπορία 

(team b)
9:20 9:22 9:24 9:28 9:44 9:48 9:56 10:00 10:04 10:12

Is7 99C Γ.Π.Ο Ρυθμική Κίνηση Νέας Σμύρνης 9:28 9:30 9:32 9:36 9:52 9:56 10:04 10:08 10:12 10:20

Is8 61C ΠΑΣ Σύμμετρον 9:36 9:38 9:40 9:44 10:00 10:04 10:12 10:16 10:20 10:28

Is9 52C ΟΠΑΝ Πειραιά 9:44 9:46 9:48 9:52 10:08 10:12 10:20 10:24 10:28 10:36

Is10 11C Choy Lee Fut Acrobatic Team (team a) 9:52 9:54 9:56 10:00 10:16 10:20 10:28 10:32 10:36 10:44

Is11 29C Lidas team 10:00 10:02 10:04 10:08 10:24 10:28 10:36 10:40 10:44 10:52

Κυρίως 

Προθέρμανση στο 

ταπί

από          έως

Cosmogym Contest
Αναλυτικό πρόγραμμα διάθεσης χρόνου για κάθε ομάδα

Main warm up on 

the roll mats

from           to



PRELIMINARY GROUP ISTHMIA

Saturday 24/6/2017 at 09:00

A/A Ονομασία Ομάδας

Ώρα 

συνάντησης 

με τους 

εθελοντές

Μεταφορά στον  

χώρο 

προθέρμανσης

 Έναρξη 

προθέρμανσης 

εκτός ταπί

Λήξη 

προθέρμανσης 

και αναχώρηση

Ετοιμασία για 

παρουσίαση

Θέση 

αναμονής 

Α

Θέση 

αναμονής 

Β 

φισούνα

Έξοδος για 

παρουσίαση

A/A Team Name

Meeting 

time with 

volunteers

Transfer to the 

warm up area

Start of warm 

up out of roll 

mats

End of warm up 

and transfer

Preparation 

for the 

performance

Waitting 

point 

A

Waitting 

point 

B

Exit to the 

performace 

area

Κυρίως 

Προθέρμανση στο 

ταπί

από          έως

Cosmogym Contest
Αναλυτικό πρόγραμμα διάθεσης χρόνου για κάθε ομάδα

Main warm up on 

the roll mats

from           to

10:08 10:10 10:12 10:16 10:32 10:36 10:44 10:48 10:52 11:00

10:16 10:18 10:20 10:24 10:40 10:44 10:52 10:56 11:00 11:08

10:24 10:26 10:28 10:32 10:48 10:52 11:00 11:04 11:08 11:16

Is12 22C Way of Life (team a) 10:32 10:34 10:36 10:40 10:56 11:00 11:08 11:12 11:16 11:24

Is13 23C
Φιλαθλητικός Γ.Σ. Ηρακλείου Κρήτης (team 

b)
10:40 10:42 10:44 10:48 11:04 11:08 11:16 11:20 11:24 11:32

Is14 37C Γ.Σ. Αχιλλέας Κάτω Πατησίων (team c) 10:48 10:50 10:52 10:56 11:12 11:16 11:24 11:28 11:32 11:40

Is15 17C
Αθλητικό Σωματείο Σίσυφος Αττικής (team 

c)
10:56 10:58 11:00 11:04 11:20 11:24 11:32 11:36 11:40 11:48

Is16 48C Α.Ο. Πατήσια 24 11:04 11:06 11:08 11:12 11:28 11:32 11:40 11:44 11:48 11:56

Is17 4C Olympia Highway (team c) 11:12 11:14 11:16 11:20 11:36 11:40 11:48 11:52 11:56 12:04

Is18 40C Γ.Σ. Ηλιούπολης 11:20 11:22 11:24 11:28 11:44 11:48 11:56 12:00 12:04 12:12

Is19 65C Γ.Α.Σ. Αιτωλοακαρνανίας ΘΟΑΣ Αγρινίου 11:28 11:30 11:32 11:36 11:52 11:56 12:04 12:08 12:12 12:20

Is20 66C
Αθλητικός Πολιτιστικός Σύλλογος 

Περάματος Έναθλος
11:36 11:38 11:40 11:44 12:00 12:04 12:12 12:16 12:20 12:28

Is21 49C ΣΗΓΑ Γυμναθλος 11:44 11:46 11:48 11:52 12:08 12:12 12:20 12:24 12:28 12:36



PRELIMINARY GROUP PYTHIA

Saturday 24/6/2017 at 14:15

A/A Ονομασία Ομάδας

Ώρα 

συνάντησης 

με τους 

εθελοντές

Μεταφορά στον  

χώρο 

προθέρμανσης

 Έναρξη 

προθέρμανσης 

εκτός ταπί

Λήξη 

προθέρμανσης 

και αναχώρηση

Ετοιμασία για 

παρουσίαση

Θέση 

αναμονής 

Α

Θέση 

αναμονής 

Β 

φισούνα

Έξοδος για 

παρουσίαση

A/A Team Name

Meeting 

time with 

volunteers

Transfer to the 

warm up area

Start of warm 

up out of roll 

mats

End of warm up 

and transfer

Preparation 

for the 

performance

Waitting 

point 

A

Waitting 

point 

B

Exit to the 

performace 

area

Py1 1C Α.Ο. Αθλοκίνηση Χαλανδρίου 13:36 13:38 13:40 13:44 14:00 14:04 14:12 14:16 14:20 14:28

Py2 35C Hobo illusionerZ και Team Wolf 31 13:44 13:46 13:48 13:52 14:08 14:12 14:20 14:24 14:28 14:36

Py3 45C Α.Ο. Παλμός Αργυρούπολης 13:52 13:54 13:56 14:00 14:16 14:20 14:28 14:32 14:36 14:44

Py4 4C Olympia Highway (team b) 14:00 14:02 14:04 14:08 14:24 14:28 14:36 14:40 14:44 14:52

Py5 13C ΖΑΟΝ Κηφισιάς 14:08 14:10 14:12 14:16 14:32 14:36 14:44 14:48 14:52 15:00

Py6 8C Γ.Σ Τιτάνας 14:16 14:18 14:20 14:24 14:40 14:44 14:52 14:56 15:00 15:08

Py7 14C Α.Ο. Αστέρας Πεύκης 14:24 14:26 14:28 14:32 14:48 14:52 15:00 15:04 15:08 15:16

Py8 98C Σύλλογος Πνοή Μοσχάτου 14:32 14:34 14:36 14:40 14:56 15:00 15:08 15:12 15:16 15:24

Py9 23C
Φιλαθλητικός Γ.Σ. Ηρακλείου Κρήτης 

(team a)
14:40 14:42 14:44 14:48 15:04 15:08 15:16 15:20 15:24 15:32

Py10 27C Γυμναστική Ένωση Περιστερίου (team b) 14:48 14:50 14:52 14:56 15:12 15:16 15:24 15:28 15:32 15:40

Py11 18C
Όμιλος Φίλων Αθλητισμού και Φυσικής 

Ανάπτυξης (team a)
14:56 14:58 15:00 15:04 15:20 15:24 15:32 15:36 15:40 15:48

15:04 15:06 15:08 15:12 15:28 15:32 15:40 15:44 15:48 15:56

15:12 15:14 15:16 15:20 15:36 15:40 15:48 15:52 15:56 16:04

Cosmogym Contest
Αναλυτικό πρόγραμμα διάθεσης χρόνου για κάθε ομάδα

Κυρίως 

Προθέρμανση στο 

ταπί

από          έως

Main warm up on 

the roll mats

from           to



PRELIMINARY GROUP PYTHIA

Saturday 24/6/2017 at 14:15

A/A Ονομασία Ομάδας

Ώρα 

συνάντησης 

με τους 

εθελοντές

Μεταφορά στον  

χώρο 

προθέρμανσης

 Έναρξη 

προθέρμανσης 

εκτός ταπί

Λήξη 

προθέρμανσης 

και αναχώρηση

Ετοιμασία για 

παρουσίαση

Θέση 

αναμονής 

Α

Θέση 

αναμονής 

Β 

φισούνα

Έξοδος για 

παρουσίαση

A/A Team Name

Meeting 

time with 

volunteers

Transfer to the 

warm up area

Start of warm 

up out of roll 

mats

End of warm up 

and transfer

Preparation 

for the 

performance

Waitting 

point 

A

Waitting 

point 

B

Exit to the 

performace 

area

Cosmogym Contest
Αναλυτικό πρόγραμμα διάθεσης χρόνου για κάθε ομάδα

Κυρίως 

Προθέρμανση στο 

ταπί

από          έως

Main warm up on 

the roll mats

from           to

15:20 15:22 15:24 15:28 15:44 15:48 15:56 16:00 16:04 16:12

Py12 15C ΑΠΕ Γιτάνη (team b) 15:28 15:30 15:32 15:36 15:52 15:56 16:04 16:08 16:12 16:20

Py13 5C Ολυμπιάδα Θρακομακεδόνων (team b) 15:36 15:38 15:40 15:44 16:00 16:04 16:12 16:16 16:20 16:28

Py14 37C Γ.Σ. Αχιλλέας Κάτω Πατησίων (team b) 15:44 15:46 15:48 15:52 16:08 16:12 16:20 16:24 16:28 16:36

Py15 25C
Διευθ Νεολ Αθλ κ Πολ Υπηρ Δήμου 

Χαϊδαρίου
15:52 15:54 15:56 16:00 16:16 16:20 16:28 16:32 16:36 16:44

Py16 17C
Αθλητικό Σωματείο Σίσυφος Αττικής (team 

a)
16:00 16:02 16:04 16:08 16:24 16:28 16:36 16:40 16:44 16:52

Py17 31C
Ελληνοαγγλική Αγωγή & ΑΣ Πρωτοπορία 

(team a)
16:08 16:10 16:12 16:16 16:32 16:36 16:44 16:48 16:52 17:00

Py18 55C Δήμος Παλλήνης 16:16 16:18 16:20 16:24 16:40 16:44 16:52 16:56 17:00 17:08

Py19 57C
Προπονητικό Κέντρο Ενόργανης 

Γυμναστικής "ΑΙΑΣ" 
16:24 16:26 16:28 16:32 16:48 16:52 17:00 17:04 17:08 17:16

Py20 4C Olympia Highway (team a) 16:32 16:34 16:36 16:40 16:56 17:00 17:08 17:12 17:16 17:24

Py21 5C Ολυμπιάδα Θρακομακεδόνων (team c) 16:40 16:42 16:44 16:48 17:04 17:08 17:16 17:20 17:24 17:32



PRELIMINARY GROUP OLYMPIA

Sunday 25/6/2017 at 09:00

A/A Ονομασία Ομάδας

Ώρα 

συνάντησης 

με τους 

εθελοντές

Μεταφορά 

στον  χώρο 

προθέρμανσης

 Έναρξη 

προθέρμανσης 

εκτός ταπί

Λήξη 

προθέρμανσης 

και 

αναχώρηση

Ετοιμασία για 

παρουσίαση

Θέση 

αναμονής 

Α

Θέση 

αναμονής 

Β 

φισούνα

Έξοδος για 

παρουσίαση

A/A Team Name

Meeting 

time with 

volunteers

Transfer to the 

warm up area

Start of warm 

up out of roll 

mats

End of warm 

up and 

transfer

Preparation 

for the 

performance

Waitting 

point 

A

Waitting 

point 

B

Exit to the 

performace 

area

Ol1 27C Γυμναστική Ένωση Περιστερίου (team a) 8:40 8:42 8:44 8:48 9:04 9:08 9:16 9:20 9:24 9:32

Ol2 46C Δ.Α.Σ. Δραπετσώνας 8:48 8:50 8:52 8:56 9:12 9:16 9:24 9:28 9:32 9:40

Ol3 15C ΑΠΕ Γιτάνη (team a) 8:56 8:58 9:00 9:04 9:20 9:24 9:32 9:36 9:40 9:48

Ol4 38C Α.Σ.Ε. Δούκα 9:04 9:06 9:08 9:12 9:28 9:32 9:40 9:44 9:48 9:56

Ol5 67C Α.Σ. Ηετιών Δραπετσώνας 9:12 9:14 9:16 9:20 9:36 9:40 9:48 9:52 9:56 10:04

Ol6 30C Ελληνοαγγλική Αγωγή & Δήμος Ηρακλείου 9:20 9:22 9:24 9:28 9:44 9:48 9:56 10:00 10:04 10:12

Ol7 37C Γ.Σ. Αχιλλέας Κάτω Πατησίων (team a) 9:28 9:30 9:32 9:36 9:52 9:56 10:04 10:08 10:12 10:20

Ol8 44C Α.Ο. Λαγονησίου 9:36 9:38 9:40 9:44 10:00 10:04 10:12 10:16 10:20 10:28

Ol9 2C ΔΑΟ Καματερού 9:44 9:46 9:48 9:52 10:08 10:12 10:20 10:24 10:28 10:36

Ol10 62C Λεόντειο Λύκειο Νέας Σμύρνης 9:52 9:54 9:56 10:00 10:16 10:20 10:28 10:32 10:36 10:44

Ol11 59C Γ.Ο.Π.Φ. η Αρμονία 10:00 10:02 10:04 10:08 10:24 10:28 10:36 10:40 10:44 10:52

10:08 10:10 10:12 10:16 10:32 10:36 10:44 10:48 10:52 11:00

10:16 10:18 10:20 10:24 10:40 10:44 10:52 10:56 11:00 11:08

Cosmogym Contest
Αναλυτικό πρόγραμμα διάθεσης χρόνου για κάθε ομάδα

Κυρίως 

Προθέρμανση στο 

ταπί

από          έως

Main warm up on 

the roll mats

from           to



PRELIMINARY GROUP OLYMPIA

Sunday 25/6/2017 at 09:00

A/A Ονομασία Ομάδας

Ώρα 

συνάντησης 

με τους 

εθελοντές

Μεταφορά 

στον  χώρο 

προθέρμανσης

 Έναρξη 

προθέρμανσης 

εκτός ταπί

Λήξη 

προθέρμανσης 

και 

αναχώρηση

Ετοιμασία για 

παρουσίαση

Θέση 

αναμονής 

Α

Θέση 

αναμονής 

Β 

φισούνα

Έξοδος για 

παρουσίαση

A/A Team Name

Meeting 

time with 

volunteers

Transfer to the 

warm up area

Start of warm 

up out of roll 
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Cosmogym Contest
Αναλυτικό πρόγραμμα διάθεσης χρόνου για κάθε ομάδα

Κυρίως 

Προθέρμανση στο 
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από          έως

Main warm up on 

the roll mats
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10:24 10:26 10:28 10:32 10:48 10:52 11:00 11:04 11:08 11:16

Ol12 60C Γυμναστήριο Εν Κινήσει Λαμίας 10:32 10:34 10:36 10:40 10:56 11:00 11:08 11:12 11:16 11:24

Ol13 43C Ο.Κ.Α.Π.Α Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού 10:40 10:42 10:44 10:48 11:04 11:08 11:16 11:20 11:24 11:32

Ol14 24C Γ.Σ. Δύναμη Βριλησσίων 10:48 10:50 10:52 10:56 11:12 11:16 11:24 11:28 11:32 11:40

Ol15 97C Ρυθμός & Κίνηση - Πέραμα 10:56 10:58 11:00 11:04 11:20 11:24 11:32 11:36 11:40 11:48

Ol16 5C Ολυμπιάδα Θρακομακεδόνων (team a) 11:04 11:06 11:08 11:12 11:28 11:32 11:40 11:44 11:48 11:56

Ol17 33C Γ.Α.Σ. Καλυβίων 11:12 11:14 11:16 11:20 11:36 11:40 11:48 11:52 11:56 12:04

Ol18 41C Παλαιστικός Σύλλογος Ραφήνας Πικερμίου 11:20 11:22 11:24 11:28 11:44 11:48 11:56 12:00 12:04 12:12

Ol19 21C ΑΓΟ Τρίπολης 11:28 11:30 11:32 11:36 11:52 11:56 12:04 12:08 12:12 12:20

Ol20 28C ΑΣ Μέγας Αλέξανδρος 11:36 11:38 11:40 11:44 12:00 12:04 12:12 12:16 12:20 12:28

Ol21 64C Γ.Α.Σ. Ειρήνη Περιστερίου 11:44 11:46 11:48 11:52 12:08 12:12 12:20 12:24 12:28 12:36



FINAL ROUND - HOPE TEAM

Sunday 25/6/2017 at 14:15

A/A Ονομασία Ομάδας

Ώρα 

συνάντησης 

με τους 

εθελοντές

Μεταφορά 
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προθέρμανσης

 Έναρξη 

προθέρμανσης 

εκτός ταπί

Λήξη 

προθέρμανσης 
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Ετοιμασία για 

παρουσίαση

Θέση 

αναμονής 

Α

Θέση 

αναμονής 

Β 

φισούνα

Έξοδος για 

παρουσίαση
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A
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B
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performace 

area

Μικρός Τελικός - Hope Team of the Year 2017

Ho1 Χρυσή Ομάδα Νέμεα
13:44 13:46 13:48 13:52 14:08 14:12 14:20 14:24 14:28 14:36

Ho2 Χρυσή Ομάδα Νέμεα
13:52 13:54 13:56 14:00 14:16 14:20 14:28 14:32 14:36 14:44

Ho3 Χρυσή Ομάδα Νέμεα
14:00 14:02 14:04 14:08 14:24 14:28 14:36 14:40 14:44 14:52

Ho4 Χρυσή Ομάδα Νέμεα
14:08 14:10 14:12 14:16 14:32 14:36 14:44 14:48 14:52 15:00

Ho5 Χρυσή Ομάδα Νέμεα
14:16 14:18 14:20 14:24 14:40 14:44 14:52 14:56 15:00 15:08

Ho6 Χρυσή Ομάδα Ίσθμια
14:24 14:26 14:28 14:32 14:48 14:52 15:00 15:04 15:08 15:16

Ho7 Χρυσή Ομάδα Ίσθμια
14:32 14:34 14:36 14:40 14:56 15:00 15:08 15:12 15:16 15:24

Ho8 Χρυσή Ομάδα Ίσθμια
14:40 14:42 14:44 14:48 15:04 15:08 15:16 15:20 15:24 15:32

14:48 14:50 14:52 14:56 15:12 15:16 15:24 15:28 15:32 15:40

14:56 14:58 15:00 15:04 15:20 15:24 15:32 15:36 15:40 15:48

15:04 15:06 15:08 15:12 15:28 15:32 15:40 15:44 15:48 15:56

Ho9 Χρυσή Ομάδα Ίσθμια 15:12 15:14 15:16 15:20 15:36 15:40 15:48 15:52 15:56 16:04

Ho10 Χρυσή Ομάδα Ίσθμια 15:20 15:22 15:24 15:28 15:44 15:48 15:56 16:00 16:04 16:12

Ho11 Χρυσή Ομάδα Ίσθμια 15:28 15:30 15:32 15:36 15:52 15:56 16:04 16:08 16:12 16:20

Ho12 Χρυσή Ομάδα Πύθια 5-8 15:36 15:38 15:40 15:44 16:00 16:04 16:12 16:16 16:20 16:28

Ho13 Χρυσή Ομάδα Πύθια 5-8 15:44 15:46 15:48 15:52 16:08 16:12 16:20 16:24 16:28 16:36

Ho14 Χρυσή Ομάδα Πύθια 5-8 15:52 15:54 15:56 16:00 16:16 16:20 16:28 16:32 16:36 16:44

Ho15 Χρυσή Ομάδα Πύθια 5-8 16:00 16:02 16:04 16:08 16:24 16:28 16:36 16:40 16:44 16:52

Απονομή "Hope Team of the Year 2017"

Κυρίως 

Προθέρμανση στο 

ταπί

από          έως

Cosmogym Contest
Αναλυτικό πρόγραμμα διάθεσης χρόνου για κάθε ομάδα
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the roll mats

from           to



FINAL ROUND - GRAND TEAM

Sunday 25/6/2017 at 18:15
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Μεγάλος Τελικός - Grand Team of the Year 2017

Gr1 Χρυσή Ομάδα Πύθια 1-4 17:36 17:38 17:40 17:44 18:00 18:04 18:12 18:16 18:20 18:28

Gr2 Χρυσή Ομάδα Πύθια 1-4 17:44 17:46 17:48 17:52 18:08 18:12 18:20 18:24 18:28 18:36

Gr3 Χρυσή Ομάδα Πύθια 1-4 17:52 17:54 17:56 18:00 18:16 18:20 18:28 18:32 18:36 18:44

Gr4 Χρυσή Ομάδα Πύθια 1-4 18:00 18:02 18:04 18:08 18:24 18:28 18:36 18:40 18:44 18:52

Gr5 Χρυσή Ομάδα Ολύμπια 18:08 18:10 18:12 18:16 18:32 18:36 18:44 18:48 18:52 19:00

Gr6 Χρυσή Ομάδα Ολύμπια 18:16 18:18 18:20 18:24 18:40 18:44 18:52 18:56 19:00 19:08

Gr7 Χρυσή Ομάδα Ολύμπια 18:24 18:26 18:28 18:32 18:48 18:52 19:00 19:04 19:08 19:16

Gr8 Χρυσή Ομάδα Ολύμπια 18:32 18:34 18:36 18:40 18:56 19:00 19:08 19:12 19:16 19:24

Gr9 Χρυσή Ομάδα Ολύμπια 18:40 18:42 18:44 18:48 19:04 19:08 19:16 19:20 19:24 19:32

18:48 18:50 18:52 18:56 19:12 19:16 19:24 19:28 19:32 19:40

18:56 18:58 19:00 19:04 19:20 19:24 19:32 19:36 19:40 19:48

19:04 19:06 19:08 19:12 19:28 19:32 19:40 19:44 19:48 19:56

Gr10 Χρυσή Ομάδα Ολύμπια 19:12 19:14 19:16 19:20 19:36 19:40 19:48 19:52 19:56 20:04

Gr11 Χρυσή Ομάδα Ολύμπια 19:20 19:22 19:24 19:28 19:44 19:48 19:56 20:00 20:04 20:12

Gr12 Χρυσή Ομάδα Ολύμπια 19:28 19:30 19:32 19:36 19:52 19:56 20:04 20:08 20:12 20:20

Gr13 Χρυσή Ομάδα Ολύμπια 19:36 19:38 19:40 19:44 20:00 20:04 20:12 20:16 20:20 20:28

Gr14 Χρυσή Ομάδα Ολύμπια 19:44 19:46 19:48 19:52 20:08 20:12 20:20 20:24 20:28 20:36

Gr15 Χρυσή Ομάδα Ολύμπια 19:52 19:54 19:56 20:00 20:16 20:20 20:28 20:32 20:36 20:44

Gr16 Χρυσή Ομάδα Ολύμπια 20:00 20:02 20:04 20:08 20:24 20:28 20:36 20:40 20:44 20:52

Gr17 Χρυσή Ομάδα Ολύμπια 20:08 20:10 20:12 20:16 20:32 20:36 20:44 20:48 20:52 21:00

Gr18 Χρυσή Ομάδα Ολύμπια 20:16 20:18 20:20 20:24 20:40 20:44 20:52 20:56 21:00 21:08

Ομάδα Guest 1 20:24 20:26 20:28 20:32 20:48 20:52 21:00 21:04 21:08 21:16

Ομάδα Guest 2 20:32 20:34 20:36 20:40 20:56 21:00 21:08 21:12 21:16 21:24

Ομάδα Guest 3 20:40 20:42 20:44 20:48 21:04 21:08 21:16 21:20 21:24 21:32

Απονομή "Grand Team of the Year 2017" και Ειδικών Βραβείων

Cosmogym Contest
Αναλυτικό πρόγραμμα διάθεσης χρόνου για κάθε ομάδα

Κυρίως 

Προθέρμανση 

στο ταπί

από          έως

Main warm up on 

the roll mats

from           to


